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Srodkowoeuropejski
Puchar Mlodziezy

w ptywaniu w ptetwach
Jastrz¢bie —Zdrdj 09.06.2018



Organizator KS Nautilus Jastrzebie
Kierownictwo zawodow :

Kierownik zawodéw: Marzena Gorys
Szef Biura: Elzbieta Gorska
Termin zawodow: sobota. 09.06.2018

Miejsce zawodow : 25m basen Laguna Jastrzebie
ul. Warszawska 25x 12, 5metrdw, 6 torow,
gtebokos¢ 3,7-0,9metra, teperatura wody 27 C

Zgtoszenia: przeslijcie do dnia 30.05.2018 na e-mail adresy
wisniowicz@gmail.com, oraz nautilusik@wp.pl

Osoba odpowiedzialna za przygotowanie list startowych:
Wojciech Wisniowicz, tel. +48 500 193 225

W zgtoszeniach nalezy podaé naswisko ,imie , kat. konkurencje i czas
Kategorie i konkurencje :

Zawody zorganizowane zostanq w odpowiednich kategoriach
wiekowych i konkurencjach

Jastrzebie Zdréj sobota 09.06.2018

2. kolo 09.06.2018 JASTRZEBIE ZDROJ

EO 50 PP 100 PP 50 BF
E 50 PP 100 PP 50 BF
D 50 PP 200 PP 50 BF
C 50 PP 200 PP 50 BF
B+A 50 PP 200 PP 50 BF

Zawodnicy bedq rostawiani do poszczegodlnych serii wg.
uzyskanych czasow zgtoszonych w zgtoszeniu

Pomiar czasu: pomiar elektroniczny oraz pomiar reczny


mailto:nautilusik@wp.pl

Przepisy: Zawody zostanqg przeprowadzone w oparciu o
miedzynarodowy regulamin CMAS oraz o wytyczne SPM .

Protesty : Mozna skfadac protesy na pismie najpdzniej 30 min od
czasu ukazania sie wynikéw na tablicy ogtoszen wadium (10€).

Informacje : Krzysztof Radomski tel 501210370

Nagrody :

Za zajecie 1,2,3 miejsca w kazdej konkurencji przyznane zostang
medale i dyplomy zaréwno dla dziewczat jak i chtopcow.

Za wielobdj w kat. EO,E,D,C i B+A bedq przyznawane nagrody
rzeczowe.

Punktacja :W kazdej kategorii punktuje 2 najlepszych zawodnikow
z kazdego klubu w kategorii EO,E,D,C

Kategoria A+B nie bedzie punktowata do SPM

Sztafety réwniez nie bedq brane do punktacji SPM

Ramowy program zawodow:

9.00 -9.20 odprawa kierownikow druzyn na basenie
9.30 -9.50 odprawa komisji sedziowskiej na basenie
9.00 - 9.50 rozgrzewka

10.00 Rozpoczecie zawodow

IT Runda SPM Jastrzebie Zdréj sobota 09.06.2018

EO 50 PP 100 PP 50 BF
E 50 PP 100 PP 50 BF
D 50 PP 100 PP 50 BF
C 50 PP 200 PP 50 BF
B+A 50 PP 200 PP 50 BF

Termin zawodow: sobota 09.06.2018
Rozgrywanie konkurencji

1. 50 m PP kat. EO i E dziewczeta



50 m PP kat. EO i E chtopcy

50 m PP kat, D,C,B+A dziewczeta

50 m PP kat, D,C,B+A chtopcy

100 m PP kat. EO i E, dziewczeta

100 m PP kat. EO i E, chtopcy

200 m PP kat. D,C,B+A dziewczeta

200 m PP kat. D,C,B+A chtopcy

50 m BF kat. EO,E, D, C, B+A dziewczeta
10. 50 m BF kat. EO,E, D, C, B+A chtopcy
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14.00 zakonczenie zawodow

W sprawach informacyjnych prosimy o kontakat:

Prosimy wszystkie kluby o przywiezienie wtasnych sedziow

( conajmniej 2 osobu z klubu - bedzie nam o wiele tatwiej
zorganizowaé te zawody )

W sprawach sedziéw prosze o kontak - Krzysztof Radomski -
501210370 email: nautilusik@wp.pl
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