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Regulamin Techniczny
Ptywanie

1. Termin zawoddw:
13.09.2018 r. Godz.11.00-14.00 rozgrzewka 10.30

2. Miejsce:
Kryta Ptywalnia ,Wodna Nuta”, ul. Prészkowska 96

3. Kategorie wiekowe:
Zgodnie z Regulaminem XXIX Ogdlnopolskiej Spartakiady Prawnikéw “Opole 2018”

4. Program Rozgrywek:

Zawody zostang przeprowadzone w nastepujgcych konkurencjach, w ktérych uczestnicy
rywalizowac¢ bedg razem, a na koniec konkurencji ogtoszeni bedg zwyciezcy w ramach swoich
kategorii:

50 m dowolnym,

50 m klasycznym,
50 m motylkowym,
50 m grzbietowym,
200 m dowolnym,
200 m zmiennym,

4 x 50 m dowolnym,

Zawody przeprowadzone zostang wg ponizszego programu:

50 m klasycznym KiM
50 m dowolnym KiM
200 m dowolnym KiM

50 m klasycznym KiM
50 m dowolnym KiM

200 m dowolnym KiM
4 x 50 m dowolnym KiM

Komitet Organizacyjny XXIX Ogdlnopolskiej Spartakiady Prawnikéw

12 - 16 wrzesnia 2018 r.

50 m grzbietowym KiM
50 m motylkowym KiM
200 m zmiennym KiM

50 m grzbietowym KiM
50 m motylkowym KiM
200 m zmiennym KiM
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5. Regulamin Turnieju

1. Zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w 6 réznych konkurencjach indywidualnych oraz w 1
sztafecie.

2. Zmiany w listach startowych mogg by¢ dokonane wytgcznie na minimum 30 minut przed
startem konkurencji w Sekretariacie Zawoddw.

3. Warunkiem dopuszczenia Zawodnikdéw do rywalizacji jest zgtoszenie sie ich na 30 minut przed
wyznaczonym terminem rozpoczecia konkurencji w miejscu jej rozgrywania

4 Koordynator rozgrywek po uzgodnieniu z organizatorem ma prawo dokonaé wszelkich
odstepstw od postanowien niniejszego regulaminu w drodze jednostronnej decyzji.

6. Punktacja:
1. W Spartakiadzie bedzie prowadzona klasyfikacja indywidualna w poszczegdlnych
konkurencjach oddzielnie dla kobiet i mezczyzn w dwdch kategoriach wiekowych.
2. W kazdej konkurencji indywidualnej z podziatem na kategorie wiekowe punktuje pierwszych
48 zawodnikow/czek. W sztafetach punktuje pierwszych 24 sztafet.

3. Zal miejsce w konkurencji indywidualnej zawodnik/czka otrzymuje - 49 pkt., za Il miejsce - 47
pkt., za Ill miejsce - 46 pkt., itd.

7. Uwagi koncowe:
1. Zawody muszg by¢ przeprowadzone z elektronicznym pomiarem.
2. Zawody rozgrywane sg W oparciu o przepisy Polskiego Zwigzku Ptywackiego z
uwzglednieniem zapiséw niniejszego regulaminu technicznego.
W sprawach spornych i nieobjetych niniejszym regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny.
4. Organizator zastrzega sobie prawo do zmian tresci niniejszego regulaminu konkurencji o

czym niezwtocznie powiadomi jej uczestnikdw poprzez strone spartakiady, komunikaty
stfowne.

8. Zasady i Przepisy gry:
1. Zawody przeprowadzane bedg systemem eliminacji i finatow.
2. Wszystkie wyscigi zostang rozegrane w seriach na czas.
3. We wszystkich konkurencjach indywidualnych przeprowadzanych systemem eliminacji i

finatéw w pierwszej kolejnosci rozegrane zostang finaty B, w drugiej A. Sztafety rozgrywane
bedg seriami na czas i odbedg w bloku finatowym po finatach A.

4. Rozstawien do poszczegdlnych serii dokona Sekretariat Zawoddw na podstawie dwdch
kategorii wiekowych dla kobiet i mezczyzn.

5. Rozgrzewka rozpoczyna sie 30 min przed rozpoczeciem zawodow.
Start jest dowolny. Dozwolony jest zaréwno start z wody jak i skok ze stupka startowego.

Klasyfikacja zwyciezcéw oraz wszystkich pozostatych zawodnikéw odbywa sie na podstawie
czaséw uzyskanych w poszczegdlnych konkurencjach.
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8. Przepisy ptywania przewidujg dyskwalifikacje zawodnika za nastepujace przewinienia:

a) dwukrotne wystartowanie przed sygnatem startu (falstart).

b) brak kontaktu fizycznego ze $ciang na zakonczenie wyscigu,

c) brak wynurzenia w trakcie wyscigu (z wyjgtkiem dystansu 15 metréw starcie),

d) ptywanie pod wodg po starcie powyzej 15 metrow,

e) ukonczenie wyscigu na innym torze,

f) podcigganie sie na linie torowej,

g) przeszkadzanie zawodnikowi ptyngcemu na innym torze,

h) uzycie urzadzen pomagajgcych zwiekszy¢ szybkosé, wytrzymatosé lub ptywalnos¢
9. Nagrody:

Medale i dyplomy dla miejsc 1-3 w swoich kategoriach wiekowych.
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