Slaski Okregowy Zwiazek PlywackKi
w Katowicach

Klub Ptywacki ,,SiKReT” Gliwice
Miejski Zarzad Ustug Komunalnych w Gliwicach
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%7 Slaskie. Pozytywna energia

MISTRZOSTWA
OKREGU SLASKIEGO
12 latkow

Kryta Plywalnia Olimpijczyk Gliwice
Gliwice ul. Oriona 120




1.0rganizator na zalecenie Slgskiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego
v' Miejski Zarzad Ustug Komunalnych
v" Klub Ptywacki SIKRET Gliwice

2.Miejsce i termin zawodow
v' Miejsce: Olimpijczyk Gliwice, Oriona 120
v" Termin: | blok zawodéw 06.12.2018 (czwartek) rozgrzewka 9.00 starty 10.00
Il blok zawodéw 06.12.2018 (czwartek) rozgrzewka i starty do ustalenia
lll blok zawodéw 07.12.2018 (piatek) rozgrzewka 9.00 starty 10.00
v"  Rozgrzewka : godzina przed rozpoczeciem bloku (25 min dziewczyny / 25 min chtopcy)

3.Uczestnictwo
v' W zawodach mogg uczestniczyé zawodnicy urodzeni w roku 2006.

v' Zawodnicy musza posiadaé aktualne badania lekarskie oraz licencje PZP

4. Program zawodoéw.

Dziewczeta Chtopcy

I BLOK 06.12.2018 rozgrzewka 09.00 Starty 10.00

1 50m motylkowy 2 50m motylkowy

3 200m dowolny 4 200m dowolny

5 200m grzbietowy 6 200m grzbietowy

7 100m zmienny 8 100m zmienny

9 4x100m dowolny 10 4x100m dowolny
Dziewczeta Chtopcy

11 BLOK 06.12.2018 — rozgrzewka i starty do ustalenia

11 400m dowolny 12 400m dowolny
13 100m motylkowy 14 100m motylkowy
15 100m klasyczny 16 100m klasyczny
17 200m zmienny 18 200m zmienny
19 4x100m zmienny 20 4x100m zmienny




Dziewczeta Chiopcy

111 BLOK 07.12.2018 rozgrzewka 9.00 starty 10.00

21 100m dowolny 22 100m dowolny
23 100m grzbietowy 24 100m grzbietowy
25 200m klasyczny 26 200m klasyczny
27 800m dowolny 28 800m dowolny

5. Zgtoszenie do zawodow

v
v

v

Obowigzuje zgtoszenie z programu Entry Edytor — Splash

Program Entry Edytor Splash, zaproszenie Splash do pobrania ze strony:
www.megatiming.pl

Wygenerowany plik LENEX z programu Splash Entry Edytor nalezy przestac na adres poczty
wisniowicz@gmail.com do 04.12.2018 do godz. 18.00 Kazde zgtoszenie bedzie
potwierdzone mailem zwrotnym. W przypadku nie otrzymania potwierdzenia prosimy o
kontakt tel. 500193225.

Wycofania z zawodéw do dnia 05.12.2018 do godz. 10.00 po tej godzinie drukowane sg
listy startowe i skreslenia nie beda moiliwe.

Zgtoszenie musi zawiera¢ date urodzenia oraz numer licencji zawodnika !!!

W przypadku braku licencji zawodnika jego starty nie bedg wysytane na ranking europejski.

6. Przepisy techniczne
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Zawody zostang przeprowadzone na ptywalni 25 m — 8 toréw

Zawody s rozgrywane seriami na czas.

Pomiar czasu automatyczny.

Zawodnicy zostang rozstawieni na podstawie rankingu europejskiego.

Wyscigi na 800m kraulem zostang rozstawione na podstawie rankingu europejskiego
wyscigu na 400m kraulem.

Sztafety zostang rozstawione na podstawie nadestanych czaséw — najlepszy wynik

z 15 ostatnich miesiecy.

Zawodnik ma prawo startu w 4 konkurencjach indywidualnych i 2 sztafetach lecz nie wiecej
niz dwie konkurencje indywidualne i sztafeta w bloku.

7. Nagrody

v

v

Zwyciezcy w poszczegdlnych konkurencjach otrzymujg dyplomy i medale

(3 pierwsze miejsca)

Ocenia sie sume punktow wg. punktacji FINA za dwie najlepsze konkurencje
(przy tej samej ilosci punktéw decyduje najwartosciowszy wynik)

8. Zasady finansowania

v
v
v
v

Optata za komplet komunikatow: 20 zt

Optata startowa za jeden start indywidualny: 10 zt
Optata startowa za zgtoszony zespot sztafetowy: 10 zt
Koszty organizacyjne ponosi organizator zawodow.



http://www.megatiming.pl/

9 Zaswiadczenie o stanie zdrowia

v' W zgtoszeniu, zgtaszajacy klub zapewnia, ze zgtoszeni do tych zawoddéw uczestnicy
posiadaja wazne badania lekarskie (karty zdrowia sportowca), ktore trenerzy lub
opiekunowie ekip majg ze sobg na imprezie ( do kontroli kart zdrowia sportowca
zobligowany jest naczelnik zawododw i sedzia gtowny imprezy) kazdy zawodnik musi
réwniez posiadac licencje PZP.

10. Postanowienia koncowe

v" Na zawodach obowigzujg przepisy PZP i FINA

v' W sprawach nie objetych regulaminem, komunikatem organizacyjnym decyduje naczelnik
zawodow.

v/ Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione, jak réwniez szkody i
wypadki.

v" Podczas imprezy wszystkich uczestnikéw i kibicow obowiazuje regulamin obiektu.

11. Komisja sedziowska

v Komisje sedziowska powotuje Kolegium Sedziéw Slaskiego Okregowego Zwiazku
Ptywackiego.

12. Sprawy réine:

v" W zwigzku z Rozporzadzeniem Ogélnym o Ochronie Danych Osobowych (RODO) zawodnicy
i trenerzy bioracy udziat w zawodach organizowanych przez Slaski Okregowy Zwigzek
Ptywacki wyrazajg zgode na udostepnienie danych osobowych niezbednych

do przeprowadzenia zawodow (listy startowe, wyniki, SEL, dekoracje) oraz poprzez udziat
czynny i bierny w imprezie sportowej automatycznie wyraza sie zgode na publikacje

i udostepnienie wizerunku zawodnikéw i innych oséb uczestniczacych w zawodach
Uczestnictwo w imprezie sportowej zarowno czynne jak i bierne jest jednoznaczne

z akceptacjg niniejszego regulaminu.

13. Wyzywienie.

v' Wyzywienie ,Hotel tabedy” w cenie 19z, zainteresowane kluby prosze o kontakt:
Gabrysia Olejarz tel. 668 425 374

v' Wyzywienie firma cateringowa w cenie 22z{, zainteresowane kluby prosze o kontakt:
Beata Zasada tel. 602 249 138 lub beata.zasada@catering.gliwice.pl

14. Kontakt z organizatorem

v/ Sprawy organizacyjne: Mirostaw Witkowski Tel. 534 300 043
v Zgtoszenia, lista startowa, wyniki : Wojciech Wisniowicz Tel. 500 193 225


tel:602%20249%C2%A0138
mailto:beata.zasada@catering.gliwice.pl

