KLUB
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sikret-plywanie.pl

Slagskie.

‘, G l. l WICE Pozytywna energia

Liga Szkol i Klubow Slaskich
Rocznika 2005 i starsi - 1l edycja



1.Na zlecenie SLOZP organizatorzy:
Miejski Zarzad Ustug Komunalnych w Gliwicach
Klub Ptywacki ,,SiKReT Gliwice”

15.10.2018 28.01.2019

4 x 50 zm./mix 8 x 50 dow/mix

2.Miejsce i termin zawodow dowolna)

50 mot. (k/m) 100 mot. (k/m)

100 grzb. (k/m) 50 grzb. (k/m)

Miejsce: Kryta Ptywalnia ,,Olimpijczyk” 44-100
Gliwice, ul. Oriona 120

Termin: 28.01.2019 (Poniedziatek),
godz. 9.00 - rozpoczecie zawodow.

200 kl. (k/m) 100 kl. (k/m)
Rozgrzewka : 8.00-8.45
50 konkurencja
specjalna
100 dow. (k/m) 400 dow. (k/m)
3.Uczestnictwo 100 zm. (k/m) 100 zm. (k/m)

W zawodach moga uczestniczy¢ zawodnicy ERQ DY (N 4 x 50 zm. (k/m)

urodzeni w roku 2005 i starsi zgtoszeni przez kluby
ptywackie zrzeszone w SLOZP.

Konkurencje indywidualne

11m - 4 pkt.
12m - 2 pkt.
13-20m - 1 pkt.

Rywalizujemy w rocznikach 2005/2004/2003 i
starsi - dotyczy to réwniez zespotow sztafetowych
(sztafeta musi sie sktadac¢ wytacznie w tych 3
grupach - nie mozna mieszac tych grup. Starty PK
nie s dozwolone)
Uczestnicy posiadaja aktualne licencje, badania
lekarskie i ubezpieczenie.

| 1im-4pkt.

| 12m-2pkt.

[ 13-20m-1pkt. |

4. Program zawodow i punktacj

| runda (basen Il runda (basen lll runda (basen IV runda (basen
25m) 25m) 50m) 50m)

4 x 50 zm. /mix
(kolejnosc (dz./cht./dz./cht.) (kolejnosc dowolna)

200 mot. (k/m)
200 grzb. (k/m)

50 kL. (k/m)

50 dow. (k/m)

200 zm. (k/m)
4 x 100 zm. (k/m)

100 kL. (k/m)

1m - 36 pkt.
2m - 33 pkt.
3m - 30 pkt.
4m - 27 pkt.
5m - 24 pkt.
6m - 21 pkt.
7m - 18 pkt.
8m - 15 pkt.
9m - 12 pkt.
10m - 9 pkt.
11m - 6 pkt.
12m - 3 pkt.

8 x 50 dow/ mix
(dz./cht./dz./cht.)

100 mot. (k/m)
100 grzb. (k/m)

100 dow. (k/m)

400 zm. (k/m)
4 x 50 dow. (k/m)

Sztafety



5. Zgtoszenie do zawoddw

Obowiqzuje zgtoszenie z programu Entry Edytor -
Splash

Program Entry Edytor Splash, zaproszenie Splash do
pobrania ze strony: www.megatiming.pl

Wygenerowany plik LENEX z programu Splash Entry
Edytor nalezy przesta¢ na adres poczty
wisniowicz@gmail.com do 25.01.2019 do godz. 20.00
Kazde zgtoszenie bedzie potwierdzone mailem
zwrotnym. W przypadku nie otrzymania potwierdzenia
prosimy o kontakt tel. 500193225.

W zaproszeniu wypetniamy konkurencje 14 - 26

Konkurencja specjalna 102-103

Wvycofania z zawodéw do dnia 27.01.2019 do godz.
09.00 po tej godzinie drukowane sg listy startowe i

skreslenia nie beda mozliwe.

Zgtoszenie musi zawierac date urodzenia oraz numer
licencji zawodnika

Zawodnicy bez wpisanego numeru licencji nie beda
wysytani na swimranking.

Przez wszystkie edycji ligi mozna korzystac z
zaproszenia catosciowego po pierwszej edycji -
zmieniajac tylko konkurencje i zawodnikow
(zaproszenie musi posiadac aktualny sktad i kazdy
zawodnik musi byc zgtoszony do nowej edycji Ligi a
zawodnicy bez startow usunieci).

6. Przepisy techniczne

Zawody sa rozgrywane seriami na czas.

Zawody zostang przeprowadzone na pt
25m lub 50m (w zaleznosci od edycji)

Pomiar czasu automatyczny.

Zawodnicy zostang rozstawieni na podsta
nadestanych czasow.

Zawodnik ma prawo startu w dwoch
konkurencjach indywidualnych i dwéch
sztafetach.

W sztafetach maja prawo startu tylko zawod
ktérzy w danej rundzie wystartuja przynajm
w 1 konkurencji indywidualnej.

7. Nagrody

W kazdej rundzie za pierwsze trzy miejsca w
konkurencjach indywidualnych i wyscigach
sztafetowych zawodnicy zostang nagrodzeni
dyplomami wg kategorii wiekowych

Po rundzie IV za sume punktéw catego cyklu
nagrodzeni zostana:

» Pucharami - trzy kluby zajmujace miejsca
tacznej punktacji

» Nagrodami rzeczowymi - zawodniczki i
zawodnicy za klasyfikacje indywidualng za
miejsca 1 - 6 ewentualnie 1

0 (uzalezni
srodkow finansowych).


http://www.megatiming.pl/
mailto:wisniowicz@gmail.com

8. Zasady finansowania
Optata za komplet komunikatéow: 20 zt (edycja)
Optata startowa za zawodnika: 15 zt (edycja)

Optata startowa za zgtoszony zespo6t sztafetowy:
10 zt (edycja)

Koszty organizacyjne ponosi organizator zawodow.

9.Konkurencja specjalna

Podczas pierwszej i drugiej edycji zostaje
wprowadzona konkurencja specjalna 50m (25m
ptywane na delfinowych nogach pod woda + 25m
stylem dowolnym). Konkurencja ma na celu
rozpowszechnienie ptywania pod woda.

Konkurencja ta odbywac bedzie sie w kategorii
Open i nie bedzie podlegac¢ punktacji ligi.

Jest to dodatkowy start ktory nie wlicza sie w
regulaminowe 2 starty na lidze.

Dla najlepszych nagroda niespodzianka.

» W zgtoszeniu, zgtaszajacy klub zapewnic

4 o L) L3 .
10. Zaswiadczenie o stanie zdrowieé

zgtoszeni do tych zawodéw uczestnicy po
wazne badania lekarskie (karty zdrowia

sportowca), ktére trenerzy lub opiekuno
ekip maja ze soba na imprezie ( do kontro
zdrowia sportowca zobligowany jest nacze
zawodow i sedzia gtéwny imprezy) oraz lice
PZP.

11. Postanowienia koricowe
Na zawodach obowiazujg przepisy PZP i FINA

W sprawach nie objetych regulaminem,
komunikatem organizacyjnym decyduje
naczelnik zawodow.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za
rzeczy zagubione, jak rowniez szkody i wypadki

Podczas imprezy wszystkich uczestnikow i
kibicow obowiazuje regulamin obiektu.



12. Komisja sedziowska

> Komisje sedziowska powotuje Kolegium Sedziow
Slaskiego Okregowego Zwiazku Ptywackiego

13. Sprawy rézne:

» W zwiazku z Rozporzadzeniem Ogélnym o
Ochronie Danych Osobowych (RODO) zawodnicy
i trenerzy bioracy udziat w zawodach
organizowanych przez Slaski Okregowy Zwiazek
Ptywacki wyrazaja zgode na udostepnienie
danych osobowych niezbednych do
przeprowadzenia zawodoéw (listy startowe,
wyniki, SEL, dekoracje) oraz poprzez udziat
czynny i bierny w imprezie sportowej
automatycznie wyraza sie zgode na publikacje i
udostepnienie wizerunku zawodnikéw i innych
0s6b uczestniczacych w zawodach

» Uczestnictwo w imprezie sportowej zaréwno
czynne jak i bierne jest jednoznaczne z
akceptacja niniejszego regulaminu.

14. Kontakt z organizat
Zgtoszenia, lista startowa, wyniki:
Wojciech Wisniowicz tel. 500 193 22
We wszystkich sprawach zwigzanych
organizatorem kontaktuije sie trener klu

i
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