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I. PROGRAM ZAWODÓW 
1. Dla kobiet i mężczyzn Mistrzostwa zostaną przeprowadzone w następujących konkurencjach: 
    50m st. dowolnym, 100m st. dowolnym, 200m st. dowolnym (z wyjątkiem 400m st. dowolnym) 
    50m st. klasycznym, 100m st. klasycznym, 200m st. klasycznym 
    50m st. grzbietowym, 100m st. grzbietowym, 200m st. grzbietowym 
    50m st. motylkowym, 100m st. motylkowym, (z wyjątkiem 200m st. motylkowym) 
  200m st. zmiennym,  
   oraz sztafety 4x50m st. dowolnym, 4x50m st. zmiennym,  
          sztafety mieszane 4x50m st. dowolnym, 4x50m st. zmiennym 
2.W Mistrzostwach będą prowadzone następujące klasyfikacje: 
    a) indywidualna w poszczególnych konkurencjach oddzielnie dla kobiet i mężczyzn. 
    b) drużynowa oddzielnie dla kobiet i mężczyzn. 
3. Mistrzostwa są przeprowadzane w ciągu 2 dzień (łącznie z weryfikacją i odprawą techniczną). 
 

II. UCZESTNICTWO 
1.Zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w dowolnych różnych konkurencjach indywidualnych  
   oraz w 2 sztafecie  
2.Klub ma prawo zgłosić dowolną liczbę zawodników i zawodniczek w konkurencjach  
   indywidualnych, po 1 zespole w każdej sztafecie oraz dwie osoby towarzyszące (kierownik  
   i trener), 
3.Zawodnicy muszą być zrzeszeni w PZSN, 
4.Ważne badanie lekarskie zawodników, 
5.Zakaz gry w aparatach słuchowych, 
6.Uregulowana składka członkowska PZSN na 2019 rok. 
 

III. SPOSÓB PRZEPROWADZENIA KONKURENCJI 
1.Wszystkie wyścigi zostaną rozegrane w seriach na czas. 
2.Rozstawień do poszczególnych serii dokona sekretariat zawodów na podstawie najlepszych  
   wyników podanych w zgłoszeniach imiennych. 
3.Zawody przeprowadzone zostaną w dwóch blokach startowych wg. Poniższego programu: 
 

Lp. Dzień 1 Lp. Dzień 2 

1/2   50 m stylem dowolnym K/M 14/15   50 m stylem motylkowym K/M 

3/4 100 m stylem klasycznym K/M 16/17 100 m stylem grzbietowym K/M 

5/6   50 m stylem grzbietowym K/M 18/19   50 m stylem klasycznym K/M 

7/8 100 m stylem motylkowym K/M 20/21 100 m stylem dowolnym K/M 

9/10 200 m stylem grzbietowym K/M 22/23 200 m stylem klasycznym K/M 

11/12 200 m stylem dowolnym K/M 24/25 200 m stylem zmiennym K/M 

13 4x50 m stylem dowolnym 
           (2+2 mieszana)    

26 4x50 m stylem zmiennym  
           (2+2 mieszana) 

    
 

IV. ZGŁOSZENIA 
1.W trybie określonym przez Organizatora oraz poprzez elektroniczny system zgłoszeń na  
   plywanie@pzsn.pl i marekjabczyk@poczta.onet.pl – do 05.05.2019r. do godz.23:59, 
2.Każdy klub dokładnie zapisze nazwisko i imię, jaka konkurencja i orientacyjny czas 
3.W dniach: 09.05.2019r. (od godz.08.00) do dnia 10.05.2019r. (godz. 15.00) istnieje możliwość  
   wprowadzania następujących zmian do złożonych wcześniej zgłoszeń:  
- zmiana konkurencji zawodnika/zawodniczki, 
- wykreślenie zawodnika/zawodniczki z konkurencji.  
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V. UWAGI KOŃCOWE 
1. Mistrzostwa musza być przeprowadzone z elektronicznym pomiarem czasu przez sędziów  
    posiadających uprawnienie PZP. 
2. Medale za miejsca 1-3 wręczane są pod warunkiem ukończenia konkurencji przez co najmniej        
    5 zawodników/zawodniczek z 3 różnych kluby i cztery zespoły sztafetowe. 
3. Zawody rozgrywane są w oparciu o przepisy Polskiego Związku Pływania  z uwzględnieniem  
    zapisów niniejszego regulaminu technicznego. 
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