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I. PROGRAM ZAWODOW
1. Dla kobiet i mezczyzn Mistrzostwa zostana przeprowadzone w nastepujacych konkurencjach:
50m st. dowolnym, 100m st. dowolnym, 200m st. dowolnym (z wyjatkiem 400m st. dowolnym)
50m st. klasycznym, 100m st. klasycznym, 200m st. klasycznym
50m st. grzbietowym, 100m st. grzbietowym, 200m st. grzbietowym
50m st. motylkowym, 100m st. motylkowym, (z wyjatkiem 200m st. motylkowym)
200m st. zmiennym,
oraz sztafety 4x50m st. dowolnym, 4x50m st. zmiennym,
sztafety mieszane 4x50m st. dowolnym, 4x50m st. zmiennym
2.W Mistrzostwach beda prowadzone nastepujace klasyfikacje:
a) indywidualna w poszczegoélnych konkurencjach oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.
b) druzynowa oddzielnie dla kobiet i mezczyzn.
3. Mistrzostwa sa przeprowadzane w ciagu 2 dzien (tacznie z weryfikacja i odprawa techniczna).

Il. UCZESTNICTWO

1.Zawodnik/zawodniczka ma prawo startu w dowolnych réznych konkurencjach indywidualnych
oraz w 2 sztafecie

2.Klub ma prawo zgtosi¢ dowolng liczbe zawodnikéw i zawodniczek w konkurencjach
indywidualnych, po 1 zespole w kazdej sztafecie oraz dwie osoby towarzyszace (kierownik
i trener),

3.Zawodnicy musza by¢ zrzeszeni w PZSN,

4.Wazne badanie lekarskie zawodnikow,

5.Zakaz gry w aparatach stuchowych,

6.Uregulowana sktadka cztonkowska PZSN na 2019 rok.

Ill. SPOSOB PRZEPROWADZENIA KONKURENCJI

1.Wszystkie wyscigi zostana rozegrane w seriach na czas.

2.Rozstawien do poszczegolnych serii dokona sekretariat zawodow na podstawie najlepszych
wynikow podanych w zgtoszeniach imiennych.

3.Zawody przeprowadzone zostang w dwoch blokach startowych wg. Ponizszego programu:

Lp. Dzien 1 Lp. Dzien 2

1/2 50 m stylem dowolnym K/M 14/15 50 m stylem motylkowym K/M
3/4 100 m stylem klasycznym K/M 16/17 | 100 m stylem grzbietowym K/M
5/6 50 m stylem grzbietowym K/M 18/19 50 m stylem klasycznym K/M
7/8 100 m stylem motylkowym K/M 20/21 | 100 m stylem dowolnym K/M
9/10 200 m stylem grzbietowym K/M 22/23 | 200 m stylem klasycznym K/M
11/12 |200 m stylem dowolnym K/M 24/25 |200 m stylem zmiennym K/M

13 4x50 m stylem dowolnym 26 4x50 m stylem zmiennym

(2+2 mieszana) (2+2 mieszana)

IV. ZGLOSZENIA

1.W trybie okreslonym przez Organizatora oraz poprzez elektroniczny system zgtoszen na
plywanie@pzsn.pl i marekjabczyk@poczta.onet.pl - do 05.05.2019r. do godz.23:59,

2.Kazdy klub doktadnie zapisze nazwisko i imie, jaka konkurencja i orientacyjny czas

3.W dniach: 09.05.2019r. (od g0odz.08.00) do dnia 10.05.2019r. (godz. 15.00) istnieje mozliwos¢
wprowadzania nastepujacych zmian do ztozonych wczesniej zgtoszen:

- zmiana konkurencji zawodnika/zawodniczki,

- wykreslenie zawodnika/zawodniczki z konkurencji.
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V. UWAGI KONCOWE

1. Mistrzostwa musza by¢ przeprowadzone z elektronicznym pomiarem czasu przez sedziow
posiadajacych uprawnienie PZP.

2. Medale za miejsca 1-3 wreczane sg pod warunkiem ukonczenia konkurencji przez co najmniej
5 zawodnikow/zawodniczek z 3 roznych kluby i cztery zespoty sztafetowe.

3. Zawody rozgrywane sa w oparciu o przepisy Polskiego Zwiazku Ptywania z uwzglednieniem
zapisow niniejszego regulaminu technicznego.

Polski Zwiazek Sportowy Niestyszacych




