MISTRZOSTWA POLSKI
JUNIOROW | SENIOROW
W PLYWANIU W PLETWACH

5-6.06.2021 - Gliwice




Termin i miejsce rozgrywania zawodow :

Mistrzostwa Polski seniordéw 1 juniorow w ptywaniu w pletwach rozegrane zostang w
dniach 5-6.06.2021 roku na 50 metrowej ptywalni OLIMPIJCZK w Gliwicach przy
elektronicznym pomiarze czasu.

Wytyczne dotyczace COVID-19:

Podczas zawodow bezwzglednie obowigzuje przestrzeganie ,,PROCEDURY
BEZPIECZENSTWA W ZWIAZKU Z COVID-19 PODCZAS ZAWODOW W
PLYWANIU W PLETWACH”

w zwigzku z dynamiczng sytuacja epidemiczng i mozliwos$cig zmian w przepisach
dotyczacych maksymalnej liczby uczestnikow imprez sportowych oraz w oparciu o
Procedurg bezpieczenstwa w zwigzku z COVID-19 podczas zawodow w plywaniu
PZPn dopuszcza si¢ mozliwo$¢ ograniczenia liczby startujgcych zawodnikow.
Zawody beda rozgrywane bez udzialu publicznosci (na terenie obiektu moga
przebywa¢ tylko zawodnicy, opiekunowie, trenerzy oraz obstuga obiektu i
zawodow). Za dyscypling, bezpieczenstwo oraz przestrzeganie obostrzen przez
zawodnikow odpowiedzialni sg kierownicy ekip/trenerzy.

Uczestnicy 1 opiekunowie zobowigzani sg stosowaé si¢ do uwag 1 zarzadzen po-
rzagdkowych organizatora oraz zarzadcy obiektu.

Kierownicy ekip sg zobowigzani dostarczy¢ do biura zawodow oswiadczen COVID
(zal. 112 ,,Procedury Bezpieczenstwa”). Zawodnicy i kluby, ktore nie dostarcza
oswiadczen nie bedg dopuszczone do startu.

Warunki uczestnictwa w zawodach:

W zawodach uczestniczg zawodnicy zgloszeni przez kluby.

Kazdy zawodnik zobowigzany posiada¢ wazng licencj¢ PZPn na rok 2021.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest przedlozy¢ organizatorowi (najpdzniej przed
rozpoczgciem zawodow):

a) aktualnych badan lekarskich (najlepiej w formie kserokopit).

b) oswiadczenia RODO (w przypadku osob nieletnich podpisanego przez opiekunow
prawnych)

Kierownicy ekip sg zobowigzani dostarczy¢ do biura zawodoéw podpisanych
oswiadczen COVID (zatl. 112 ,,Procedury Bezpieczenstwa™).

Obowigzujace zasady:

Zawodnik moze startowa¢ maksymalnie w dwdch indywidualnych konkurencjach
I jednej sztafecie w bloku /maksymalnie 6 konkurencji indywidualnych i 2
sztafetach/



Klub moze zglosi¢ dowolng ilos¢ zawodnikow w konkurencji indywidualnej.

Klub moze wystawi¢ dwa zespoty w kategorii junior i dwa w open w konkurencji
sztafetowej.

Zawodnicy dostajag medale w swoich kategoriach wiekowych E, D, C, B, A-Open w
konkurencjach indywidualnych oraz open, junior D, E w wyS$cigach sztafetowych.
W przypadku kategorii wiekowych A, B, C listy startowe ustalane beda wedlug
zgloszonych czaséw /ostatnia seria z najlepszymi czasami - bez podziatu na kategorie
wiekowe/.

W przypadku kategorii wiekowych D, E listy startowe ustalane bgda wedlug
zgtoszonych czaséw /ostatnia seria z najlepszymi czasami - Z podziatem na kategorie

wiekowe/.
e Jezeli na danym dystansie zgtosi si¢ zbyt mato 0sob, serie meskie moga by¢
taczone z damskimi wedlug zgloszonych czasow.

e Zawodnicy zgloszeni z czasami lepszymi niz wynika to z komunikatow
zawodow oraz bez wpisanego czasu /NT/ bedg rozstawieni w seriach pierwszych.

e (Obowigzujg nastepujace limity czasowe:

- 1500 m po powierzchni / pp/-17:00.00 M/K

- 800 m po powierzchni / pp/-10:00.00 M/K

- 400 m bi-fins / bf / - 5:30.00 M/K

- 400 m bi-fins / bf / - 6:45.00 kat.E M/K
Po przekroczeniu limitu czasowego, zawodnik zostanie zatrzymany.

W mistrzostwach rozegrane zostang nastepujace konkurencje indywidualne
kobiet i me¢zczyzn w kategoriach wiekowych:

A - rocznik 2003 i starsi
50 m, 100 m, 200 m, 400 m bi-fins / bf /
50 m, 100 m, 400 m pod woda / pw /
50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m po powierzchni / pp /

B - roczniki 2004 - 2005
50 m, 100 m, 200 m, 400 m bi-fins / bf /
50 m, 100 m, 400 m pod woda / pw /
50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m po powierzchni / pp /

C - roczniki 2006 - 2007
50 m, 100 m, 200 m, 400 m bi-fins / bf /
50 m, 100 m, 400 m pod woda / pw /
50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m po powierzchni / pp /

D - roczniki 2008 - 2009
50 m, 100 m, 200 m, 400 m bi-fins / bf /



100 m pod woda / pw /
50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m po powierzchni / pp /

E - roczniki 2010 i mlodsi
50 m, 100 m, 200 m, 400 m bi-fins / bf /
50 m, 100 m, 200 m, 400 m po powierzchni / pp /

oraz w konkurencjach zespolowych - sztafety :
o sztafeta JUNIOR, dwoch zawodnikow z grupy D 1 dwoch z E

o sztafeta OPEN
- 4 x 100 m bf mikst (2 ch + 2 dz)
-4 x 100 m pp mikst (2ch +2dz)

Zgloszenia :

e Zgloszenie imienne zawodnikoéw nalezy przesta¢ w formie elektronicznej do
dnia 30 maja godz 20.00 (niedziela) na adres email: elachodyna@poczta.fm

e Plik zaproszenie.lxf nalezy pobra¢ ze strony: http://livetiming.pl/

e Zgloszenie nalezy przesta¢ w formacie plik.Ixf wygenerowanym w programie
SPLASH ENTRY EDITOR

e Zgloszenie musi zawierac:
- pelng nazwe klubu,
- imi¢ nazwisko zawodnika,
- pelng date urodzenia,
- wykaz konkurencji do ktorej zawodnik zostat zgtoszony wraz z najlepszym

czasem z ostatnich 18 miesigcy.

Klasyfikacja:
W Mistrzostwach prowadzona bedzie klasyfikacja:
e Indywidualna Mistrzostw Polski : oddzielna za kazdy dystans, w kategorii
wiekowej E, D, C, B, A-Open
e Druzynowa Mistrzostw Polski za poszczegolne sztafety w kat. junior i open

Koszty uczestnictwa:
Optata startowa ptatna na konto PZPn do dnia 3.06.2021 r. w wysokosci:

e Startowe 80 zt od kazdego zgloszonego zawodnika.

Koszty uczestnictwa w Mistrzostwach nalezy wptacic¢ na konto:

Polski Zwiazek Pletwonurkowania
Santander Bank
21 1090 1102 0000 0001 0316 8343


mailto:elachodyna@poczta.fm

Protesty:
Kierownicy ekip majg prawo w ciggu 20 minut od zakonczenia konkurencji ztozy¢ na

pisSmie protest na rgce kierownika zawodoéw. Obowigzuje wadium w wysokosci 200 zt.

Postanowienia koncowe:
e Zakwaterowanie i wyzywienie uczestnicy organizujag we wlasnym zakresie.

e Uczestnicy zawodow biorg w nich udziat na wiasng odpowiedzialnos¢.

e Organizator nie ponosi winy za wypadki i szkody spowodowane przez
uczestnikéw zawodow



Program Mistrzostw Polski Junioréw i Seniorow

w plywaniu w pletwach
5-6.06.2021 r. - Gliwice

5.06.2021 r. / sobota / - | BLOK STARTOWY /poranny/

godz. 8:30 - odprawa kierownikéw ekip - biuro zawoddéw - pltywalnia (jesli beda
sprawy, ktérych nie uda si¢ ustali¢ drogg elektroniczng)
godz. 9:00 —10:00 - rozgrzewka

godz. 10:10

- start do konkurencji 400 m pw
- mezczyzni

- kobiety

- start do konkurencji 50 m bf

- mezczyzni

- kobiety

- start do konkurencji 800 m pp
- me¢zczyzni

- kobiety

- start do konkurencji 100 m pp
- mezczyzni

- kobiety

- start do konkurencji sztafetowej 4 x 100 m bf mikst
- junior

- open

godz. 14:00 — 16:00 - przerwa

5.06.2021 r. / sobota / - I BLOK STARTOWY /popotudniowy/

godz. 16:00 — 17:00 - rozgrzewka

godz. 17:10 - uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski
godz. 17:15

- start do konkurencji 100 m pw

- m¢zZczyzni

- kobiety

- start do konkurencji 200 m bf

- m¢zczyzni

- kobiety



- start do konkurencji 50 m pp
- m¢zZczyzni

- kobiety

- start do konkurencji 400 m pp
- m¢zczyzni

- kobiety

6.06.2021 r. / niedziela / - 11l BLOK STARTOWY /poranny/

godz. 08:30 — 09:30 — rozgrzewka

godz. 09:45

- start do konkurencji 50 m w pletwach dla os6b niepelnosprawnych
- start do konkurencji 50 m pw

- m¢zczyzni

- kobiety

- start do konkurencji 400 m bf

- mezczyzni

- kobiety

- start do konkurencji 200 m pp

- me¢zczyzni

- kobiety

- start do konkurencji 100 m bf

- me¢zczyzni

- kobiety

- start do konkurencji 1500 m pp

- me¢zczyzni

- kobiety

- start do konkurencji sztafetowej 4 x 100 m pp mikst
- junior

- open

godz. 15:00 - uroczyste zakonczenie Mistrzostw Polski

Zyczymy udanych zawodow i jak najlepszych wynikow.



