
Klub Pływacki "SIKRET" Gliwice oraz Dyrektor III Liceum Ogólnokształcącego w
Gliwicach ogłaszają nabór do ODDZIAŁU MISTRZOSTWA SPORTOWEGO KLASY I

LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCEGO DLA ROCZNIKÓW 2007 I 2008
Rodziców klas 8 zainteresowanych nauką dzieci w klasie pierwszej Liceum

Ogólnokształcącego w Gliwicach prosimy o kontakt z kierownictwem klubu 605 640
701 lub Sekretariatem Szkoły 32 234 41 13

Splash Meet Manager, 11.72268 Registered to Polish Swimming Federation 11.04.2022 22:41 - Strona 1

Liga Szkół i Klubów Śląskich 2008 i starsi
Gliwice, 20.10.2021

Konkurencja 21 Kobiet, 400m dowolny 13 lat i starsi
26.01.2022 - 10:43 Wyniki
Punkty: FINA 2021

Pozycja Rok ur. Czas R.St % popr. FINA P.Klub

13 lat

1. Jakubczyk Natalia 08 CSiR MOS w Dąbrowie Górniczej 4:48.72 +0,70 106% 549 27,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:08.63 200m: 2:23.49 300m: 3:37.96 400m: 4:48.72

2. Łukasik Zuzanna 08 CSiR MOS w Dąbrowie Górniczej 5:00.56 +0,67 102% 486 22,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:13.18 200m: 2:29.54 300m: 3:46.12 400m: 5:00.56

3. Sittek Aleksandra 08 MKS SMS Victoria Racibórz 5:02.96 - 475 17,00
50m: 34.28 34.28 150m: 1:51.74 39.16 250m: 3:09.71 38.99 350m: 4:26.75 38.26

100m: 1:12.58 38.30 200m: 2:30.72 38.98 300m: 3:48.49 38.78 400m: 5:02.96 36.21

4. Ferszt Kornelia 08 KS ,,Górnik'' Sosnowiec 5:05.49 - 463 15,00
50m: 34.18 34.18 150m: 1:51.22 39.05 250m: 3:08.68 38.48 350m: 4:28.44 39.59

100m: 1:12.17 37.99 200m: 2:30.20 38.98 300m: 3:48.85 40.17 400m: 5:05.49 37.05

5. Łuczka Natalia 08 UKS ,,MANTA'' Kochłowice Ruda Śląska 5:07.15 +0,81 - 456 13,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:10.37 200m: 2:29.80 300m: 3:49.62 400m: 5:07.15

6. Matyniak Sylwia 08 UKS ,,MANTA'' Kochłowice Ruda Śląska 5:07.49 +0,81 - 454 11,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:13.88 200m: 2:33.83 300m: 3:52.92 400m: 5:07.49

7. Drzewiecka Karolina 08 UKS ORKA Częstochowa 5:12.97 +0,78 - 431 9,00
50m: 34.17 34.17 150m: 1:52.01 39.57 250m: 3:12.63 40.63 350m: 4:34.57 40.30

100m: 1:12.44 38.27 200m: 2:32.00 39.99 300m: 3:54.27 41.64 400m: 5:12.97 38.40

8. Szpernalowska Mila 08 CSiR MOS w Dąbrowie Górniczej 5:15.37 +0,74 - 421 7,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:18.21 200m: 2:41.93 300m: 4:01.59 400m: 5:15.37

9. Mosór Małgorzata 08 "Sikret" Gliwice 5:19.09 +0,77 - 406 5,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:15.76 200m: 2:38.60 300m: 4:01.53 400m: 5:19.09

10. Kubiczek Sara 08 UKS ,,MANTA'' Kochłowice Ruda Śląska 5:22.05 +0,72 - 395 3,00
50m: 35.60 35.60 150m: 1:56.20 40.77 250m: 3:19.62 41.65 350m: 4:43.74 41.63

100m: 1:15.43 39.83 200m: 2:37.97 41.77 300m: 4:02.11 42.49 400m: 5:22.05 38.31

11. Kieczka Anna 08 UKS ,,Nowy Klub Pływacki'' 5:23.75 +0,76 - 389 2,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:14.77 200m: 2:37.56 300m: 4:01.92 400m: 5:23.75

12. Śliwka Urszula 08 Uks "Salmo Żory" 5:25.86 +0,79 - 382 1,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:16.99 200m: 2:41.27 300m: 4:05.73 400m: 5:25.86

13. Stawiarz Zofia 08 UKS ,,Huragan'' przy SP nr 45 w Sosnowcu 5:28.09 +0,91 - 374 1,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:16.79 200m: 2:39.75 300m: 4:05.11 400m: 5:28.09

14. Jankowska Weronika 08 Uks "Salmo Żory" 5:28.20 +0,75 - 373 1,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:16.94 200m: 2:41.02 300m: 4:06.12 400m: 5:28.20

15. Wawrosz Nadia 08 KS Piątka Chorzów 5:30.76 +0,78 - 365 1,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:17.75 200m: 2:42.82 300m: 4:09.40 400m: 5:30.76

16. Kikas Wiktoria 08 MOSM Tychy 5:46.08 - 318 1,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:18.35 200m: 2:47.00 300m: 4:17.98 400m: 5:46.08

17. Chowaniec Wiktoria 08 UKS Wodnik Siemianowice Śląskie 5:47.96 +0,84 - 313 1,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:19.45 200m: 2:49.02 300m: 4:22.45 400m: 5:47.96
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Liga Szkół i Klubów Śląskich 2008 i starsi
Gliwice, 20.10.2021

Konkurencja 21, Dziewcząt, 400m dowolny, 13 lat

Pozycja Rok ur. Czas R.St % popr. FINA P.Klub

18. Stajer Martyna 08 UKS Wodnik Siemianowice Śląskie 5:50.96 +0,85 - 305 1,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:21.99 200m: 2:52.22 300m: 4:24.14 400m: 5:50.96

19. Wieczorek Daria 08 UKS ,,Karlik'' Katowice 5:54.23 +0,82 - 297 1,00
50m: 37.53 37.53 150m: 2:07.08 45.64 250m: 3:39.42 46.24 350m: 5:11.94 45.99

100m: 1:21.44 43.91 200m: 2:53.18 46.10 300m: 4:25.95 46.53 400m: 5:54.23 42.29

20. Gabor Zuzanna 08 UKS Wodnik Siemianowice Śląskie 5:54.62 +0,71 - 296 1,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:23.72 200m: 2:54.79 300m: 4:26.85 400m: 5:54.62

21. Jania Alicja 08 UKS ,,Huragan'' przy SP nr 45 w Sosnowcu 5:55.87 +0,90 - 293 -
50m: 36.55 36.55 150m: 1:59.19 42.73 250m: 3:32.95 48.08 350m: 5:09.20 47.97

100m: 1:16.46 39.91 200m: 2:44.87 45.68 300m: 4:21.23 48.28 400m: 5:55.87 46.67

22. Gustajtis Alicja 08 UKS Wodnik Siemianowice Śląskie 6:38.75 +0,76 - 208 -
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:33.21 200m: 3:18.98 300m: 5:02.38 400m: 6:38.75

14 lat

1. Poppe Marta 07 UKS ,,MANTA'' Kochłowice Ruda Śląska 4:44.07 +0,87 96% 576 25,00
50m: 32.37 32.37 150m: 1:42.03 35.17 250m: 2:54.20 36.33 350m: 4:08.34 37.13

100m: 1:06.86 34.49 200m: 2:17.87 35.84 300m: 3:31.21 37.01 400m: 4:44.07 35.73

2. Wiernicka Julia 07 KS Piątka Chorzów 4:47.00 +0,87 94% 559 20,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:07.33 200m: 2:20.61 300m: 3:35.89 400m: 4:47.00

3. Rączkowska Maja 07 LKS Jedność 32 Przyszowice 4:47.95 +0,75 100% 553 17,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:09.05 200m: 2:22.37 300m: 3:36.11 400m: 4:47.95

4. Miernik Hanna 07 MOSM Tychy 4:54.59 +0,71 - 517 15,00
50m: 32.93 32.93 150m: 1:46.72 37.30 250m: 3:02.81 37.99 350m: 4:17.85 37.23

100m: 1:09.42 36.49 200m: 2:24.82 38.10 300m: 3:40.62 37.81 400m: 4:54.59 36.74

5. Drażyk Wiktoria 07 UKS ,,MANTA'' Kochłowice Ruda Śląska 4:57.83 +0,92 - 500 13,00
50m: 34.24 34.24 150m: 1:48.26 37.48 250m: 3:03.93 37.76 350m: 4:21.03 38.71

100m: 1:10.78 36.54 200m: 2:26.17 37.91 300m: 3:42.32 38.39 400m: 4:57.83 36.80

6. Mlaś Viktoria 07 UKS ,,Aligator'' Gorzyce 5:01.91 +0,79 - 480 11,00
50m: 34.30 34.30 150m: 1:50.32 38.81 250m: 3:07.84 39.22 350m: 4:25.94 39.10

100m: 1:11.51 37.21 200m: 2:28.62 38.30 300m: 3:46.84 39.00 400m: 5:01.91 35.97

7. Baron Julia 07 KS Piątka Chorzów 5:03.35 +0,73 - 473 9,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:12.71 200m: 2:29.56 300m: 3:47.21 400m: 5:03.35

8. Sitkiewicz Jagoda 07 MKS Pałac Młodzieży Katowice 5:06.35 +0,76 99% 459 7,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:13.83 200m: 2:33.30 300m: 3:52.32 400m: 5:06.35

9. Zdziebło Zosia 07 Uks "Salmo Żory" 5:06.39 +0,69 102% 459 7,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:13.68 200m: 2:32.79 300m: 3:52.72 400m: 5:06.39

10. Skowron Natalia 07 MKS Pałac Młodzieży Katowice 5:06.54 +0,72 104% 458 5,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:13.71 200m: 2:33.10 300m: 3:52.96 400m: 5:06.54

11. Skudlik Michalina 07 UKS ,,MANTA'' Kochłowice Ruda Śląska 5:09.26 +0,76 94% 446 2,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:13.64 200m: 2:31.10 300m: 3:50.87 400m: 5:09.26

12. Czerwińska – La Cerra D. 07 MKS SMS Victoria Racibórz 5:12.36 +0,90 95% 433 1,00
50m: 35.30 35.30 150m: 1:52.85 39.44 250m: 3:12.47 39.84 350m: 4:32.59 39.55

100m: 1:13.41 38.11 200m: 2:32.63 39.78 300m: 3:53.04 40.57 400m: 5:12.36 39.77
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13. Boczej Agata 07 UKS Wodnik Siemianowice Śląskie 5:12.52 +0,84 119% 433 3,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:15.89 200m: 2:36.23 300m: 3:56.07 400m: 5:12.52

14. Pustelnik Aurelia 07 UKS ,,MANTA'' Kochłowice Ruda Śląska 5:15.17 107% 422 3,00
50m: 35.45 35.45 150m: 1:54.89 39.79 250m: 3:15.01 40.06 350m: 4:36.57 40.77

100m: 1:15.10 39.65 200m: 2:34.95 40.06 300m: 3:55.80 40.79 400m: 5:15.17 38.60

15. Kubiak Matylda 07 Uks "Salmo Żory" 5:16.10 +0,85 110% 418 3,00
50m: 34.95 34.95 150m: 1:54.14 40.71 250m: 3:16.96 41.41 350m: 4:39.03 41.14

100m: 1:13.43 38.48 200m: 2:35.55 41.41 300m: 3:57.89 40.93 400m: 5:16.10 37.07

16. Szolc Zuzanna 07 Uks "Aqua Team Mikołów" 5:16.75 +0,68 95% 416 1,00
50m: 36.42 36.42 150m: 1:55.26 39.58 250m: 3:16.10 40.51 350m: 4:37.42 40.25

100m: 1:15.68 39.26 200m: 2:35.59 40.33 300m: 3:57.17 41.07 400m: 5:16.75 39.33

17. Matura Oliwia 07 UKS ,, Na Fali Bytom'' 5:18.22 +0,74 88% 410 1,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:13.33 200m: 2:35.11 300m: 3:58.53 400m: 5:18.22

18. Cembrzyńska Maja 07 CSiR MOS w Dąbrowie Górniczej 5:19.44 +0,71 - 405 1,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:16.34 200m: 2:37.82 300m: 3:59.88 400m: 5:19.44

19. Iwanicka Dominika 07 MKP Zabrze 5:19.46 +0,81 92% 405 1,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:14.53 200m: 2:34.55 300m: 3:57.63 400m: 5:19.46

20. Grzymała Hanna 07 Uks "Salmo Żory" 5:21.38 +0,64 102% 398 3,00
50m: 35.25 35.25 150m: 1:55.72 40.55 250m: 3:18.54 41.74 350m: 4:42.03 42.30

100m: 1:15.17 39.92 200m: 2:36.80 41.08 300m: 3:59.73 41.19 400m: 5:21.38 39.35

21. Drobna Angelika 07 UKS ,,ONDRASZEK'' w Bielsku-Białej 5:28.80 +0,80 - 371 -
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:14.14 200m: 2:38.18 300m: 4:03.52 400m: 5:28.80

22. Ponikwia Julia 07 PTS "JANOSIK" Bielsko-Biała 5:29.47 +0,69 - 369 -
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:15.08 200m: 2:40.46 300m: 4:06.20 400m: 5:29.47

23. Filek Magdalena 07 UKS Victoria Kozy 5:29.76 +0,73 97% 368 -
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:15.04 200m: 2:38.45 300m: 4:06.04 400m: 5:29.76

24. Staniszewska Alena 07 Uks "Salmo Żory" 5:35.08 +0,88 105% 351 2,00
50m: 36.49 36.49 150m: 2:00.35 42.46 250m: 3:26.79 42.74 350m: 4:53.96 42.99

100m: 1:17.89 41.40 200m: 2:44.05 43.70 300m: 4:10.97 44.18 400m: 5:35.08 41.12

25. Krystek Karolina 07 Ognisko TKKF Szczygłowice 5:37.57 +0,71 104% 343 2,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:18.45 200m: 2:46.29 300m: 4:15.04 400m: 5:37.57

26. Śledź Hanna 07 Uks "Salmo Żory" 5:37.59 99% 343 -
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:19.19 200m: 2:44.88 300m: 4:12.42 400m: 5:37.59

27. Bącal Zuzanna 07 UKS Victoria Kozy 5:37.83 +0,90 - 342 -
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:17.07 200m: 2:43.90 300m: 4:12.35 400m: 5:37.83

28. Szklarz Sandra 07 Uks "Salmo Żory" 5:42.39 +0,79 - 329 -
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:19.33 200m: 2:49.65 300m: 4:18.55 400m: 5:42.39

29. Krejpcio Martyna 07 UKS ,, Na Fali Bytom'' 5:48.52 +0,68 - 312 -
50m: 38.47 38.47 150m: 2:05.79 44.05 250m: 3:36.62 45.23 350m: 5:06.22 44.23

100m: 1:21.74 43.27 200m: 2:51.39 45.60 300m: 4:21.99 45.37 400m: 5:48.52 42.30
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Liga Szkół i Klubów Śląskich 2008 i starsi
Gliwice, 20.10.2021

Konkurencja 21, Kobiet, 400m dowolny

15 lat i starsi

1. Wiktorowicz Patrycja 04 MKS SMS Victoria Racibórz 4:38.15 96% 614 25,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:05.64 200m: 2:16.33 300m: 3:27.95 400m: 4:38.15

2. Nikiel Natalia 06 MKS Park Wodny Tarnowskie Góry 4:46.73 +0,61 102% 560 22,00
50m: 32.76 32.76 150m: 1:45.15 36.80 250m: 2:58.45 36.16 350m: 4:11.67 36.25

100m: 1:08.35 35.59 200m: 2:22.29 37.14 300m: 3:35.42 36.97 400m: 4:46.73 35.06

3. Krętosz Maria 03 UKS Wodnik Siemianowice Śląskie 4:54.39 +0,71 - 518 17,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:10.83 200m: 2:26.82 300m: 3:41.93 400m: 4:54.39

4. Tadko Wiktoria 05 MKS SMS Victoria Racibórz 4:56.95 +0,80 - 504 15,00
50m: 33.40 33.40 150m: 1:47.96 38.11 250m: 3:05.22 38.77 350m: 4:21.02 37.84

100m: 1:09.85 36.45 200m: 2:26.45 38.49 300m: 3:43.18 37.96 400m: 4:56.95 35.93

5. Morciszek Weronika 04 "Sikret" Gliwice 4:59.49 +0,69 - 492 13,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:11.79 200m: 2:28.41 300m: 3:45.19 400m: 4:59.49

6. Sojka Oliwia 06 Uks "Aqua Team Mikołów" 5:00.33 +0,73 100% 488 13,00
50m: 34.41 34.41 150m: 1:51.59 38.69 250m: 3:08.28 38.05 350m: 4:24.49 37.55

100m: 1:12.90 38.49 200m: 2:30.23 38.64 300m: 3:46.94 38.66 400m: 5:00.33 35.84

7. Kawa Paulina 06 UKS Wodnik Siemianowice Śląskie 5:05.01 +0,82 93% 465 9,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:09.70 200m: 2:25.94 300m: 3:44.81 400m: 5:05.01

8. Brachaczek Emilia 06 UKS Wodnik Siemianowice Śląskie 5:07.00 +0,84 102% 456 9,00
50m: 35.72 35.72 150m: 1:53.42 39.44 250m: 3:11.71 39.48 350m: 4:29.36 38.88

100m: 1:13.98 38.26 200m: 2:32.23 38.81 300m: 3:50.48 38.77 400m: 5:07.00 37.64

9. Krupa Helena 05 MKS SMS Victoria Racibórz 5:08.33 104% 451 7,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:13.64 200m: 2:33.21 300m: 3:52.88 400m: 5:08.33

10. Wyrwał Faustyna 06 UKS Wodnik Siemianowice Śląskie 5:08.98 +0,68 - 448 3,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:14.43 200m: 2:33.71 300m: 3:52.50 400m: 5:08.98

11. Matwin Julia 05 CSiR MOS w Dąbrowie Górniczej 5:10.02 96% 443 2,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:12.11 200m: 2:30.87 300m: 3:51.54 400m: 5:10.02

12. Kubecka Dominika 06 UKP ,,Ruda Śląska'' 5:10.67 +0,95 91% 440 1,00
50m: 35.59 35.59 150m: 1:53.15 38.99 250m: 3:12.28 39.65 350m: 4:31.83 39.79

100m: 1:14.16 38.57 200m: 2:32.63 39.48 300m: 3:52.04 39.76 400m: 5:10.67 38.84

13. Grzybek Zofia 05 PTS "JANOSIK" Bielsko-Biała 5:13.83 +1,04 91% 427 1,00
50m: 35.36 35.36 150m: 4:36.31 3:21.90 250m: 350m:

100m: 1:14.41 39.05 200m: 2:35.17 300m: 3:56.34 400m: 5:13.83

14. Gawlik Jagoda 06 KS ,,Górnik'' Sosnowiec 5:16.67 89% 416 1,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:14.35 200m: 2:36.65 300m: 3:59.38 400m: 5:16.67

15. Daszkiewicz Magdalena 05 UKS ,,Aligator'' Gorzyce 5:20.50 +0,87 - 401 1,00
50m: 34.38 34.38 150m: 1:54.51 40.86 250m: 3:18.01 42.00 350m: 4:41.91 41.86

100m: 1:13.65 39.27 200m: 2:36.01 41.50 300m: 4:00.05 42.04 400m: 5:20.50 38.59

16. Jarek Karolina 05 MKS SMS Victoria Racibórz 5:23.62 +0,83 - 390 1,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:18.49 200m: 2:40.47 300m: 4:02.52 400m: 5:23.62

17. Krauze Paulina 05 MKS SMS Victoria Racibórz 5:23.85 +0,79 - 389 1,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:16.31 200m: 2:40.63 300m: 4:04.57 400m: 5:23.85

18. Brzyska Jagoda 06 MKS Park Wodny Tarnowskie Góry 5:27.19 +0,82 103% 377 3,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:18.10 200m: 2:43.01 300m: 4:07.83 400m: 5:27.19
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Gliwicach ogłaszają nabór do ODDZIAŁU MISTRZOSTWA SPORTOWEGO KLASY I

LICEUM OGÓLNOKSZTAŁCĄCEGO DLA ROCZNIKÓW 2007 I 2008
Rodziców klas 8 zainteresowanych nauką dzieci w klasie pierwszej Liceum

Ogólnokształcącego w Gliwicach prosimy o kontakt z kierownictwem klubu 605 640
701 lub Sekretariatem Szkoły 32 234 41 13

Splash Meet Manager, 11.72268 Registered to Polish Swimming Federation 11.04.2022 22:41 - Strona 5

Liga Szkół i Klubów Śląskich 2008 i starsi
Gliwice, 20.10.2021

Konkurencja 21, Kobiet, 400m dowolny, 15 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas R.St % popr. FINA P.Klub

19. Karwacka Kinga 06 UKS Aquatica Pawłowice 5:29.01 +0,80 - 371 1,00
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:17.09 200m: 2:42.26 300m: 4:07.95 400m: 5:29.01

20. Cuber Maja 05 MKS SMS Victoria Racibórz 5:31.83 +0,84 - 361 1,00
50m: 35.98 35.98 150m: 1:59.64 42.75 250m: 3:26.04 42.89 350m: 4:51.09 41.70

100m: 1:16.89 40.91 200m: 2:43.15 43.51 300m: 4:09.39 43.35 400m: 5:31.83 40.74

21. Pszczółkowska Nicole 04 "Sikret" Gliwice 5:35.33 +0,67 - 350 -
50m: 37.41 37.41 150m: 2:02.69 42.92 250m: 3:28.43 42.77 350m: 4:53.67 42.41

100m: 1:19.77 42.36 200m: 2:45.66 42.97 300m: 4:11.26 42.83 400m: 5:35.33 41.66

22. Nahibowicz Patrycja 06 Ognisko TKKF Szczygłowice 5:44.97 +0,61 95% 322 -
50m: 150m: 250m: 350m:

100m: 1:19.19 200m: 2:46.23 300m: 4:15.35 400m: 5:44.97

23. Machalica Aleksandra 04 Ks ,,Mariosport'' 6:04.91 +0,89 - 272 -
50m: 2:04.82 2:04.82 150m: 250m: 350m:

100m: 1:17.99 200m: 2:51.91 300m: 4:28.46 400m: 6:04.91


