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REGULAMIN IMPREZY

23-24.072022 .
Wabrzezno - jezioro Zamkowe, plaza nad jeziorem Zamkowym

Polski Zwigzek Ptywacki i Gmina Miasto Wabrzezno

Lipnowskie Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
Straz Miejska w Wabrzeznie

Sedzia Gtowny 1: Kazimierz Dempniak

Sedzia Gtowny 2: Wajciech Kosiedowski

Komisja sedziowska Kolegium Sedziow Kujawsko Pomorskiego Zwigzku Ptywackiego
Naczelnik zawoddw: Tomasz Pachalski

Delegat PZP

Open dystans 10 000 m - 8 okrazen
19-23 |ata dystans 10 000m - 8 okrazen
17-18 lat dystans 7500 m - 6 okrazen
16 lat dystans 5000 m - 4 okrazenia

15 lat dystans 5000 m - 4 okrazenia

14 |at dystans 2500 m - 2 okrazenia

Dystans: 3x 1250 m

Kategorie wiekowe jak w konkurencjach indywidualnych.

Zespot sztafetowy sktada sie z 3 zawodnikéw [ minimum jedna kobieta ) z jednego
klubu, uktad sztafety jest dowolny.

Pierwsi zawodnicy z kazdego zespotu sztafetowego biorgcego udziat w wyscigu
startujg wspdlnie z miejsca startu ( platformy startowej lub z wody).

Kazdy z cztonkdw sztafety ma do przeptyniecia dystans 1250m, nastepny
zawodnik moze wystartowac dopiero po ukonczeniu odcinka przez
poprzedniego zawodnika.

0 kolejnosci decyduje pozycja na mecie ostatniego zawodnika.

W przypadku gdy w zespole sztafetowym jest 3 zawodnikow
z danego rocznika jest on sklasyfikowany w danym rocz-
niku oraz w kategorii Open

W przypadku gdy w zespole sztafetowym zawod-

nicy sg z raznych rocznikow wowczas jest on
sklasyfikowany tylko w kategorii Open

Jesli ktérykolwiek z zawodnikow nie
ukonczy wyscigu lub otrzyma czerwona
kartke, cata sztafeta zostaje zdys-
kwalifikowana.




23.07.2022 [SOBOTA)

15.00 - 16.00 - numerowanie zawodnikow w konkurencji sztafetowej
16.00 - odprawa techniczna do wyscigow sztafetowych

16.30 - start wyscigow sztafetowych

18.00 - dekoracje wyscigdw sztafetowych

24.07.2022 [NIEDZIELA)

9.00 - 10.00 - numerowanie zawodnikéw w kaonkurencjach indywidualnych
10.00 - obowigzkowa odprawa techniczna do konkurencji 2500m i 5000m
10.20 - uroczyste otwarcie Mistrzostw Paolski

10.30 - start wyscigow indywidualnych na dystansach 2500, 5000

11:00 - obowigzkowa odprawa techniczna do konkurencji 7500m i 10 000m
12.00 - start wyscigow indywidualnych na dystansie 7500, 10 000

12:30 - dekoracje wyscigdw indywidualnych na dystansie 2500m i 5000m
15.00 - dekoracje wyscigow indywidualnych na dystansie 7500m i 10 000m
15:15 - zakonczenie zawodow

1 petla - 1250 m

Trase tworzyc bedzie petla o dtugosci 1250 m oznaczona bojami.
Kierunek wyscigu przeciwny do ruchu wskazowek zegara

Start z wody w miejscu okreslonym przez organizatora
Platforma zywieniowa w miejscu wyznaczonym rzez organi-
zatora

Meta wyznaczona przez bramke ustawiong przez
organizatora

Boje czerwone - prawoskretne [nalezy optynac
je prawym ramieniem])

Boje zotte- lewoskretne (nalezy optyngc

je lewym ramieniem)

Strefa zmian — dotyczy wyscigow
sztafetowych




Zabezpieczenie Mistrzostw Polski bedzie zapewnione przez Lipnowskie Wodne Ochot-
nicze Pogotowie Ratunkowe. Nad bezpieczenstwem zawodnikdw bedzie czuwat zespot
skiadajacy sie z:

11 jednostek wiostowych na kazdej ratownik

1tddz zabezpieczajgco- nurkowa (w sktad zatogi wechodza: kierownik zabezpieczenia oraz

zespot nurkowy)

1tddz medyczna (w sktad zatogi wchodza: zespat medyczny, sternik, ratownik)

2 jednostki dla sedzidéw (w skfad zatogi wchodza: sedzia, sternik, ratownik]

1 zespot pogotowia ratunkowego

Zawodnik ma prawo startu w jednej konkurencji indywidualnie oraz w sztafecie.

W sztafecie moga startowac zawodnicy reprezentujacy jeden klub.

Zawodnicy moga startowac w strojach certyfikowanych przez FINA.

W przypadku temperatury wody ponizej 20 stopni Celsjusza zawodnicy moga startowac w

piankach zgodnych z przepisami FINA.

Start w piankach zgodnych z przepisami FINA [ ponizej 18 st.C obowigzkowo, 18-20 st.C dobro-

wolnie, powyzej 20 st.C zabronione).

Zawodnicy startujacy na dystansie 7500 oraz 10 000m moga korzystac z platformy na karmie-

nie i posiadac opiekuna, ktory odpowiedzialny bedzie za zywienie zawodnika.

Pomiar czasu automatyczny

Temperatura wody ok 20°C [+/- 1,5°).

Ptywy brak

Woda przebadana przez SANEPID, zdatna do kapieli

Na platformie zywieniowej moga przebywac tylko i wytgcznie osoby wyznaczone jako feederzy

dla danego zawodnika.

Kije uzywane do ,karmienia” zawodnikdw muszg by¢ zatwierdzone przez sedziego platformy

zywieniowej przed rozpoczeciem wycigu. 4
Kije nie zatwierdzone nie beda dopuszczone do korzystania na platformie zywieniowej. .

Rezerwacja zakwaterowania odbywa sie we wtasnym zakresie przez poszczegdl-
ne kluby. Organizator proponuje nastepujace miejsca do zakwaterowania w
Wabrzeznie:
Hotel Rondo
Stadion Miejski im. Jana Wesotowskiego tel. 724-301-301
Pensjonat Zamkowa
Restauracja- hotel Oaza BIS
Agroturystyka- noclegi Wabrzezno
Apartament Briesen
Organizator proponuje nastepujace miejsca do zakwatero-
wania poza Wabrzeznem:
Gospodarstwo Agroturytyczne- Jozef Kesler ,Pod
Debem”
Zielona Dolina Katarzyna Wagner
Oaza Zieleni Stawomir Nowak
Gospodarstwo Agroturystyczne ,Ferma
Strusi” Eugeniusz Tomasik
Medimas Magdalena Goral
Kuznia Smakow




Zgtoszenia zawodnika do startu moze dokonac macierzysty klub, szkota mistrzostwa sporto-
wego, okregowy zwigzek ptywacki lub PZP.

Podmiot zgtaszajacy zawodnika musi miec uregulowane zobowigzania finansowe w stosunku
do PZP (sktadka cztonkowska, optaty regulaminowe, kary i inne].

Zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z potwierdzeniem waznosci badan lekarskich
zawodnikdw na czas trwania zawododw.

Zgtoszenia do zawoddw dokonywane s3 za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobe
uprawniong — Administratora z ramienia podmiotu zgtaszajacego.

Zgtoszen nalezy dokonywac w terminie, do dnia 18.07.2022 r. do godziny 24.00 - jest to osta-
teczny termin zgtoszen zawodnikaw.

W zawodach moga uczestniczyc jedynie Ci zawodnicy, ktdrzy zostali zgtoszeni w terminie.

Nie dopuszcza sie dodatkowych zgtoszen na konferencji technicznej i w trakcie trwania zawo-
dow - dotyczy réwniez zgtaszania zawodnika w miejsce innego zawodnika tego samego klubu,
o ile regulamin danych zawodéw nie stanowi inacze;j.

Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia zawodnika jest posiadanie przez niego
statusu AKTYWNY w SEL.

Warunkiem przyjecia catego zgtoszenia klubu jest dotgczenie do zgtoszenia skanu lub zdjecia
dokumentu potwierdzajgcego dokonanie optaty startowe;.

Od godziny 24.00 18 lipca 2022 do godziny 12.00 22 lipca 2022 r. przyjmowane bedg wytacznie
wykreslenia zawodnikow zgtoszonych w terminie, lecz wniesiona optata startowa nie bedzie
zwracana.

Organizator prosi o0 przestanie sktaddw sztafet w formie mailowej (imiona i nazwiska uczestni-
kéw wraz z datg urodzenia) na adres wisniowicz@gmail.com , w terminie, do dnia 18.07.

Lista zgtoszonych zawodnikdw zostanie opublikowana w internecie na stronie PZP nie pdzZniej
niz 48 godzin przed rozpoczeciem zawodow.

Lista startowa zostanie opublikowana w dniu 22 lipca 2022 r. 4
Warunkiem umieszczenia zawodnika na liscie zgtoszonych zawodnikdw i na liscie startowej

jest dokonanie optaty startowej zgodnej z obowigzujgcym Taryfkatorem Optat PZP i w formie
oraz terminie okreslonych w komunikacie organizacyjnym zawodow.

Medale oraz dyplomy dla trzech pierwszych zawodnikéw i zawodniczek w -
poszczegolnych kategoriach wiekowych oraz dyplomy za miejsca od 4-8. AR

Medale i dyplomy dla pierwszych trzech zespotdw sztafetowych w
kategoriach wiekowych oraz dyplomy za miejsca od 4-8.

Na potrzeby przeprowadzenia zawodow zostanie wy-
dzielone miejsca parkingowe

Wijazd na parking bedzie mozliwy dla uczestni-
kow Mistrzostw Polski

Miejsce parkingowe miesci sie przy Przy-
stani Sportow Wodnych nad Jeziorem
Zamkowym.




Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy.
Optata startowa od kazdego zawodnika wynosi 120 zt.
Optata startowa za zespdt sztafetowy wynosi 100 zt.

Zgtoszenie do zawodow jest réwnoznaczne ze zobowigzaniem sie podmiotu zgtaszajacego
zawodnika do wniesienia optat zwigzanych z udziatem w zawodach [ zgodnie z , Taryfikatorem
Optat PZP").

Optata startowa optacana jest wytgcznie przelewem na konto PZP: PKO BP Il 0/W-wa
Nr 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971

Optata startowa ptatna przelewem musi by¢ dokonana przed uptywem ostatecznego terminu
zgtoszen - do godziny 24.00 dnia 18 lipca 2022 .

Potwierdzenie wniesienia optaty startowej. Do godziny 24.00 w dniu 18 lipca 2022 (ostateczny
termin zgtoszen) kopia przelewu potwierdzajgca dokonanie optaty startowej musi by¢ dota-
czona do zgtoszenia zrobionego przez upowazniong osobe w systemie SEL PZP - Administra-
tora.

Opis przelewu musi zawiera¢: MP WAB Nazwe klubu i liczbe optaconych startow.

W przypadku dokonywania optaty za wiecej niz jeden klub kopia przelewu musi zawierac
nazwy poszczegolnych klubdw oraz liczbe optaconych za kazdy Klub startdw lub nalezy w SEL
dotaczyc wszystkie kopie przelewu.

PZP moze wystawic fakture proforma. Podstawa jej wystawienia jest przestanie mailem na
adres PZP, zgtoszenia zawierajgcego dane do faktury, nazwe Klubu, liczbe startéw. Zgtosze-
nie musi byc przestane do PZP najpdzniej na 8 dni przed uptynieciem ostatecznego terminu
przyjmowania zgtoszen.

PZP nie bedzie zwracat optaty startowej wynikajacej ze zmian dokonanych w zgtoszeniu po y
ostatecznym terminie zgtoszen. .

Plaza nad Jeziorem Zamkowym

Park Rekreacyjno-Sportowy ,Przyjazne Wzgorze"

Ruiny zamku biskupdw chetminskich

Siec sciezek rowerowych, w tym nad Jeziorem Zamkowym

Sanktuarium Matki Bozej Brzemiennej przy parafi pw. Swiqtych Apo-

stotéw Szymona i Judy Tadeusza

Koscidt parafalny pw. Matki Bozej Krélowej Polski :
Architektura (kamienice z oficyna przy ul. 1 Maja 38 i Pl. Jana

Pawta Il 22, gmach sadu i wila przy ul.Wolnosci 19, pa-

strowka przy ul. Wolnosci 16, ratusz przy ul. Wolnosci
18]

Teznie solankowe

Szlak , Turystyczne Wabrzezno"

— 8 przystankow historycznych ozna-
czonych kadem QR www.turystyczne.
wabrzezno.com




W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Delegat PZP, ktary jest jedno-
czesnie przewodniczgcym Komisji Odwotawcze;j.

Kluby sportowe i inne podmioty dokonujace zgtoszen zawodnikéw do niniejszych zawodow
sg zobowigzane do posiadania zgody zawodnikdw na przetwarzanie danych osobowych w ce-
lach zwigzanych z organizacjg zawodow oraz zgody na wykorzystanie wizerunku zawodnikéw
w celach infermacyjnych, prasowych i promocyjnych.

Zgtoszenie do zawodow jest réwnoznaczne z akceptacjg zapisow niniejszego regulaminu.

W sprawach organizacyjnych prosimy o kontakt telefoniczny:

Tomasz Pachalski
te. 505 980 268

e-mail: swimman(@o2.pl

W sprawach zgtoszenprosimy o kontakt:
Wojciech Wisniowicz
te. 500 193 225

e-mail: wisniowicz(@gmail.com

Biuro zawoddw usytuowane w Przystani Sportdw Wodnych

nad jeziorem Zamkowym

czynne y
w dniu 23.07. od 16:00 do 18:00
w dniu 24.07. od 9:00-16:00






