ZAWODY PLYWACKIE
»PLYWAMY - POMAGAMY PUCHAR SPRINTU”
KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY ZAWODOW

I. ORGANIZATOR

- Zespot Szkoét Sportowych
- Trenerzy MOS Dgbrowa Goérnicza
- Wolontariusze

ll. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:

1. Miejsce — Kryta Ptywalnia Zespotu Szkét Sportowych ul. Chopina 34, Dgbrowa Gérnicza
2. Termin — 11.11.2022 r.
3. Godzina rozpoczecia: rozgrzewka 9.00 — 9.45, zawody 10.00

I1l. CEL ZAWODOW:

1. Zebranie srodkow na rehabilitacje i pobyt w specjalistycznym osrodku “Votum” w
Krakowie dla Iwony Nowodworskiej

2. Propagowanie zdrowia poprzez sport

3. Wytonienie najszybszego ptywaka w kazdym stylu ptywackim

4. Promocja Zespotu Szkdt Sportowych im. Polskich Olimpijczykéw w Dgbrowie Gorniczej
oraz Gminy Dgbrowa Goérnicza

IV. KONKURENCJE:

50 metrow stylem motylkowym M i K  Kategoria A, B, C

50 metrow stylem grzbietowym M i K Kategoria A, B, C

50 metrow stylem klasycznym M i K Kategoria A, B, C

50 metrow stylem dowolnym M i K Kategoria A, B, C

25 metrow dowolnym stylem na piersiach / mozliwy start z deskg / Kategoria D
25 metrow dowolnym stylem na grzbiecie / mozliwy start z deskg / Kategoria D

SNk =

V. KATEGORIE WIEKOWE

Kategoria A 17 lat i starsi / 2005 — starsi /
Kategoria B 16 lat— 13 lat / 2006 — 2009 /
Kategoria C 12 lat i mtodsi / 2010 — mtodsi /
Kategoria D dzieci 12 lat i mtodsi

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA | FINANSOWANIA

1. Za stan zdrowia zawodnikéw odpowiadajg kluby, opiekunowie. Zawodnicy muszg
posiada¢ wazne badania lekarskie lub oswiadczenia opiekunéw prawnych o braku
przeciwwskazan do startu w zawodach, lub zawodnicy podpisujg oswiadczenie o
prawidtowym stanie zdrowia / dorosli /

2. Kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnych

3. Wszystkich uczestnikow zawoddw obowigzuje stroj zgodny z przepisami FINA i PZP
4. Optata startowa za zgtoszonego zawodnika wynosi 40 zt, jednak biorgc pod uwage cel
zawodow prosimy o rozwazenie wyzszej optaty startowej wg wtasnego uznania.



Numer konta: 10 1050 1360 1000 0022 1396 8734
Iwona Nowodworska
Tytut: Plywamy — Pomagamy

Istnieje rowniez mozliwos¢ wniesienia optaty startowej na miejscu.

5. Caty dochéd z zawoddw przeznaczony jest na pomoc w rehabilitacji i pobyt w
specjalistycznym osrodku “Votum” w Krakowie dla lwony Nowodworskiej

VIl. NAGRODY

1. Medale otrzymujg zawodnicy za pierwsze 3 miejsca w kazdej konkurencji w
kategorii wiekowej A, B, C

2. Statuetki dla najlepszych sprinterow za sume pkt wielobojowych uzyskanych w 2
startach w kategorii wiekowej A, B, C

3. Dla kategorii wiekowej D rowniez medale oraz stodkie niespodzianki.

VIIl. INFORMACJE TECHNICZNE

1. Zawody zostang rozegrane w formie serii na czas

2. Pomiar czasu elektroniczny

3. Dekoracje za poszczegodlne konkurencje bedg przeprowadzane w trakcie zawodow

4. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Naczelnik zawodéw w porozumieniu z
organizatorami.

5. Kontakt z biurem zawodéw: mariuszwaliczek@interia.pl , tel: 606448210

IX. ZGLOSZENIA

1. Kluby - obowigzuje zgtoszenie z strony PZP — SEL.
Zgtoszenia na zawody moze dokonac¢ tylko i wytgcznie administrator klubowy SEL do
09.11.2022

2. Indywidualne zgtoszenia na adres email: wisniowicz@gmail.com do 09.11.2022

X. INFORMACJE NA TEMAT IWONY NOWODWORSKIEJ | NASZEGO CELU ZBIORKI
OD SYNA DAWIDA

4 czerwca tego roku moja mama lwona Nowodworska utoneta podczas zawodow
triathlonowych. Udato sie jg uratowac jednak jej serce nie bito tak dtugo, ze niedotlenieniu
ulegt bardzo duzy obszar mézgu. Na samym poczatku lekarze nie dawali nam zadnych
szans jednak mama sie nie poddata. Aktualnie przebywa w osrodku rehabilitacji
neurologicznej w Krakowie. Pracuje tam z rehabilitantami, neurologopedami i
neuropsychologami kazdego dnia, aby moc do nas wrdci¢. Koszty pobytu w takim osrodku
znacznie nas przerastajg, poniewaz jest to wydatek rzedu 1 tysigca ztotych za kazdy
dzien. Caty czas widac, ze mama robi drobne kroki do przodu i mamy nadzieje, ze
nadejdzie taki dzien, w ktérym sama bedzie mogta podziekowaé za okazang pomocng
dton w jej strone. Z tej okazji chciatbym zaprosi¢ wszystkich na zawody, z ktorych caty
dochdéd zostanie przeznaczony na jak najdtuzszy okres pobytu na rehabilitacji w osrodku
Votum w Krakowie. Z géry serdecznie dziekuje kazdemu kto zdecyduje sie wzig¢ udziat i
przekaze wiesci o tych zawodach dalej tak aby aby mogty dotrze¢ do jak najwiekszej ilosci
0séb.

Dawid Nowodworski syn.



Zapraszamy do Dabrowy Gorniczej!!!

Plywamy — Pomagamy!!!



