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Mistrzostwa Polski
Juniorow i Seniorow
w Ptywaniu w Ptietwach

CMAS

Termin i miejsce rozgrywania zawodow

Mistrzostwa Polski senioréw i junioréw w ptywaniu w ptetwach rozegrane zostang w dniach 1-
2.04.2023 roku na 50 metrowej ptywalni OLIMPIJCZYK w Gliwicach przy elektronicznym
pomiarze czasu.

Warunki uczestnictwa w zawodach

« W zawodach uczestniczg zawodnicy zgtoszeni przez kluby.

« Kazdy zawodnik zobowigzany posiadaé wazna licencje PZPn na rok 2023.

+ Kazdy zawodnik zobowigzany jest przedtozy¢ organizatorowi (najp6Zniej przed
rozpoczeciem zawodow):

a) aktualnych badarn lekarskich (najlepiej w formie kserokopii).

b) oswiadczenia RODO (w przypadku oséb nieletnich podpisanego przez opiekunéw prawnych)

Obowigzujace zasady

« Zawodnik moze startowaé¢ maksymalnie w dwéch indywidualnych konkurencjach
i jednej sztafecie w bloku /maksymalnie 6 konkurencji indywidualnych i 2 sztafetach/
+ Klub moze zgtosi¢ dowolng ilos¢ zawodnikéw w konkurencji indywidualnej.
 Klub moze wystawié dowolng ilo$¢ zespotéw w kategorii junior i w open w konkurencji
sztafetowej.
« Zawodnicy dostaja medale w swoich kategoriach wiekowych E, D, C, B, A w konkurencjach
indywidualnych oraz Open, Junior D-E w wyscigach sztafetowych.
« W przypadku kategorii wiekowych A, B, C listy startowe ustalane beda wedtug zgtoszonych
czasOw /ostatnia seria z najlepszymi czasami - bez podziatu na kategorie wiekowe/.
« W przypadku kategorii wiekowych D, E listy startowe ustalane bedg wedtug zgtoszonych
czaséw /ostatnia seria z najlepszymi czasami - z podziatem na kategorie wiekowe/.
« Jezeli na danym dystansie zgtosi sie zbyt mato oséb, serie meskie moga byé
 taczone z damskimi wedtug zgtoszonych czaséw.
« Zawodnicy zgtoszeni z czasami lepszymi niz wynika to z komunikatéw
« zawodow oraz bez wpisanego czasu /NT/ beda rozstawieni w seriach pierwszych.
« Obowiazuja nastepujace limity czasowe:
- 1500 m po powierzchni / pp /- 17:00.00 M/K
- 800 m po powierzchni / pp /-10:00.00 M/K
- 400 m bi-fins / bf / - 5:30.00 M/K
- 400 m bi-fins / bf / - 6:45.00 kat.E M/K
Po przekroczeniu limitu czasowego, zawodnik zostanie zatrzymany.
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W mistrzostwach rozegrane zostang nastepujace konkurencje indywidualne
kobiet i mezczyzn w kategoriach wiekowych

A - open
50 m, 100 m, 200 m, 400 m bi-fins / bf /
50 m, 100 m, 400 m pod wodg / pw /
50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m po powierzchni / pp /

B - roczniki 2006 - 2007
50 m, 100 m, 200 m, 400 m bi-fins / bf /
50 m, 100 m, 400 m pod woda / pw /
50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m po powierzchni / pp /

C - roczniki 2008 - 2009
50 m, 100 m, 200 m, 400 m bi-fins / bf /
50 m, 100 m, 400 m pod wod3a / pw /
50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m, 1500 m po powierzchni / pp /

D - roczniki 2010 - 2011
50 m, 100 m, 200 m, 400 m bi-fins / bf /
100 m pod woda / pw /
50 m, 100 m, 200 m, 400 m, 800 m po powierzchni / pp /

E - roczniki 2012 i mtodsi
50 m, 100 m, 200 m, 400 m bi-fins / bf /
50 m, 100 m, 200 m, 400 m po powierzchni / pp /

oraz w konkurencjach zespotowych - sztafety :
 sztafeta JUNIOR, dwéch zawodnikéw z grupy D i dwéch z E
 sztafeta OPEN

- 4 x 100 m bf mikst (2 ch + 2 dz)

-4 x 100 m pp mikst (2 ch + 2 dz)
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Zgtoszenia

« Zgtoszenie imienne zawodnikéw nalezy przesta¢ w formie elektronicznej do dnia 26 marca
(niedziela) na adres email: wisniowicz@gmail.com
 Plik zaproszenie.lxf nalezy pobraé ze strony: http://livetiming.pl/
» Zgtoszenie nalezy przesta¢ w formacie plik.Ixf wygenerowanym w programie:
SPLASH ENTRY EDITOR

« Zgtoszenie musi zawiera¢:
- petng nazwe klubu,
- imie nazwisko zawodnika,
- petna date urodzenia,
- wykaz konkurencji do ktérej zawodnik zostat zgtoszony wraz z najlepszym czasem z
ostatnich 18 miesiecy.

Klasyfikacja

W Mistrzostwach prowadzona bedzie klasyfikacja:

* Indywidualna Mistrzostw Polski : oddzielna za kazdy dystans, w kategorii
wiekowej E, D, C, B, A

« Druzynowa Mistrzostw Polski za poszczeg6lne sztafety w kat. junior i open

Koszty uczestnictwa

Optata startowa ptatna na konto PZPn do dnia 30 marca 2023 r. w wysokoSci:
 Startowe 150 zt od kazdego zgtoszonego zawodnika oraz 25 zt od zespotu sztafetowego.

Koszty uczestnictwa w Mistrzostwach nalezy wptacié na konto:
Polski Zwigzek Ptetwonurkowania
Santander Bank
21 1090 1102 0000 0001 0316 8343

Protesty

Kierownicy ekip majg prawo w ciggu 20 minut od zakonczenia konkurencji ztozy¢ na piSmie
protest na rece kierownika zawodéw. Obowigzuje wadium w wysokosci 200 zt.

Postanowienia koncowe

+ Zakwaterowanie i wyzywienie uczestnicy organizuja we wtasnym zakresie.
« Uczestnicy zawod6w biorg w nich udziat na wtasng odpowiedzialnosé.
« Organizator nie ponosi winy za wypadki i szkody spowodowane przez uczestnikéw zawod6éw
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Program Mistrzostw Polski Junioréw i Senioréw
w ptywaniu w ptetwach
1-2.04.2023 r. - Gliwice

1.04.2023 r. / sobota / - | BLOK STARTOWY /poranny/

godz. 8:30 - odprawa kierownikéw ekip - biuro zawodéw - ptywalnia (jesli beda sprawy,
ktérych nie uda sie ustali¢ drogg elektroniczng)
godz. 9:00 - 9:50 - rozgrzewka

godz. 10:00
- start do konkurencji 400 m pw
- mezczyzni
- kobiety
- start do konkurencji 50 m bf
- mezczyzni
- kobiety
- start do konkurencji 800 m pp
- mezczyzni
- kobiety
- start do konkurencji 100 m pp
- mezczyzni
- kobiety
- start do konkurencji sztafetowej 4 x 100 m bf mikst
- junior
- open

godz. 14:00 - 16:00 - przerwa
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1.04.2023 r. / sobota / - Il BLOK STARTOWY /popotudniowy/
godz. 16:00 - 16:50- rozgrzewka
godz. 17:00 - uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski
godz. 17:15

- start do konkurencji 100 m pw

- mezczyzni

- kobiety

- start do konkurencji 200 m bf

- mezczyzni

- kobiety

- start do konkurencji 50 m pp

- mezczyzni

- kobiety

- start do konkurencji 400 m pp

- mezczyzni

- kobiety

2.04.2023 r. / niedziela / - 11l BLOK STARTOWY /poranny/
godz. 08:30 - 09:45 - rozgrzewka
godz. 10:00
- start do konkurencji 50 m pw
- mezczyzni
- kobiety
- start do konkurencji 400 m bf
- mezczyzni
- kobiety
- start do konkurencji 200 m pp
- mezczyzni
- kobiety
- start do konkurencji 100 m bf
- mezczyzni
- kobiety
- start do konkurencji 1500 m pp
- mezczyzni
- kobiety
- start do konkurencji sztafetowej 4 x 100 m pp mikst
- junior
- open
godz. 15:00 - uroczyste zakonczenie Mistrzostw Polski

Zyczymy udanych zawodéw i jak najlepszych wynikéw!
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