


1. NA ZLECENIE SLASKIEGO OKREGOWEGO ZWIAZKU PLYWACKIEGO,
e MIEJSKI ZARZAD UStUG KOMUNALNYCH GLIWICE

e KLUB PLYWACKI SIKRET GLIWICE

2.MIEJSCE | TERMIN ZAWODOW.

e MIEJSCE: KRYTA PLYWALNIA OLIMPIICZYK UL. ORIONA 120 GLIWICE

e TERMIN:17-18.11.2023

BLOK 17.11.2023 (PIATEK) ROZGRZEWKA 08.00 STARTY 09.00
BLOK 17.11.2023 (PIATEK) DO USTALENIA
BLOK18.11.2023 (SOBOTA) ROZGRZEWKA 08.00 STARTY 09.00

3. UCZESTNICTWO

e W ZAWODACH MOGA UCZESTNICZYC ZAWODNICY 14 LAT | STARSI.
o ZAWODNICY MUSZA POSIADAC STATUS ,AKTYWNY" W SEL

4. PROGRAM ZAWODOW

4x50m stylem zmiennym MIX (kolejno$¢ dowolna 2K+2M)

1500m st. dowolnym kobiet

800m st. dowolnym Mezczyzn

50m st. dowolnym Kobiet

50m st. dowolnym Mezczyzn

50m st. klasycznym kobiet

50m st. klasycznym Mezczyzn

100m st. motylkowym kobiet

100m st. motylkowym Mezczyzn

200m st. dowolnym kobiet

200m st. dowolnym Mezczyzn

200m st. grzbietowym kobiet

200m st. grzbietowym Mezczyzn

400m st. zmiennym Kobiet

400m st. zmiennym Mezczyzn

4x200m st. dowolnym Kobiet

4x200m st. dowolnym Mezczyzn

4x50 m stylem dowolnym MIX (K/M/K/M)

50m st. motylkowym Kobiet

50m st. motylkowym Mezczyzn

50m st. grzbietowym Kobiet

50m st. grzbietowym Mezczyzn

400m st. dowolnym Kobiet

400m st. dowolnym Mezczyzn

100m st. klasycznym Kobiet

100m st. klasycznym Mezczyzn

200m st. zmiennym Kobiet

200m st. zmiennym Mezczyzn

4x100m st. dowolnym Kobiet

200m st. motylkowym Kobiet

4x100m st. dowolnym Mezczyzn

200m st. motylkowym Mezczyzn

100m st. dowolnym Kobiet

100m st. dowolnym Mezczyzn

100m st. grzbietowym Kobiet

100m st. grzbietowym Mezczyzn

200m st. klasycznym Kobiet

200m st. klasycznym Mezczyzn

100m st. zmienny Kobiet

100m st. zmienny Mezczyzn

800m st. dowolnym Kobiet

1500m st. dowolnym Mezczyzn

4x100 st. zmiennym Kobiet

4x100m st. zmiennym Mezczyzn
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5. ZGLOSZENIE DO ZAWODOW

o OBOWIAZUIJE ZGLOSZENIE Z STRONY PZP - SEL

¢ ZGLOSZENIA NA ZAWODY MOZE DOKONAC TYLKO | WYtACZNIE ADMINISTRATOR
KLUBOWY SEL DO 13.11.2023 DO GODZ. 23.59 PO TEJ GODZINIE STRONA ZAWODOW
W SEL PRZESTAJE BYC AKTYWNA | ZGtOSZENIA NIE BEDA MOZLIWE.

o ZGLOSZENI NA ZAWODY MOGA BYC JEDYNIE ZAWODNICY

e POSIADAJACY STATUS ,AKTYWNY"” W SYSTEMIE SEL TZN. POSIADAJACY AKTUALNE
BADANIA LEKARSKIE, OPtACONA LICENCIE PZP NA KLUB | ZAWODNIKA.

¢« WYCOFANIA Z ZAWODOW DO DNIA 15.11.2023 DO GODZ. 08.00 WYStANE NA ADRES
WISNIOWICZ@GMAIL.COM PO TEJ GODZINIE DRUKOWANE SA LISTY STARTOWE
| SKRESLENIA NIE BEDA MOZLIWE.

6. PRZEPISY TECHNICZNE

o ZAWODY ZOSTANA PRZEPROWADZONE NA PLYWALNI 25 M.

o ZAWODY SA ROZGRYWANE SERIAMI NA CZAS.

e POMIAR CZASU AUTOMATYCZNY.

e LICZBATOROW 9

o ZAWODNICY ZOSTANA ROZSTAWIENI NA PODSTAWIE RANKINGU EUROPEIJISKIEGO Z
OSTATNICH 15 MIESIECY POPRZEDZAJACYCH IMPREZE Z PLYWALNI O TEJ SAMEJ
DtUGOSCI.

o ZAWODNICY W PRZEDZIALE WIEKOWYM 17 LAT | STARSI MAJA PRAWO STARTU W
DOWOLNEJ LICZBIE KONKURENCII. ZAWODNICY W PRZEDZIALE WIEKOWYM 14 - 16 L AT
MAJA PRAWO STARU W 5 KONKURENCIACH LECZ NIE WIECEJ 2 KONKURENCIE
INDYWIDUALNE W BLOKU ZAWODOW.

e RYWALIZUJEMY W KATEGORIACH WIEKOWYCH 14/15/16/17 | STARSI ( ROWNIEZ W
SZTAFETACH)

7. NAGRODY

¢ MEDALE | DYPLOMY ZA MIEJSCA | - Il W KAZDEJ KONKURENCJI.

o ZAWODNICY Z POZA OKREGU SLASKIEGO NIE OTRZYMUJA DYPLOMOW ORAZ
MEDALI. RYWALIZUJA TYLKO | WYLACZNIE POZA KONKURENCIA.

e NAGRODA DLA NAJLEPSZEGO ZAWODNIKA | ZAWODNICZKI ZA 2 NAJLEPSZE STARTY
WG. PUNKTACII WA

o W PRZYPADKU TAKIEJ SAMEJ ILOSCI PUNKTOW O PIERWSZYM MIEJSCU DECYDUJE
NAIBARDZIEJ WARTOSCIOWY WYNIK A W DALSZEJ KOLEINOSCI ILOSC ZDOBYTYCH
MIEJSC PIERWSZYCH, DRUGICH ITD.
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8. ZASADY FINANSOWANIA

OBLIGATORYINA OPLATA ZA KOMPLET KOMUNIKATOW: 20 Zt. (PLATNA NA MIEJSCU
GOTOWKA)

OPLATA STARTOWA ZA OSOBO START: 15 Zt.

OPLATA STARTOWA ZA KAZDY ZGtOSZONY ZESPOL SZTAFETOWY: 20 Zt.

KOSZTY ORGANIZACYINE PONOSI ORGANIZATOR ZAWODOW.

OPLATA STARTOWA ZA ZAWODNIKA PLATNA WYLACZNIE PRZELEWEM NA KONTO
SLASKIEGO OKREGOWEGO ZWIAZKU PLYWACKIEGO

BANK PEKAO S.A. O/MYSLOWICE 44 1240 4315 1111 0000 5302 6763 \W TYTULE
PROSIMY O PODANIE: DOKLADNEJ NAZWY IMPREZY, NAZWY KLUBU ORAZ ILOSCI
ZAWODNIKOW ORAZ SZTAFET ZA KTORE DOKONYWANA JEST OPLATA.

WPLATY NA KONTO KLUBY MAJA DOKONAC DO 15.11.2023 PO ZAKSIEGOWANIU SIE
WPLAT FAKTURY ZOSTANA WYSTAWIONE | WYStANE NA KLUBOWE ADRESY E-MAIL.
BRAK OPLATY SKUTKOWAC BEDZIE SKRESLENIEM Z LISTY STARTOWEJ.

9. POSTANOWIENIA KONCOWE

10.

NA ZAWODACH OBOWIAZUJA PRZEPISY PZP | FINA.

W SPRAWACH NIE OBJETYCH REGULAMINEM, KOMUNIKATEM ORGANIZACYINYM
DECYDUJE NACZELNIK ZAWODOW.

ORGANIZATOR NIE PONOSI ODPOWIEDZIALNOSCI ZA RZECZY ZAGUBIONE, JAK
ROWNIEZ SZKODY | WYPADKI.

PODCZAS IMPREZY WSZYSTKICH UCZESTNIKOW | KIBICOW OBOWIAZUJE
REGULAMIN OBIEKTU.

KOMISJA SEDZIOWSKA
KOMISJIE SEDZIOWSKA POWOLUIE KOLEGIOM SEDZIOW SLASKIEGO OKREGOWEGO
ZWIAZKU PLYWACKIEGO.

11. SPRAWY ROZNE

W ZWIAZKU Z ROZPORZADZENIEM OGOLNYM O OCHRONIE DANYCH OSOBOWYCH
(RODO) ZAWODNICY | TRENERZY BIORACY UDZIAL W ZAWODACH
ORGANIZOWANYCH PRZEZ SLASKI OKREGOWY ZWIAZEK PLYWACKI WYRAZAJA
ZGODE NA UDOSTEPNIENIE DANYCH OSOBOWYCH NIEZBEDNYCH DO
PRZEPROWADZENIA ZAWODOW (LISTY STARTOWE, WYNIKI, SEL, DEKORACIJE) ORAZ
POPRZEZ UDZIAL CZYNNY | BIERNY W IMPREZIE SPORTOWEJ AUTOMATYCZNIE
WYRAZA SIE ZGODE NA PUBLIKACIE | UDOSTEPNIENIE WIZERUNKU ZAWODNIKOW |
INNYCH OSOB UCZESTNICZACYCH W ZAWODACH

UCZESTNICTWO W IMPREZIE SPORTOWEJ ZAROWNO CZYNNE JAK | BIERNE JEST
JEDNOZNACZNE Z AKCEPTACJA POWYZSZEGO REGULAMINU.

GLIWICE
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12. WYZYWIENIE DNIA 17.11.2023

o HOTEL tABEDY WYZYWIENIE W CENIE 33 Zt. PROSZE ZAMAWIAC POD NUMEREM
TEL. 668425374 P. GABRYSIA OLEJARZ (OK 3 KM OD BASENU)
e INFORMACIJA DO DNIA15.11.2023

13. KONTAKT

o ZGLOSZENIA, LISTA STARTOWA, WYNIKI: WOICIECH WISNIOWICZ TEL. 500 193 225
WISNIOWICZ@GMAIL.COM

e WE WSZYSTKICH SPRAWACH ZWIAZANYCH Z ZAWODAMI Z ORGANIZATOREM
KONTAKTUJE SIE TRENER KLUBOWY.
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