®

OPEN WATER
SWIMMING
POLAND

Ministerstwo

Sportu i Turystyki Slaski Test w Ptywaniu Diugodystansowym

Poiska Grupa Energetyczna - Gliwi ce, 2.3.2024
Konkurencja 1 5000m dowolny 14 lat i starsi
02.03.2024 Wyniki
Punkty: FINA 2024
Pozycja Rok ur. Czas Pkt.
14 lat i starsi, Kobiet
1. Natalia Piekarska 06 UKS 190 to6dz 1:01:42.14 569

100m: 1:05.99 1:05.99 1400m: 16:35.94 1:13.41 2700m:; 32:39.35 1:16.08 4000m: 49:08.96 1:16.13
200m: 2:14.87 1:08.88 1500m: 17:49.76 1:13.82 2800m: 33:55.63 1:16.28 4100m: 50:24.85 1:15.89
300m: 3:23.91 1:09.04 1600m: 19:03.71 1:13.95 2900m: 35:11.36 1:15.73 4200m: 51:41.57 1:16.72
400m: 4:33.84 1:09.93 1700m: 20:16.75 1:13.04 3000m: 36:27.33 1:15.97 4300m: 52:58.85 1:17.28
500m: 5:43.77 1:09.93 1800m: 21:31.06 1:14.31 3100m: 37:42.89 1:15.56 4400m: 54:14.65 1:15.80
600m: 6:53.98 1:10.21 1900m: 22:44.90 1:13.84 3200m: 38:57.72 1:14.83 4500m: 55:30.81 1:16.16
700m: 8:05.01 1:11.03 2000m: 23:58.70 1:13.80 3300m: 40:14.08 1:16.36 4600m: 56:46.60 1:15.79
800m: 9:16.42 1:11.41 2100m: 25:11.41 1:12.71 3400m: 41:30.54 1:16.46 4700m: 58:00.81 1:14.21
900m: 10:28.97 1:12.55 2200m: 26:24.65 1:13.24 3500m: 42:46.74 1:16.20 4800m: 59:15.07 1:14.26
1000m: 11:41.76 1:12.79 2300m: 27:38.32 1:13.67 3600m: 44:03.65 1:16.91 4900m: 1:00:29.43 1:14.36
1100m: 12:54.92 1:13.16 2400m: 28:53.07 1:14.75 3700m: 45:20.27 1:16.62 5000m: 1:01:42.14 1:12.71
1200m: 14:08.64 1:13.72  2500m: 30:07.63 1:14.56 3800m: 46:36.35 1:16.08

1300m: 15:22.53 1:13.89 2600m: 31:23.27 1:15.64 3900m: 47:52.83 1:16.48

2. Agnieszka Rudomina 06 MKP Gdansk 1:02:01.07 560
100m: 1:08.73 1:08.73 1400m: 17:11.11 1:14.95 2700m: 33:29.07 1:15.66 4000m: 49:42.63 1:14.77
200m: 2:21.95 1:13.22 1500m: 18:26.32 1:15.21 2800m: 34:44.15 1:15.08 4100m: 50:57.23 1:14.60
300m: 3:35.32 1:13.37 1600m: 19:41.80 1:15.48 2900m: 35:58.78 1:14.63 4200m: 52:12.37 1:15.14
400m; 4:48.81 1:13.49 1700m: 20:57.16 1:15.36 3000m: 37:13.26 1:14.48 4300m: 53:26.97 1:14.60
500m: 6:02.28 1:13.47 1800m: 22:11.96 1:14.80 3100m: 38:27.96 1:14.70 4400m: 54:41.52 1:14.55
600m: 7:16.01 1:13.73 1900m: 23:27.60 1:15.64 3200m: 39:42.76 1:14.80 4500m: 55:56.17 1:14.65
700m: 8:29.79 1:13.78 2000m: 24:42.45 1:14.85 3300m: 40:57.20 1:14.44 4600m: 57:10.71 1:14.54
800m: 9:43.94 1:14.15 2100m: 25:57.94 1:15.49 3400m: 42:11.77 1:1457 4700m: 58:24.53 1:13.82
900m: 10:58.29 1:14.35 2200m: 27:12.93 1:14.99 3500m: 43:26.58 1:14.81 4800m: 59:38.50 1:13.97
1000m: 12:12.83 1:14.54 2300m: 28:28.03 1:15.10 3600m: 44:42.13 1:15.55 4900m: 1:00:51.65 1:13.15
1100m: 13:26.94 1:14.11  2400m: 29:43.10 1:15.07 3700m: 45:57.44 1:15.31 5000m: 1:02:01.07 1:09.42
1200m: 14:41.44 1:14.50 2500m: 30:58.07 1:14.97 3800m:; 47:12.71 1:15.27
1300m: 15:56.16 1:14.72 2600m: 32:13.41 1:15.34 3900m: 48:27.86 1:15.15

3. Maria Wrona 08 UKP Unia Oswiecim 1:02:49.09 539
100m: 1:12.60 1:12.60 1400m: 17:26.71 1:14.87 2700m: 33:48.43 1:15.86 4000m: 50:17.65 1:15.85
200m: 2:27.47 1:14.87 1500m: 18:41.74 1:15.03 2800m: 35:04.33 1:15.90 4100m: 51:33.47 1:15.82
300m: 3:42.61 1:15.14 1600m: 19:56.72 1:14.98 2900m: 36:20.23 1:15.90 4200m: 52:48.62 1:15.15
400m: 4:57.95 1:15.34 1700m: 21:11.72 1:15.00 3000m: 37:36.38 1:16.15 4300m: 54:04.13 1:15.51
500m: 6:12.91 1:14.96 1800m: 22:26.97 1:15.25 3100m: 38:52.37 1:15.99 4400m: 55:19.59 1:15.46
600m: 7:27.55 1:14.64 1900m: 23:42.56 1:15.59 3200m: 40:08.48 1:16.11 4500m: 56:34.83 1:15.24
700m: 8:42.31 1:14.76 2000m: 24:58.32 1:15.76 3300m: 41:24.40 1:15.92 4600m: 57:50.38 1:15.55
800m: 9:57.15 1:14.84 2100m: 26:14.00 1:15.68 3400m: 42:40.50 1:16.10 4700m: 59:05.91 1:15.53
900m: 11:11.99 1:14.84 2200m: 27:29.48 1:15.48 3500m: 43:56.73 1:16.23 4800m: 1:00:21.57 1:15.66
1000m: 12:27.19 1:15.20 2300m: 28:44.82 1:15.34 3600m:; 45:13.05 1:16.32 4900m: 1:01:36.30 1:14.73
1100m: 13:42.07 1:14.88 2400m: 30:00.56 1:15.74 3700m: 46:29.49 1:16.44 5000m: 1:02:49.09 1:12.79
1200m: 14:56.82 1:14.75 2500m: 31:16.39 1:15.83 3800m: 47:45.45 1:15.96
1300m: 16:11.84 1:15.02 2600m: 32:32.57 1:16.18 3900m: 49:01.80 1:16.35

4. Natalia Nikiel 06 MKS Park Wodny Tarnowskie Gory 1:03:50.09 514
100m: 1:08.53 1:08.53 1400m: 17:30.09 1:16.74 2700m: 34:09.08 1:17.73 4000m: 50:54.11 1:17.63
200m: 2:21.26 1:12.73 1500m: 18:47.11 1:17.02 2800m: 35:26.12 1:17.04 4100m: 52:11.67 1:17.56
300m: 3:34.47 1:13.21 1600m: 20:05.14 1:18.03 2900m: 36:43.88 1:17.76 4200m: 53:29.50 1:17.83
400m: 4:48.53 1:14.06 1700m: 21:22.18 1:17.04 3000m: 38:01.59 1:17.71 4300m: 54:47.40 1:17.90
500m: 6:02.44 1:13.91 1800m: 22:38.85 1:16.67 3100m: 39:18.94 1:17.35 4400m: 56:04.97 1:17.57
600m: 7:16.98 1:14.54 1900m: 23:55.22 1:16.37 3200m: 40:36.39 1:17.45 4500m: 57:22.78 1:17.81
700m: 8:32.67 1:15.69 2000m: 25:12.14 1:16.92 3300m: 41:53.55 1:17.16 4600m: 58:40.96 1:18.18
800m: 9:48.97 1:16.30 2100m: 26:27.93 1:15.79 3400m: 43:10.30 1:16.75 4700m: 59:58.09 1:17.13
900m: 11:05.41 1:16.44 2200m: 27:4453 1:16.60 3500m: 44:27.37 1:17.07 4800m: 1:01:15.98 1:17.89
1000m: 12:22.00 1:16.59 2300m: 29:00.70 1:16.17 3600m: 45:43.91 1:16.54 4900m: 1:02:33.76 1:17.78
1100m: 13:38.85 1:16.85 2400m: 30:16.98 1:16.28 3700m: 47:01.19 1:17.28 5000m: 1:03:50.09 1:16.33
1200m: 14:55.93 1:17.08 2500m: 31:33.81 1:16.83 3800m: 48:18.57 1:17.38
1300m: 16:13.35 1:17.42 2600m: 32:51.35 1:17.54 3900m:; 49:36.48 1:17.91
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Konkurencja 1, Kobiet, 5000m dowolny, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

5. Maja Raczkowska 07 LKS Jednos$¢ 32 Przyszowice 1:04:15.64 503
100m: 1:09.87 1:09.87 1400m: 17:38.88 1:17.61 2700m: 34:37.79 1:18.24 4000m: 51:32.29 1:17.56
200m: 2:23.88 1:14.01 1500m: 18:57.25 1:18.37 2800m: 35:56.51 1:18.72 4100m: 52:48.74 1:16.45
300m: 3:38.06 1:14.18 1600m: 20:15.67 1:18.42 2900m: 37:14.70 1:18.19 4200m: 54:05.19 1:16.45
400m: 4:53.44 1:15.38 1700m: 21:33.50 1:17.83 3000m: 38:33.12 1:18.42 4300m: 55:22.28 1:17.09
500m: 6:09.08 1:15.64 1800m: 22:51.54 1:18.04 3100m: 39:51.33 1:18.21  4400m: 56:40.08 1:17.80
600m: 7:24.21 1:15.13 1900m: 24:09.38 1:17.84 3200m: 41:09.33 1:18.00 4500m: 57:56.20 1:16.12
700m: 8:39.84 1:15.63 2000m: 25:28.27 1:18.89 3300m: 42:27.50 1:18.17 4600m: 59:12.64 1:16.44
800m: 9:56.17 1:16.33 2100m: 26:47.52 1:19.25 3400m: 43:45.44 1:17.94 4700m: 1:00:29.00 1:16.36
900m: 11:12.68 1:16.51 2200m: 28:06.84 1:19.32 3500m: 45:03.08 1:17.64 4800m: 1:01:45.12 1:16.12
1000m: 12:29.43 1:16.75 2300m: 29:25.33 1:18.49 3600m: 46:21.15 1:18.07 4900m: 1:03:01.27 1:16.15
1100m: 13:46.37 1:16.94 2400m: 30:43.78 1:18.45 3700m: 47:39.19 1:18.04 5000m: 1:04:15.64 1:14.37
1200m: 15:03.56 1:17.19 2500m: 32:01.74 1:17.96 3800m: 48:56.83 1:17.64
1300m: 16:21.27 1:17.71  2600m: 33:19.55 1:17.81 3900m: 50:14.73 1:17.90

6. Patrycja Kmie¢ 05 UKS Trojka 1:18:32.66 275
100m: 1:18.72 1:18.72 1400m: 20:48.42 1:32.01 2700m: 40:59.80 1:33.26 4000m: 1:01:45.40 1:37.51
200m: 2:45.56 1:26.84 1500m: 22:21.50 1:33.08 2800m: 42:33.50 1:33.70 4100m: 1:03:23.34 1:37.94
300m: 4:13.64 1:28.08 1600m: 23:54.83 1:33.33 2900m: 44:07.40 1:33.90 4200m: 1:05:03.17 1:39.83
400m: 5:41.82 1:28.18 1700m: 25:28.51 1:33.68 3000m: 45:42.51 1:35.11 4300m: 1:06:41.89 1:38.72
500m: 7:10.59 1:28.77 1800m: 27:03.44 1:34.93 3100m: 47:16.90 1:34.39 4400m: 1:08:21.36 1:39.47
600m: 8:39.47 1:28.88 1900m: 28:37.27 1:33.83 3200m: 48:52.61 1:35.71 4500m: 1:10:01.30 1:39.94
700m: 10:09.14 1:29.67 2000m: 30:10.65 1:33.38 3300m: 50:28.46 1:35.85 4600m: 1:11:43.53 1:42.23
800m: 11:40.15 1:31.01 2100m: 31:42.70 1:32.05 3400m: 52:04.26 1:35.80 4700m: 1:13:25.76 1:42.23
900m: 13:10.60 1:30.45 2200m: 33:15.18 1:32.48 3500m: 53:40.73 1:36.47 4800m: 1:15:08.78 1:43.02
1000m: 14:41.53 1:30.93 2300m: 34:46.50 1:31.32 3600m:; 55:16.84 1:36.11 4900m: 1:16:52.00 1:43.22
1100m: 16:12.01 1:30.48 2400m: 36:19.63 1:33.13 3700m: 56:54.69 1:37.85 5000m: 1:18:32.66 1:40.66
1200m: 17:44.70 1:32.69  2500m: 37:52.65 1:33.02 3800m: 58:31.51 1:36.82
1300m: 19:16.41 1:31.71 2600m: 39:26.54 1:33.89 3900m1:00:07.89 1:36.38

14 lat i starsi, Mezczyzn

1. Bartosz Tarczynski 07 UKS 190 t6dz 57:00.90 611
Wynik lepszy od min. kwalifikacyjnego na Mistrzostwa Europy Junioréw w ptywaniu na wodach
otwartych. Wieden 2024

100m: 1:03.84 1:03.84 1400m: 15:40.90 1:07.94 2700m: 30:33.43 1:09.11 4000m: 45:31.94 1:09.15
200m: 2:11.01 1:07.17 1500m: 16:48.69 1:07.79 2800m: 31:42.87 1:09.44 4100m: 46:40.59 1:08.65
300m: 3:17.92 1:06.91 1600m: 17:56.94 1:08.25 2900m: 32:52.14 1:09.27 4200m: 47:50.32 1:09.73
400m: 4:24.96 1:07.04 1700m: 19:05.27 1:08.33 3000m: 34:01.39 1:09.25 4300m: 48:59.48 1:09.16
500m: 5:32.10 1:07.14 1800m: 20:13.90 1:08.63 3100m: 35:10.56 1:09.17 4400m: 50:09.10 1:09.62
600m: 6:39.25 1:07.15 1900m: 21:22.42 1:08.52 3200m: 36:20.14 1:09.58 4500m: 51:18.09 1:08.99
700m: 7:46.76 1:07.51 2000m: 22:31.05 1:08.63 3300m: 37:29.44 1:09.30 4600m: 52:27.65 1:09.56
800m: 8:54.40 1:07.64 2100m: 23:39.87 1:08.82 3400m: 38:38.51 1:09.07 4700m: 53:37.20 1:09.55
900m: 10:01.79 1:07.39 2200m: 24:48.52 1:08.65 3500m: 39:47.10 1:08.59 4800m: 54:46.19 1:08.99
1000m: 11:09.26 1:07.47 2300m: 25:57.31 1:08.79 3600m: 40:55.92 1:08.82 4900m: 55:54.55 1:08.36
1100m: 12:17.24 1:07.98 2400m: 27:06.22 1:08.91 3700m: 42:04.77 1:08.85 5000m: 57:00.90 1:06.35
1200m: 13:25.09 1:07.85 2500m: 28:15.23 1:09.01 3800m: 43:13.90 1:09.13

1300m: 14:32.96 1:07.87 2600m: 29:24.32 1:09.09 3900m: 44:22.79 1:08.89

2. Erik Major 07 MKS Park Wodny Tarnowskie Gory  57:21.16 600
Wynik lepszy od min. kwalifikacyjnego na Mistrzostwa Europy Juniorow w ptywaniu na wodach
otwartych. Wieden 2024

100m: 1:02.99 1:02.99 1100m: 12:30.80 1:09.12 2100m: 24:04.07 1:08.74 3100m: 35:32.73 1:08.83
200m: 2:10.90 1:07.91 1200m: 13:40.12 1:09.32 2200m: 25:12.26 1:08.19 3200m: 36:42.14 1:09.41
300m: 3:18.63 1:07.73 1300m: 14:48.96 1:08.84 2300m: 26:20.16 1:07.90 3300m: 37:51.11 1:08.97
400m:; 4:27.21 1:08.58 1400m: 15:58.14 1:09.18 2400m: 27:28.45 1:08.29 3400m: 39:00.94 1:09.83
500m: 5:36.01 1:08.80 1500m: 17:07.59 1:09.45 2500m: 28:37.06 1:08.61 3500m: 40:10.52 1:09.58
600m: 6:45.12 1:09.11 1600m: 18:16.82 1:09.23 2600m: 29:47.01 1:09.95 3600m: 41:20.33 1:09.81
700m: 7:54.22 1:09.10 1700m: 19:26.52 1:09.70 2700m: 30:56.49 1:09.48 3700m: 42:29.28 1:08.95
800m: 9:03.29 1:09.07 1800m: 20:36.35 1:09.83 2800m: 32:05.02 1:08.53 3800m: 43:37.85 1:08.57
900m: 10:13.25 1:09.96 1900m: 21:45.74 1:09.39 2900m: 33:14.61 1:09.59 3900m: 44:46.29 1:08.44
1000m: 11:21.68 1:08.43 2000m: 22:55.33 1:09.59 3000m: 34:23.90 1:09.29 4000m: 45:56.04 1:09.75
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Sportu i Turystyki Slaski Test w Ptywaniu Diugodystansowym
Polska Grupa Energetyczna G I |W| c e, 2 . 3 . 202 4

Konkurencja 1, Mezczyzn, 5000m dowolny, 14 lat i starsi

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

4100m: 47:04.48 1:08.44  4400m: 50:32.04 1:09.57 4700m: 54:00.27 1:09.22 5000m: 57:21.16 1:04.69
4200m: 48:13.36 1:08.88 4500m: 51:41.56 1:09.52 4800m: 55:09.16 1:08.89
4300m: 49:22.47 1:09.11 4600m: 52:51.05 1:09.49 4900m: 56:16.47 1:07.31

3. Fabian Janiszewski 09 UKS190 todz 58:09.85 575
Wynik lepszy od min. kwalifikacyjnego na MSJ Alghero 2024 oraz MEJ Wieden 2024

100m: 1:06.06 1:06.06 1400m: 16:13.82 1:10.00 2700m: 31:24.87 1:10.16 4000m: 46:38.59 1:09.21
200m: 2:14.99 1:08.93 1500m: 17:23.65 1:09.83 2800m: 32:35.37 1:10.50 4100m: 47:47.78 1:09.19
300m: 3:24.18 1:09.19 1600m: 18:33.78 1:10.13 2900m: 33:46.10 1:10.73 4200m: 48:57.84 1:10.06
400m: 4:33.86 1:09.68 1700m: 19:44.14 1:10.36 3000m: 34:56.56 1:10.46 4300m: 50:07.47 1:09.63
500m: 5:43.98 1:10.12 1800m: 20:54.28 1:10.14 3100m: 36:06.28 1:09.72 4400m: 51:17.20 1:09.73
600m: 6:53.85 1:09.87 1900m: 22:04.86 1:10.58 3200m: 37:17.03 1:10.75 4500m: 52:26.60 1:09.40
700m: 8:03.93 1:10.08 2000m: 23:15.05 1:10.19 3300m: 38:27.58 1:10.55 4600m: 53:36.37 1:09.77
800m: 9:13.73 1:09.80 2100m: 24:25.07 1:10.02 3400m: 39:38.35 1:10.77 4700m: 54:45.81 1:09.44
900m: 10:23.55 1:09.82 2200m: 25:35.05 1:09.98 3500m: 40:49.03 1:10.68 4800m: 55:55.28 1:09.47
1000m: 11:34.13 1:10.58 2300m: 26:45.16 1:10.11 3600m: 41:57.99 1:08.96 4900m: 57:03.27 1:07.99
1100m: 12:43.70 1:09.57 2400m: 27:54.83 1:09.67 3700m: 43:08.68 1:10.69 5000m: 58:09.85 1:06.58
1200m: 13:53.80 1:10.10 2500m: 29:04.72 1:09.89 3800m: 44:18.58 1:09.90

1300m: 15:03.82 1:10.02 2600m: 30:14.71 1:09.99 3900m: 45:29.38 1:10.80

4. Tymoteusz Wiszniowski 10 LKS Jedno$c¢ 32 Przyszowice 58:19.51 571
Wynik lepszy od min. kwalifikacyjnego na MSJ Alghero 2024 oraz MEJ Wieden 2024

100m: 1:05.36 1:05.36 1400m: 16:16.77 1:10.10 2700m: 31:32.43 1:10.55 4000m: 46:49.10 1:09.72
200m: 2:14.41 1:09.05 1500m: 17:26.96 1:10.19 2800m: 32:43.01 1:10.58 4100m: 47:58.30 1:09.20
300m: 3:24.57 1:10.16 1600m: 18:36.96 1:10.00 2900m: 33:53.48 1:10.47 4200m: 49:08.39 1:10.09
400m: 4:35.09 1:10.52 1700m: 19:47.66 1:10.70 3000m: 35:04.75 1:11.27 4300m: 50:18.72 1:10.33
500m: 5:45.64 1:10.55 1800m: 20:58.03 1:10.37 3100m: 36:14.93 1:10.18 4400m: 51:28.97 1:10.25
600m: 6:55.98 1:10.34 1900m: 22:08.94 1:10.91 3200m: 37:25.88 1:10.95 4500m: 52:38.66 1:09.69
700m: 8:06.16 1:10.18 2000m: 23:19.25 1:10.31 3300m: 38:36.85 1:10.97 4600m: 53:48.09 1:09.43
800m: 9:16.29 1:10.13 2100m: 24:29.81 1:10.56 3400m: 39:47.08 1:10.23 4700m: 54:57.75 1:09.66
900m: 10:26.49 1:10.20 2200m: 25:40.11 1:10.30 3500m: 40:58.19 1:11.11 4800m: 56:07.21 1:09.46
1000m: 11:36.68 1:10.19 2300m: 26:50.74 1:10.63 3600m: 42:08.74 1:10.55 4900m: 57:14.61 1:07.40
1100m: 12:46.59 1:09.91 2400m: 28:01.07 1:10.33 3700m: 43:19.01 1:10.27 5000m: 58:19.51 1:04.90
1200m: 13:56.79 1:10.20 2500m: 29:11.32 1:10.25 3800m: 44:29.15 1:10.14

1300m: 15:06.67 1:09.88 2600m: 30:21.88 1:10.56 3900m:; 45:39.38 1:10.23

5. Sergiusz Gotacki 04 UKS 190 to6dz 1:00:48.00 504
100m: 1:04.61 1:04.61 1400m: 16:28.82 1:12.77 2700m: 32:30.11 1:11.49 4000m: 48:10.74 1:15.22
200m: 2:14.66 1:10.05 1500m: 17:42.46 1:13.64 2800m: 33:40.55 1:10.44 4100m: 49:25.69 1:14.95
300m: 3:23.63 1:08.97 1600m: 18:57.88 1:15.42 2900m: 34:51.11 1:10.56 4200m: 50:43.02 1:17.33
400m: 4:34.10 1:10.47 1700m: 20:11.61 1:13.73 3000m: 36:01.84 1:10.73 4300m: 51:58.74 1:15.72
500m: 5:43.71 1:09.61 1800m: 21:25.71 1:14.10 3100m: 37:11.66 1:09.82 4400m: 53:15.21 1:16.47
600m: 6:53.38 1:09.67 1900m: 22:41.15 1:15.44 3200m: 38:21.42 1:09.76 4500m: 54:31.73 1:16.52
700m: 8:03.90 1:10.52 2000m: 23:56.02 1:14.87 3300m: 39:31.88 1:10.46 4600m: 55:47.66 1:15.93
800m: 9:14.41 1:10.51 2100m: 25:12.16 1:16.14 3400m: 40:43.77 1:11.89 4700m: 57:02.57 1:14.91
900m: 10:25.58 1:11.17 2200m: 26:25.75 1:13.59 3500m: 41:56.84 1:13.07 4800m: 58:18.40 1:15.83
1000m: 11:38.16 1:12.58 2300m: 27:39.73 1:13.98 3600m: 43:10.46 1:13.62 4900m: 59:34.12 1:15.72
1100m: 12:49.96 1:11.80 2400m: 28:53.22 1:13.49 3700m:; 44:23.58 1:13.12 5000m: 1:00:48.00 1:13.88
1200m: 14:02.75 1:12.79  2500m: 30:06.57 1:13.35 3800m: 45:38.96 1:15.38
1300m: 15:16.05 1:13.30 2600m: 31:18.62 1:12.05 3900m: 46:55.52 1:16.56

6. Filip Luczak 08 UKS 190 t6dz 1:00:55.01 501
100m: 1:05.42 1:05.42 1300m: 15:30.61 1:13.01 2500m:; 30:11.78 1:13.47 3700m: 44:57.64 1:13.16
200m: 2:16.38 1:10.96 1400m: 16:43.06 1:12.45 2600m: 31:25.36 1:13.58 3800m: 46:10.93 1:13.29
300m: 3:26.36 1:09.98 1500m: 17:55.94 1:12.88 2700m: 32:39.75 1:14.39 3900m: 47:23.78 1:12.85
400m: 4:37.88 1:11.52 1600m: 19:08.97 1:13.03 2800m: 33:52.79 1:13.04 4000m: 48:36.95 1:13.17
500m: 5:49.43 1:11.55 1700m: 20:22.28 1:13.31 2900m: 35:06.27 1:13.48 4100m: 49:49.71 1:12.76
600m: 7:01.51 1:12.08 1800m: 21:34.06 1:11.78 3000m: 36:19.82 1:13.55 4200m: 51:03.28 1:13.57
700m: 8:13.73 1:12.22 1900m: 22:47.37 1:13.31 3100m: 37:33.38 1:13.56 4300m: 52:15.62 1:12.34
800m: 9:25.90 1:12.17 2000m: 24:01.16 1:13.79 3200m: 38:48.80 1:15.42 4400m: 53:29.47 1:13.85
900m: 10:38.34 1:12.44 2100m: 25:15.73 1:14.57 3300m: 40:02.91 1:14.11 4500m: 54:42.42 1:12.95
1000m: 11:51.66 1:13.32 2200m: 26:31.46 1:15.73 3400m: 41:17.10 1:14.19 4600m: 55:56.35 1:13.93
1100m: 13:04.62 1:12.96 2300m: 27:44.47 1:13.01 3500m:; 42:31.40 1:14.30 4700m: 57:10.52 1:14.17
1200m: 14:17.60 1:12.98 2400m: 28:58.31 1:13.84 3600m: 43:44.48 1:13.08 4800m: 58:24.00 1:13.48
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4900m: 59:41.85 1:17.85 5000m1:00:55.01 1:13.16
7. Artur Munsch 08 MKS Park Wodny Tarnowskie Gory 1:01:06.24 496

100m: 1:05.18 1:05.18 1400m: 16:33.80 1:13.07 2700m: 32:26.06 1:13.92 4000m: 48:26.97 1:16.09
200m: 2:15.34 1:10.16 1500m: 17:46.66 1:12.86 2800m: 33:38.73 1:12.67 4100m: 49:41.76 1:14.79
300m: 3:25.01 1:09.67 1600m: 18:59.46 1:12.80 2900m: 34:51.16 1:12.43 4200m: 50:57.40 1:15.64
400m: 4:35.37 1:10.36 1700m: 20:12.14 1:12.68 3000m: 36:03.62 1:12.46 4300m: 52:13.76 1:16.36
500m: 5:46.44 1:11.07 1800m: 21:23.96 1:11.82 3100m: 37:16.85 1:13.23 4400m: 53:31.18 1:17.42
600m: 6:56.90 1:10.46 1900m: 22:36.90 1:12.94 3200m: 38:30.63 1:13.78 4500m: 54:47.99 1:16.81
700m: 8:08.21 1:11.31 2000m: 23:50.41 1:13.51 3300m: 39:44.09 1:13.46 4600m: 56:04.60 1:16.61
800m: 9:19.29 1:11.08 2100m: 25:03.60 1:13.19 3400m: 40:57.59 1:13.50 4700m: 57:21.08 1:16.48
900m: 10:31.08 1:11.79 2200m: 26:17.25 1:13.65 3500m: 42:11.26 1:13.67 4800m: 58:37.85 1:16.77
1000m: 11:43.33 1:12.25 2300m: 27:30.66 1:13.41 3600m: 43:25.95 1:14.69 4900m: 59:53.86 1:16.01
1100m: 12:55.78 1:12.45 2400m: 28:44.48 1:13.82 3700m: 44:40.98 1:15.03 5000m: 1:01:06.24 1:12.38
1200m: 14:07.98 1:12.20 2500m: 29:58.48 1:14.00 3800m: 45:55.99 1:15.01

1300m: 15:20.73 1:12.75 2600m: 31:12.14 1:13.66 3900m: 47:10.88 1:14.89

8. Dawid Pawlak 08 UKS 190 to6dz 1:01:24.97 489
100m: 1:03.87 1:03.87 1400m: 16:44.23 1:13.39 2700m:; 32:47.14 1:14.83 4000m: 48:59.74 1:14.18
200m: 2:13.08 1:09.21 1500m: 17:57.80 1:13.57 2800m: 34:01.39 1:14.25 4100m: 50:15.03 1:15.29
300m: 3:23.40 1:10.32 1600m: 19:13.11 1:15.31 2900m: 35:16.03 1:14.64 4200m: 51:30.38 1:15.35
400m: 4:34.53 1:11.13 1700m: 20:26.79 1:13.68 3000m: 36:31.57 1:15.54 4300m: 52:4494 1:14.56
500m: 5:45.91 1:11.38 1800m: 21:40.88 1:14.09 3100m: 37:47.88 1:16.31 4400m: 54:00.62 1:15.68
600m: 6:58.28 1:12.37 1900m: 22:54.70 1:13.82 3200m: 39:01.16 1:13.28 4500m: 55:16.66 1:16.04
700m: 8:10.83 1:12.55 2000m: 24:08.17 1:13.47 3300m: 40:16.31 1:15.15 4600m: 56:30.98 1:14.32
800m: 9:24.74 1:13.91 2100m: 25:22.64 1:14.47 3400m: 41:29.49 1:13.18 4700m: 57:46.07 1:15.09
900m: 10:37.23 1:12.49 2200m: 26:36.75 1:14.11 3500m: 42:44.60 1:15.11 4800m: 59:01.27 1:15.20
1000m: 11:50.55 1:13.32 2300m: 27:50.39 1:13.64 3600m: 44:00.29 1:15.69 4900m: 1:00:14.37 1:13.10
1100m: 13:03.31 1:12.76 2400m: 29:04.26 1:13.87 3700m: 45:15.70 1:15.41 5000m: 1:01:24.97 1:10.60
1200m: 14:17.85 1:14.54  2500m: 30:17.49 1:13.23 3800m: 46:29.94 1:14.24
1300m: 15:30.84 1:12.99 2600m: 31:32.31 1:14.82 3900m: 47:45.56 1:15.62

9. Jakub Rybak 08 MKS Park Wodny Tarnowskie Géry 1:04:24.00 424
100m: 1:07.77 1:07.77 1400m: 17:43.48 1:16.84 2700m: 34:25.93 1:18.28 4000m: 51:24.73 1:17.17
200m: 2:21.35 1:13.58 1500m: 18:59.57 1:16.09 2800m: 35:43.65 1:17.72 4100m: 52:42.28 1:17.55
300m: 3:35.64 1:14.29 1600m: 20:15.58 1:16.01 2900m: 37:02.54 1:18.89 4200m: 54:01.06 1:18.78
400m: 4:51.35 1:15.71 1700m: 21:32.21 1:16.63 3000m: 38:21.48 1:18.94 4300m: 55:19.61 1:18.55
500m: 6:07.82 1:16.47 1800m: 22:48.82 1:16.61 3100m: 39:39.80 1:18.32  4400m: 56:37.34 1:17.73
600m: 7:25.52 1:17.70 1900m: 24:05.08 1:16.26 3200m: 40:58.79 1:18.99 4500m: 57:54.64 1:17.30
700m: 8:43.71 1:18.19 2000m: 25:22.74 1:17.66 3300m: 42:17.60 1:18.81 4600m: 59:13.34 1:18.70
800m: 10:00.89 1:17.18 2100m: 26:39.15 1:16.41 3400m: 43:35.87 1:18.27 4700m: 1:00:31.85 1:18.51
900m: 11:18.28 1:17.39 2200m: 27:57.36 1:18.21 3500m: 44:55.26 1:19.39 4800m: 1:01:50.15 1:18.30
1000m: 12:35.89 1:17.61 2300m: 29:14.53 1:17.17 3600m: 46:12.94 1:17.68 4900m: 1:03:07.66 1:17.51
1100m: 13:53.14 1:17.25 2400m: 30:32.33 1:17.80 3700m: 47:31.01 1:18.07 5000m: 1:04:24.00 1:16.34
1200m: 15:09.85 1:16.71  2500m: 31:49.99 1:17.66 3800m: 48:48.23 1:17.22
1300m: 16:26.64 1:16.79 2600m: 33:07.65 1:17.66 3900m: 50:07.56 1:19.33

10. Piotr Gluch 10 "Sikret" Gliwice 1.06:45.71 380
100m: 1:12.55 1:12.55 1400m: 18:34.46 1:19.77 2700m: 35:59.19 1:20.50 4000m: 53:05.79 1:19.57
200m: 2:30.74 1:18.19 1500m: 19:54.38 1:19.92 2800m: 37:18.71 1:19.52 4100m: 54:24.59 1:18.80
300m: 3:50.82 1:20.08 1600m: 21:14.67 1:20.29 2900m: 38:38.57 1:19.86 4200m: 55:51.13 1:26.54
400m: 5:10.77 1:19.95 1700m: 22:35.51 1:20.84 3000m: 39:58.45 1:19.88 4300m: 57:13.88 1:22.75
500m: 6:32.25 1:21.48 1800m: 23:55.93 1:20.42 3100m: 41:16.24 1:17.79 4400m: 58:36.38 1:22.50
600m: 7:52.30 1:20.05 1900m: 25:16.50 1:20.57 3200m: 42:34.12 1:17.88 4500m: 59:58.43 1:22.05
700m: 9:13.59 1:21.29 2000m: 26:36.12 1:19.62 3300m: 43:51.83 1:17.71 4600m: 1:01:20.75 1:22.32
800m: 10:33.69 1:20.10 2100m: 27:55.34 1:19.22 3400m: 45:10.80 1:18.97 4700m: 1:02:43.32 1:22.57
900m: 11:53.81 1:20.12 2200m: 29:16.22 1:20.88 3500m: 46:30.32 1:19.52 4800m: 1:04:05.15 1:21.83
1000m: 13:14.26 1:20.45 2300m: 30:37.35 1:21.13 3600m: 47:49.14 1:18.82 4900m: 1:05:27.05 1:21.90
1100m: 14:34.57 1:20.31 2400m: 31:58.02 1:20.67 3700m: 49:08.84 1:19.70 5000m: 1:06:45.71 1:18.66
1200m: 15:53.79 1:19.22  2500m: 33:18.37 1:20.35 3800m: 50:27.57 1:18.73
1300m: 17:14.69 1:20.90 2600m: 34:38.69 1:20.32 3900m: 51:46.22 1:18.65
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11. Igor Kowolik 08 MKS Park Wodny Tarnowskie Géry 1:07:48.66 363
100m: 1:08.74 1:08.74 1400m: 18:30.08 1:21.33 2700m: 36:06.61 1:21.19 4000m: 54:01.85 1:23.26
200m: 2:22.28 1:13.54 1500m: 19:51.12 1:21.04 2800m: 37:28.93 1:22.32 4100m: 55:24.06 1:22.21
300m: 3:37.82 1:15.54 1600m: 21:10.15 1:19.03 2900m: 38:50.63 1:21.70 4200m: 56:47.20 1:23.14
400m: 4:55.19 1:17.37 1700m: 22:28.73 1:18.58 3000m: 40:12.50 1:21.87 4300m: 58:08.79 1:21.59
500m: 6:13.74 1:18.55 1800m: 23:47.19 1:18.46 3100m: 41:35.25 1:22.75 4400m: 59:30.54 1:21.75
600m: 7:33.36 1:19.62 1900m: 25:07.36 1:20.17 3200m: 42:58.27 1:23.02 4500m: 1:00:52.99 1:22.45
700m: 8:54.10 1:20.74 2000m: 26:27.51 1:20.15 3300m: 44:21.73 1:23.46 4600m: 1:02:15.56 1:22.57
800m: 10:16.05 1:21.95 2100m: 27:49.15 1:21.64 3400m: 45:44.57 1:22.84 4700m: 1:03:38.62 1:23.06
900m: 11:38.24 1:22.19 2200m: 29:12.33 1:23.18 3500m: 47:06.23 1:21.66 4800m: 1:05:02.16 1:23.54
1000m: 13:00.81 1:22.57 2300m: 30:36.06 1:23.73 3600m: 48:28.78 1:22.55 4900m: 1:06:25.70 1:23.54
1100m: 14:23.31 1:22.50 2400m: 31:59.45 1:23.39 3700m: 49:51.98 1:23.20 5000m: 1:07:48.66 1:22.96
1200m: 15:46.33 1:23.02 2500m: 33:22.60 1:23.15 3800m: 51:15.23 1:23.25
1300m: 17:08.75 1:22.42  2600m: 34:45.42 1:22.82 3900m: 52:38.59 1:23.36

12. Grzegorz Rybak 08 MKS Park Wodny Tarnowskie Géry 1:07:57.98 360
100m: 1:11.47 1:11.47 1400m: 18:20.80 1:19.73 2700m: 35:56.51 1:22.51 4000m: 54:10.76 1:25.04
200m: 2:28.31 1:16.84 1500m: 19:41.08 1:20.28 2800m: 37:19.03 1:22.52 4100m: 55:34.51 1:23.75
300m: 3:47.22 1:1891 1600m: 20:59.84 1:18.76 2900m: 38:42.71 1:23.68 4200m: 56:58.44 1:23.93
400m: 5:05.70 1:18.48 1700m: 22:20.78 1:20.94 3000m: 40:06.11 1:23.40 4300m: 58:22.90 1:24.46
500m: 6:24.82 1:19.12 1800m: 23:40.38 1:19.60 3100m: 41:29.51 1:23.40 4400m: 59:47.64 1:24.74
600m: 7:43.47 1:18.65 1900m: 25:01.50 1:21.12 3200m: 42:53.12 1:23.61 4500m: 1:01:11.92 1:24.28
700m: 9:02.66 1:19.19 2000m: 26:23.31 1:21.81 3300m: 44:18.01 1:24.89 4600m: 1:02:33.78 1:21.86
800m: 10:22.08 1:19.42 2100m: 27:43.99 1:20.68 3400m: 45:42.65 1:24.64 4700m: 1:03:54.61 1:20.83
900m: 11:42.39 1:20.31 2200m: 29:06.27 1:22.28 3500m: 47:07.54 1:24.89 4800m: 1:05:14.95 1:20.34
1000m: 13:02.59 1:20.20 2300m: 30:27.65 1:21.38 3600m:; 48:32.77 1:25.23 4900m: 1:06:36.86 1:21.91
1100m: 14:22.24 1:19.65 2400m: 31:49.39 1:21.74 3700m: 49:56.54 1:23.77 5000m: 1:07:57.98 1:21.12
1200m: 15:41.98 1:19.74 2500m: 33:11.75 1:22.36 3800m: 51:20.55 1:24.01
1300m: 17:01.07 1:19.09 2600m: 34:34.00 1:22.25 3900m: 52:45.72 1:25.17

13. Bruno Gabor 09 MKS Park Wodny Tarnowskie Gory 1:10:02.11 329
100m: 1:14.00 1:14.00 1400m: 19:12.86 1:24.59 2700m: 37:38.17 1:25.09 4000m: 54:48.81 1:25.44
200m: 2:34.81 1:20.81 1500m: 20:37.17 1:24.31 2800m: 39:03.93 1:25.76 4100m: 56:15.96 1:27.15
300m: 3:56.27 1:21.46 1600m: 22:01.78 1:24.61 2900m: 40:31.09 1:27.16 4200m: 57:41.56 1:25.60
400m: 5:18.43 1:22.16 1700m: 23:26.62 1:24.84 3000m: 41:56.15 1:25.06 4300m: 59:06.56 1:25.00
500m: 6:41.25 1:22.82 1800m: 24:52.22 1:25.60 3100m: 43:22.83 1:26.68 4400m: 1:00:30.33 1:23.77
600m: 8:03.09 1:21.84 1900m: 26:16.27 1:24.05 3200m: 44:49.50 1:26.67 4500m: 1:01:54.24 1:23.91
700m: 9:26.18 1:23.09 2000m: 27:41.02 1:24.75 3300m: 46:16.47 1:26.97 4600m: 1:03:18.77 1:24.53
800m: 10:50.08 1:23.90 2100m: 29:04.61 1:23.59 3400m: 47:41.48 1:25.01 4700m: 1:04:43.15 1:24.38
900m: 12:12.32 1:22.24 2200m: 30:30.61 1:26.00 3500m: 4800m: 1:06:05.53 1:22.38
1000m: 13:36.61 1:24.29 2300m: 31:56.27 1:25.66 3600m: 49:07.14 4900m: 1:08:46.08 2:40.55
1100m: 15:00.52 1:23.91 2400m: 33:21.43 1:25.16 3700m: 50:31.55 1:24.41 5000m: 1:10:02.11 1:16.03
1200m: 16:24.44 1:23.92 2500m: 34:47.41 1:25.98 3800m: 51:57.85 1:26.30
1300m: 17:48.27 1:23.83 2600m: 36:13.08 1:25.67 3900m: 53:23.37 1:25.52

14. Maciej Gajda 95  UKS Trojka 1:10:42.07 320
100m: 1:17.94 1:17.94 1400m: 19:46.61 1:25.06 2700m: 38:20.74 1:25.27 4000m: 56:51.65 1:25.49
200m: 2:43.03 1:25.09 1500m: 21:11.36 1:24.75 2800m: 39:45.81 1:25.07 4100m: 58:15.54 1:23.89
300m: 4:08.35 1:25.32 1600m: 22:37.62 1:26.26 2900m: 41:11.89 1:26.08 4200m: 59:40.39 1:24.85
400m: 5:33.97 1:25.62 1700m: 24:02.80 1:25.18 3000m: 42:36.18 1:24.29 4300m: 1:01:04.29 1:23.90
500m: 6:59.55 1:25.58 1800m: 25:28.42 1:25.62 3100m: 44:00.44 1:24.26 4400m: 1:02:29.66 1:25.37
600m: 8:24.73 1:25.18 1900m: 26:54.19 1:25.77 3200m: 45:25.49 1:25.05 4500m: 1:03:54.54 1:24.88
700m: 9:50.50 1:25.77 2000m: 28:20.25 1:26.06 3300m: 46:50.34 1:24.85 4600m: 1:05:18.63 1:24.09
800m: 11:15.64 1:25.14 2100m: 29:45.49 1:25.24 3400m: 48:15.04 1:24.70 4700m: 1:06:42.98 1:24.35
900m: 12:40.60 1:24.96 2200m: 31:10.95 1:25.46 3500m: 49:40.39 1:25.35 4800m: 1:08:06.46 1:23.48
1000m: 14:06.46 1:25.86 2300m: 32:36.81 1:25.86 3600m: 51:06.37 1:25.98 4900m: 1:09:28.50 1:22.04
1100m: 15:31.22 1:24.76  2400m: 34:02.60 1:25.79 3700m:; 52:31.90 1:25.53 5000m: 1:10:42.07 1:13.57
1200m: 16:56.41 1:25.19 2500m: 35:29.43 1:26.83 3800m: 53:58.21 1:26.31
1300m: 18:21.55 1:25.14 2600m: 36:55.47 1:26.04 3900m: 55:26.16 1:27.95
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15. Jakub Dagbrowski 10 MKS Park Wodny Tarnowskie Gory 1:11:41.84 307
100m: 1:15.89 1:15.89 1400m: 19:39.02 1:24.65 2700m:; 38:13.30 1:25.38 4000m: 57:05.60 1:27.96
200m: 2:39.49 1:23.60 1500m: 21:04.71 1:25.69 2800m: 39:39.15 1:25.85 4100m: 58:33.39 1:27.79
300m: 4:04.06 1:24.57 1600m: 22:30.75 1:26.04 2900m: 41:05.00 1:25.85 4200m: 1:00:02.21 1:28.82
400m:; 5:28.62 1:24.56 1700m: 23:56.48 1:25.73 3000m: 42:31.08 1:26.08 4300m: 1:01:31.16 1:28.95
500m: 6:53.79 1:25.17 1800m: 25:22.86 1:26.38 3100m: 43:57.02 1:25.94 4400m: 1:03:00.26 1:29.10
600m: 8:19.47 1:25.68 1900m: 26:46.87 1:24.01 3200m: 45:23.25 1:26.23 4500m: 1:04:28.64 1:28.38
700m: 9:44.51 1:25.04 2000m: 28:12.23 1:25.36 3300m: 46:50.49 1:27.24 4600m: 1:05:56.55 1:27.91
800m: 11:09.79 1:25.28 2100m: 29:37.88 1:25.65 3400m: 48:17.95 1:27.46 4700m: 1:07:24.50 1:27.95
900m: 12:35.15 1:25.36 2200m: 31:03.90 1:26.02 3500m: 49:45.43 1:27.48 4800m: 1:08:52.07 1:27.57
1000m: 14:00.44 1:25.29 2300m: 32:30.27 1:26.37 3600m: 51:12.99 1:27.56 4900m: 1:10:18.02 1:25.95
1100m: 15:25.57 1:25.13 2400m: 33:56.40 1:26.13 3700m: 52:41.28 1:28.29 5000m: 1:11:41.84 1:23.82
1200m: 16:49.79 1:24.22  2500m: 35:22.02 1:25.62 3800m: 54:09.56 1:28.28
1300m: 18:14.37 1:24.58 2600m: 36:47.92 1:25.90 3900m: 55:37.64 1:28.08

16. Bartosz Bajor 08  "Sikret" Gliwice 1:11:54.08 304
100m: 1:11.42 1:11.42 1400m: 19:23.57 1:26.02 2700m: 38:11.71 1:27.50 4000m: 57:23.12 1:30.74
200m: 2:28.92 1:17.50 1500m: 20:49.75 1:26.18 2800m: 39:38.17 1:26.46 4100m: 58:49.69 1:26.57
300m: 3:49.02 1:20.10 1600m: 22:16.15 1:26.40 2900m: 41:05.68 1:27.51 4200m: 1:00:16.02 1:26.33
400m: 5:10.36 1:21.34  1700m: 23:42.78 1:26.63 3000m: 42:34.02 1:28.34 4300m: 1:01:42.08 1:26.06
500m: 6:33.18 1:22.82 1800m: 25:10.22 1:27.44 3100m: 44:00.92 1:26.90 4400m: 1:03:10.09 1:28.01
600m: 7:56.29 1:23.11 1900m: 26:37.20 1:26.98 3200m: 45:28.34 1:27.42 4500m: 1:04:40.22 1:30.13
700m: 9:20.69 1:24.40 2000m: 28:05.28 1:28.08 3300m: 46:57.45 1:29.11 4600m: 1:06:09.10 1:28.88
800m: 10:46.21 1:25.52 2100m: 29:34.22 1:28.94 3400m: 48:26.54 1:29.09 4700m: 1:07:37.57 1:28.47
900m: 12:12.81 1:26.60 2200m: 31:03.02 1:28.80 3500m: 49:54.66 1:28.12 4800m: 1:09:07.10 1:29.53
1000m: 13:38.66 1:25.85 2300m: 32:27.70 1:24.68 3600m:; 51:24.11 1:29.45 4900m: 1:10:34.61 1:27.51
1100m: 15:03.02 1:24.36  2400m: 33:51.93 1:24.23 3700m: 52:53.49 1:29.38 5000m: 1:11:54.08 1:19.47
1200m: 16:30.53 1:27.51  2500m: 35:17.39 1:25.46 3800m: 54:23.15 1:29.66
1300m: 17:57.55 1:27.02 2600m: 36:44.21 1:26.82 3900m: 55:52.38 1:29.23
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