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Nasz znak: 376/24 Lublin, dn. 21 kwietnia 2024 r.

MISTRZOSTWA POLSKI NIESLYSZACYCH
SENIOROW | JUNIOROW (do lat 14)
W PLYWANIU (basen 50 m)
tODZ, dn. 18-19 maja 2024

IMPREZA DOFINANSOWANA ZE SRODKOW
FUNDUSZU ROZWOIJU KULTURY FIZYCZNEJ,
KTORYCH DYSPONENTEM JEST MINISTER SPORTU | TURYSTYKI
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KOMUNIKAT nr.1

1. Cel imprezy:

» Organizacja i popularyzacja ptywania w Polsce wsrdd Niestyszgcych w Polsce.

» Uprawiania sportu wyczynowego i propagowanie kultury fizycznej i zdrowego stylu zycia.

» Wytonienie Mistrzowie Polski Seniorow Kobiet i Mezczyzn Niestyszacych na rok 2024.

» Wytonienie Mistrzowie Polski Junioréw Kobiet i Mezczyzn Niestyszacych na rok 2024.

» Obserwacja i nabér utalentowanych zawodniczek i zawodnikéw do przysztej kadry narodowej
Niestyszgcych.

» Promocja aktywnego stylu zycia jako skutecznej formy profilaktyki zdrowotnej i przeciwdziatania
patologiom spotecznym.

» Integracja 0sob niestyszacych mtodziezy poprzez sport.

» Pordwnanie umiejetnosci zawodnikéw, pobudzanie ducha gry, wychowania sportowej postawy
fair play, zyczliwego i honorowego wspdétzawodnictwa.
» Przygotowanie do XXV Letnich Igrzysk Gtuchych (basen 50m) - TOKIO’2025

2. Organizator:
» Polski Zwigzek Sportu Niestyszgcych

3. Termin imprezy:
» 18-19 maja 2024

4. Miejsce zawodow:

» Basen ,Zatoka Sportu”, Al. Politechniki 10, 93-590 £6d?
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5. Zakwaterowanie:

> Hotel ,,BOSS”, ul. Tatrzanska 11, 93-115 t6dz

6. Wyzywienie:
> Hotel ,,BOSS”, ul. Tatrzanska 11, 93-115 t6dz

7. Sprawy finansowe:
Organizator pokrywa koszty zwigzane z zawodami: zakwaterowanie, wyzywienie i napoje, wynajem

basenu, obstuge sedziowska, techniczng i medyczng oraz ubezpieczenie imprezy.

Koszty podrdzy zwrdci PZSN po wystawieniu faktury lub listy kosztow podrozy w ilosci do 70% i BUS
do 50%.
Faktura ma by¢ wystawiona na:
Polski Zwigzek Sportu Niestyszgcych,
Al. Pitsudskiego 22, 20-011 Lublin
NIP: 946-263-87-76

8. Uczestnictwo:
- Prawo startu w zawodach majg zawodnicy zgtoszeni przez kluby lub szkoty, do dnia 11 maja 2024 .,
- Posiadajacy aktualne badania lekarskie,
- Zgtoszenia prosimy kierowa¢ w formie elektronicznej - plik. Ixf na adres e-mail:
p. Dagmara Zielinska, e-mail: dagmara.zielinska@gmail.com i plywanie@pzsn.pl
- Plik do pobrania na stronie www.megatiming.pl w zaktadce centralne

9. Kontakt i zgtoszenia:
Sprawy organizacyjne naczelnik zawoddw:
e-mail: info@pzsn.pl
Sprawy zakwaterowanie i wyzywienie:
e-mail: info@pzsn.pli plywanie@pzsn.pl

10. Zamoéwienia na noclegi i wyzywienie:

Zamoéwienia na noclegi i wyzywienie z podaniem ilosci zawodnikéw w podziale na dziewczeta i chtopcy
oraz ilosci opiekundéw z podziatem na kobiety i mezczyzni nalezy przesytaé na adres mailowy:
plywanie@pzsn.pl i info@pzsn.pl do dnia 11 maja 2024 r.

11.Dane techniczne:
Dtugos$é basenu: 50 m
Liczba torow: 8
Temperatura wody: 27 C
Pomiar czasu: elektroniczny
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12.Program: Przyjazd druzyn 18 maja 2024 r. (Sobota, od godziny 13:00)
» Odprawa techniczna w dniu 18 maja 2024r. godzina 14:00 w sali konferencyjnej w
Akademickim Centrum Sportowo-Dydaktyczne Politechniki tédzkiej ,,Zatoka Sportu”,
Al. Politechniki 10, 93-590 t4dz

13.Uczestnictwo:
e zawody bedg przeprowadzone seriami na czas w dwoch kategoriach OPEN
(oddzielnie dla kobiet i mezczyzn).
e zawody bedg przeprowadzone seriami na czas w dwdch kategoriach
(oddzielnie dla dziewczat do lat 14 i chtopcy do lat 14 - od 2010 r.)

Serie zostang ustalone wg zgtoszonych czaséw. Podczas zawoddw obowigzuja przepisy PZP i FINA. Kazdy
zawodnik ma prawo startu w dowolnej ilosci konkurencji indywidualnych i sztafecie w kazdym bloku (w
dniu) zawododw.

14.Program i konkurencje:

Oficjalne Otwarcie I Blok: g. 15:00
Rozgrzewka: g.15:15-15:45 Rozgrzewka: g.09:15-09:45
Rozpoczecie zawodow: 16:00 Rozpoczecie Il bloku zawodéw: g.10:00
Zakonczenie zawodow: g.19:00 Zakonczenie zawodow: g.13:00

Lp. Dzien 1, Sobota 18.05.2024 Lp. Dzien 2, niedziela 19.05.2024
1/2 50m stylem dowolnym | 16/17 50m stylem motylkowy
3/4 100m stylem klasycznym | 18/19 100m stylem grzbietowym
ceremonia medalowa 1/2 ceremonia medalowa 16/17
5/6 50m stylem grzbietowym | 20/21 50m stylem klasyczny
ceremonia medalowa 3/4 ceremonia medalowa 18/19
7/8 100m stylem motylkowym | 22/23 100m stylem dowolnym
ceremonia medalowa 5/6 ceremonia medalowa 20/21
9/10 200m stylem grzbietowym | 24/25 200m stylem klasycznym
ceremonia medalowa 7/8 ceremonia medalowa 22/23
11/12 200m stylem dowolnym | 26/27 200m stylem zmiennym
ceremonia medalowa 9/10 ceremonia medalowa 24/25
13/14 4x100m stylem zmiennym | 28/29 4x100m stylem dowolnym
ceremonia medalowa 11/12 ceremonia medalowa 26/27
ceremonia medalowa 13/14 ceremonia medalowa 28/29
15 4x100 m stylem dowolnym 30 4x100 metréw stylem zmiennym
(2+2 mieszana) (2+2 mieszana)
ceremonia medalowa 15 ceremonia medalowa 30
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e OPEN: miejsca od 1 do 3 — medale i dyplomy.

14.Nagrody:

e dolat 14: miejsca od 1 do 3 — medale i dyplomy.

15.Postanowienia koncowe
e Komisje sedziowska powotuje todzki Okregowy Zwigzek Ptywacki,
e W sprawach nieokreslonym regulaminem oraz innymi przepisami decyzje podejmuje
wg kompetencji: Naczelnik zawoddw w porozumieniu z sedzig gtéwnym.

PROGRAM:

18.05.2024 r., Sobota

od godz.13:00 - Przyjazd i zakwaterowanie uczestnikéw
13:00 - 14:00 - Obiad

14:00 - Weryfikacja i odprawa techniczna
15:00 - Otwarcie zawodow

16:00 - 19:00 - Zawody - 1 dzien

20:00 - 21:00 - Kolacja

19.05.2024 r., Niedziela

07:00 - 08:00 - Sniadanie

10:00 - 13:00 - Zawody - 2 dzien
13:00 - Zakonczenie zawodow
13:30- 15:00 - Obiad

14:00 - 15:00 - Wyjazd uczestnikéw

Organizator zawodow oraz ptywalnia nie odpowiada za rzeczy pozostawione na basenie.

Hotel ,,BOSS”, ul. Tatrzariska 11, 93-115 todz
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PLYWALNIA - Zatoka Sportu Politechniki todzkiej
Al. Politechniki 10, 93-590 t6dz

Wszystkim uczestnikom zawoddéw zyczymy wielu sportowych emocji, osiggniecia jak najlepszych
wynikow i wielu niezapomnianych wrazen.

Uwaga !
Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w programie zawodow

oraz w regulaminie imprezy sportowej (wtedy Komunikat nr. 2)!

Serdecznie zapraszamy do todzi !

"\\‘ IMPREZA DOFINANSOWANA =
ZE SRODKOW FUNDUSZU S Ministerstwo
ROZWOJU KULTURY FIZYCZNEJ, \ Sportu i Turystyki tWO rz.y my
KTORYCH DYSPONENTEM ol polskl Sport
JEST MINISTER SPORTU I TURYSTYKI e —)
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