
 

 

 

 

 

 

  

  

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 



1.TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW. 

• 8 grudzień 2024 roku (niedziela) 

• Pływalnia Aquarius Kopernik, Aleja Wojciecha Korfantego 18 , 41-800 Zabrze 

• Biuro zawodów 15:00 

• Rozgrzewka 16:00 

• Start zawodów 17:00. 

 

2. INFORMACJE OGÓLNE. 

Zawody mają charakter integracyjny, szkoleniowy oraz promocyjny Miasta Zabrze.  

Impreza ma na celu propagowanie sportu pływackiego w mieście oraz daje możliwość rywalizacji 

dzieci zrzeszonych w szkółkach pływackich, które są objęte programem szkoleniowym 

przygotowującym do pływania sportowego. 

 

3. Cel: 

• Popularyzacja pływania wśród dzieci i młodzieży 

• Integracja między zawodnikami oraz szkółkami pływackimi 

• Sprawdzian umiejętności dzieci uczących się w szkołach pływania 

• Promocja Miasta Zabrze 

• Aktywne spędzanie wolnego czasu 

 

4. ORGANIZATORZY: 

 Zabrzański Kompleks Rekreacji 

 Klub Pływacki Cricket Academy  

 

5. PARTNERZY: 

 Górnik Zabrze 

 

6. DANE TECHNICZNE ZAWODÓW: 

• długość pływalni 25 m, 6 torów. 

• temperatura wody 27,5 °C. 

• elektroniczny pomiar czasu. 

• Zawody przeprowadzane są seriami na czas, z podziałem na kategorie wiekowe i płeć 

• dopuszcza się start zawodników z wody w każdej konkurencji 

• nie zezwala się na start poza konkursem 

• podczas rozgrzewki do skoków i startów wyznaczony wyłącznie tor 6 

• dekoracje odbędą się w trakcie zawodów 

• organizatorzy zastrzegają sobie prawo korekty programu czasowego zawodów 

• zastrzega  się  możliwość nie  przyjęcia zgłoszeń  ze  względu  na  zbyt  dużą  liczbę 

uczestników (limit 300 osób). 

 

7. WEJŚCIE DO SZATNI 

Wejście do szatni nastąpi po uprzednim stawiennictwie przedstawiciela szkoły w biurze zawodów: 

• potwierdzenie obecności przybyłych zawodników, 

• przedłożenie potwierdzenia wpisowego oraz oświadczenia, 

• odebraniu list startowych, 

• odebranie i potwierdzenie pakietu startowego, 

• odebranie i potwierdzenie kluczy do szafek. 

Szatnie zostaną udostępnione dla uczestników o godzinie 15:30. 

8. REGULAMIN ROZGRZEWKI: 

 Tor 6 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym również na skoki do wody. 

 Skoki do wody w innych miejscach są niedopuszczalne pod groźbą wykluczenia z zawodów. 

 Opiekunowie ekip proszeni są o pilnowanie zawodników, by w trakcie rozgrzewki nie siadali 

na linach torowych. 

 na niecce basenu mogą przebywać wyłącznie trenerzy szkółek pływackich. Osoby 

nieupoważnione oraz kibice przebywają na trybunach. 

 



9. KIEROWNICTWO ZAWODÓW: 

• Naczelnik zawodów / organizacja / inne:  

Bartosz Kwestorowski, tel. 512 022 199, e-mail: bkwestorowski@zkr.zabrze.pl 

• Zgłoszenie / komunikaty / listy startowe itp.: 

Wojciech Wiśniowicz, tel.500 193 225, e-mail: wisniowicz@gmail.com 

10. ZASADY UCZESTNICTWA: 

 Prawo startu w zawodach mają: 

 wszystkie osoby zrzeszone w szkółkach pływackich bez względu na lokalizację 

prowadzonych zajęć, nieposiadające licencji Polskiego Związku Pływackiego, 

 uczniowie szkół podstawowych i ponadpodstawowych niebędący zawodnikami 

klubów pływackich z licencją Polskiego Związku Pływackiego. 

 Każdy uczestnik musi posiadać umiejętności pływackie zapewniające bezpieczne 

utrzymanie się na wodzie głębokiej, również przy pomocy sprzętu wypornościowego (deska, 

makaron).  

 Zawodnik 2014 –młodsi ma prawo startu w jednej konkurencji indywidualnej.  

 Zawodnik 2013 –starsi ma prawo startu w dwóch konkurencjach indywidualnych.  

 Dla zawodników zrzeszonych w przeszłości w Polskim Związku Pływackim karencja wynosi 5 

lat. 

 W przypadku braku umiejętności skoku do wody ze słupka, dopuszczalny jest start z wody. 

 

11. PROGRAM ZAWODÓW:   

 
 Rok urodzenia 

 

Konkurencja 

I 2018 i młodsi 25m – stylem grzbietowym 

25m – stylem dowolnym 

25m – dowolnym sposobem płynięcia z przyborem 

wypornościowym 

II 2017  25m – stylem grzbietowym 

25m – stylem dowolnym 

25m – dowolnym sposobem płynięcia z przyborem 

wypornościowym 

III 2016 25m – stylem grzbietowym 

25m – stylem dowolnym 

IV 2015 25m – stylem grzbietowym 

25m – stylem dowolnym 

V 2014 25m – stylem grzbietowym 

25m – stylem dowolnym 

VI 2012 –2013 50m - stylem grzbietowym  

50m - stylem dowolnym 

VII 2010 –2011 50m – stylem dowolnym 

50m – stylem klasycznym  

50m - stylem grzbietowym 

25m - stylem motylkowym 

VIII 2008 –2009 50m – stylem dowolnym 

50m – stylem klasycznym  

50m - stylem grzbietowym 

50m - stylem motylkowym 

IX 2007 i starsi 50m – stylem dowolnym 

50m – stylem klasycznym  

50m - stylem grzbietowym 

50m - stylem motylkowym  

 

 

 

 



12. NAGRODY: 

 W każdej konkurencji indywidualnej przyznaje się pamiątkowe medale oraz dyplomy za 

miejsca 1-3 we wszystkich kategoriach wiekowych. 

 

13. ZASADY FINANSOWANIA: 

• Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy i sponsorzy zawodów. 

• Uczestnicy przyjeżdżają na koszt własny. 

• Opłata startowa to 45 zł od każdego zgłoszonego zawodnika bez względu na ilość 

zgłoszonych startów indywidualnych. Opłatę startową należy dokonać w terminie do 29 

listopada 2024 r. przelewem na dane: 

Stowarzyszenie Zwykłe Cricket Academy, ul. Witkacego 4/5, 41 – 813 Zabrze 

nr konta:  24 1140 2004 0000 3102 8427 9819. Tytułem: Mikołajkowe Zawody Pływackie – Imię 

i nazwisko, rocznik (zawodnika), reprezentowana szkoła pływania (nazwa) z dopiskiem 

„darowizna”.  

• W przypadku chęci dokonania opłaty całościowej przez szkołę pływania (za zgłoszonych 

zawodników) należy podać nazwę szkoły pływania oraz ilość zawodników z dopiskiem 

„darowizna”. 

• Zawodnicy, którzy nie uiszczą opłaty startowej do 29 listopada 2024 r., zostaną 

automatycznie skreśleni z listy zawodników. 

 

14. ZGŁOSZENIA DO ZAWODÓW: 

 Zgłoszenia zawodników ze szkółek pływackich przyjmowane są jako plik  .lxf,  Zgłasza  trener,  

który  jest  zobowiązany  do  posiadania  zgody  rodziców (opiekunów  prawnych)  na  udział  

dziecka  w  zawodach  oraz  oświadczenia  rodziców (opiekunów  prawnych),  że  stan  

zdrowia  ich  dziecka  pozwala  na  udział  w  zawodach. Zgłoszenia  muszą  być  

przygotowane  w  edytorze  zgłoszeń  SPLASH  Entry Editior. Wygenerowany plik .lxf należy  

przesłać na adres wisniowicz@gmail.com 

 Zgłoszenia możliwe są również w pliku excel –formularz do  pobrania  ze   strony 

www.zkr.zabrze.pl. Wypełniony formularz należy przesłać na adres 

bkwestorowski@zkr.zabrze.pl 

 Termin zgłoszenia upływa 29 listopada  2024r. o  godzinie 12:00, zgłoszenia dokonane po tym 

terminie nie będą uwzględniane. 

 Obowiązuje limit zgłoszeń : 300 zawodników. Po przekroczeniu limitu zgłoszeń o przyjęciu 

zgłoszenia decyduje naczelnik zawodów.  

 Zgłoszenie musi zawierać imię i nazwisko zawodnika, rok urodzenia oraz czas uzyskany w 

ostatnich 12 miesiącach (dla osób posiadających taką informację). 

 wszystkie  materiały  potrzebne  do  przygotowania  zgłoszenia  dostępne  na  stronie 

www.zkr.zabrze.pl 

 Po opublikowaniu listy zgłoszonych zawodników nie będą możliwe jakiekolwiek zmiany za 

wyjątkiem skreśleń bez możliwości zwrotu opłaty startowej. 

 Papierowa lista startowa będzie dostępna w biurze zawodów za opłatą 20 zł . Bezpłatną listę 

startową będzie można pobrać ze strony www.zkr.zabrze.pl 

 

15. POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

• w sprawach nie objętych regulaminem, komunikatem organizacyjnym decyduje naczelnik, 

organizatorzy zawodów i sędzia główny, 

• drużyny lub zawodnicy nie przestrzegający komunikatu zawodów lub łamiący regulamin 

basenu mogą być nie dopuszczone do zawodów, 

• za udział w zawodach zawodnika nie uprawnionego odpowiada trener szkoły lub 

rodzic/prawny który poświadczył nieprawdę, 

• za zgłoszenie do zawodów zawodników nie uprawnionych grozi kara dyskwalifikacji drużyny 

lub zawodnika indywidualnie z obowiązkiem zwrotu uzyskanych medali oraz kara 

dyskwalifikacji drużyny lub zawodnika na kolejne 2 edycje Mistrzostw, 
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• nie dopuszcza się dodatkowych wyścigów poza konkursem, 

• organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione lub skradzione podczas 

zawodów, jak również szkody i wypadki, 

• uczestnicy od następstw nieszczęśliwych wypadków ubezpieczają się we własnym zakresie 

• podczas zawodów organizator zapewnia opiekę medyczną, 

• po dokonaniu ostatecznego zgłoszenia do zawodów przez poszczególne szkoły nie będą 

możliwe jakiekolwiek zmiany dotyczące startów zawodników (dopisywanie, zamiana), 

• w przypadku osób niepełnoletnich kierownik grupy/trener/opiekun zobowiązany jest do 

zapewnienia opieki nad uczestnikami w trakcie imprezy, 

• wymagana jest pisemna zgoda rodziców na udział w zawodach oraz legitymacja szkolna 

do okazania na życzenie organizatora, 

• podczas zawodów basen rekreacyjny, brodzik, jacuzzi oraz zjeżdżalnia są wyłączone                          

z użytku, 

• uczestników zawodów obowiązuje regulamin krytej pływalni Aquarius Kopernik, 

• zgłoszenie zawodników jest równoznaczne z akceptacją niniejszego komunikatu, 

• zgłoszenie do zawodów oznacza akceptację przez prawnych opiekunów uczestników, 

• zawodów oraz trenerów postanowień zawartych w niniejszym komunikacie oraz wyrażenie 

zgody na nieodpłatne wykorzystywanie zdjęć, filmów oraz wywiadów z ich wizerunkiem na 

potrzeby zawodów, jak i organizatora, w tym zamieszczanie wyników z danymi osobowymi 

uczestników zawodów na portalach społecznościowych, w prasie, radiu i telewizji, 

• zgłoszenie do zawodów oznacza wyrażenie zgody przez prawnych opiekunów uczestników 

zawodów oraz trenerów na przetwarzanie danych osobowych w celach promocyjnych 

zawodów oraz organizatora zgodnie z przepisami Ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie 

danych osobowych (Dz. U. z 2015 r poz. 2153, 2281z późniejszymi zmianami), 

• W związku z Rozporządzeniem Ogólnym o Ochronie Danych Osobowych (RODO) zawodnicy 

i trenerzy biorący udział w zawodach organizowanych przez wyżej wymienionych 

organizatorów wyrażają zgodę na udostępnienie danych osobowych niezbędnych do 

przeprowadzenia zawodów (listy startowe, wyniki, dekoracje) oraz poprzez udział czynny i 

bierny w imprezie sportowej automatycznie wyraża się zgodę na publikację i udostępnienie 

wizerunku zawodników i innych osób uczestniczących w zawodach, 

• Uczestnictwo w imprezie sportowej zarówno czynne jak i bierne jest jednoznaczne z 

akceptacją niniejszego regulaminu. 

 

 

 

Ze sportowym pozdrowieniem Organizatorzy 


