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Z Okazji Dni Papieskich 

Wadowice – Kryta Pływalnia Delfin 
 

Komunikat 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30/10/2010  III Puchar Karola                 www.pukskarol.pl 

III Ogólnopolskie Zawody w Pływaniu o Puchar Karola 
Kryta Pływalnia Delfin, 30 października 2010 

Program zawodów 

1. BLOK I Rozgrzewka : 900-930 dziewczęta; 930-1000 chłopcy 

   Rozpoczęcie zawodów: 1005 

Nr / 
No. 

m Konkurencja / Event  Grupy wiekowe/ Age Groups 

1 25 Dowolny / Freestyle K/W    ‘01- < - - 
2 25 Dowolny / Freestyle M/M ‘01- < - - 
3 25 Klasyczny / Breaststroke K/W ‘01- < - - 
4 25 Klasyczny / Breaststroke M/M ‘01- < - - 
5 25 Grzbietowy / Backstroke K/W ‘01- < - - 
6 25 Grzbietowy / Backstroke  M/M ‘01- < - - 
7 50 Motylkowy / Butterfly K/W - ‘00 ‘99 
8 50 Motylkowy / Butterfly M/M - ‘00 ‘99 
9 50 Dowolny / Freestyle K/W - ‘00 ‘99 
10 50 Dowolny / Freestyle M/M - ‘00 ‘99 
11 50 Klasyczny / Breaststroke K/W - ‘00 ‘99 
12 50 Klasyczny / Breaststroke M/M - ‘00 ‘99 
13 50 Grzbietowy / Backstroke  K/W - ’00 ‘99 
14 50 Grzbietowy / Backstroke  M/M - ’00 ‘99 
15 100 Zmienny / Medley K/W - - ‘99 
16 100 Zmienny / Medley M/M - - ‘99 
17 100 Sztafeta Rodzinna 4x25 99 i starsi; ’00 i młodsi 

 

2. BLOK II Rozgrzewka: 1300-1330 dziewczęta; 1330-1400 chłopcy 

   Rozpoczęcie zawodów: 1405 

Nr / 
No. 

m Konkurencja / Event  Grupy wiekowe/ Age Groups 

18 200 Dowolny / Freestyle K/W ’98-97 ’96-> - 
19 200 Dowolny / Freestyle M/M    ’98-97 ’96-> - 
20 50 Motylkowy / Butterfly K/W ’98-97 ’96-> - 
21 50 Motylkowy / Butterfly M/M ’98-97 ’96-> - 
22 100 Klasyczny / Breaststroke K/W    ’98-97 ’96-> - 
23 100 Klasyczny / Breaststroke M/M ’98-97 ’96-> - 
24 100 Grzbietowy / Backstroke K/W ’98-97 ’96-> - 
25 100 Grzbietowy / Backstroke  M/M ’98-97 ’96-> - 
26 50 Dowolny / Freestyle K/W ’98-97 ’96-> - 
27 50 Dowolny / Freestyle M/M ’98-97 ’96-> - 
28 100 Zmienny / Medley K/W ’98-97 ’96-> - 
29 100 Zmienny / Medley M/M ’98-97 ’96-> - 
30 200 Motylkowy / Butterfly K/W  ’96-> - 
31 200 Motylkowy / Butterfly M/M  ’96-> - 

 

1. Organizator zawodów  
� PUKS KAROL Wadowice  
� Kryta Pływalnia Delfin Wadowice   
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2. Data i miejsce zawodów: 30 października 2010 (sobota)  

          Kryta Pływalnia Delfin; Wadowice 34-100; ul Bałysa 1 

 

3. Pływalnia  
Długość basenu: 25 m   

Ilość torów: 5 (w przypadku duŜej ilości osób – 6) 

Temperatura wody 27 C   

Głębokość: 1,20 – 1,80 m;  

Pomiar czasu ręczny   

4. Prawo startu  
Zawodnik ma prawo do 2 startów indywidualnych, oraz do sztafety rodzinnej (2 dzieci – nie 

koniecznie spokrewnionych i  2 rodziców).   

5. Postanowienia ogólne  
• Zawody będą rozgrywane zgodnie z przepisami FINA i PZP 

• Zawody będą rozgrywane seriami na czas. Po zakończeniu kaŜdej konkurencji zostaną 

ogłoszone wyniki w podziale na kategorie wiekowe. 

• W sprawach nie objętych regulaminem decyduje naczelnik zawodów  

 
6. Zgłoszenia do zawodów 

• zgłoszenia naleŜy dostarczyć na adres poczty elektronicznej: zawody@swimart.pl               
w terminie do: 22 października 2010.   

       Zgłoszenia dokonane po tym terminie nie będą brane pod uwagę. 
• Zgłoszenie musi zawierać: imię i nazwisko zawodnika, pełną datę urodzenia 

DD/MM/RRRR, numer licencji (jeŜeli posiada), nazwę klubu, dystans i konkurencje 
oraz najlepszy wynik uzyskany w ostatnich 12 miesiącach.   

• Zgłoszenia tylko w formie elektronicznej (wygenerowany plik lxf) (wszystkie 

potrzebne materiały do pobrania na: www.swimart.pl) 

• Po opublikowaniu listy zgłoszonych zawodników nie będą moŜliwe jakiekolwiek zmiany 

za wyjątkiem skreśleń 

• Ze względów organizacyjno-czasowych organizator zastrzega sobie prawo odrzucenia 

zgłoszeń, które nie mieszczą się w ramach imprezy. Decydująca będzie kolejność 

wpływania zgłoszeń drogą elektroniczną (data, godzina). 

• Informacje o przyjęciu lub odrzuceniu zgłoszenia klub otrzyma drogą elektroniczną.   

• Błędne zgłoszenia zostaną automatycznie odrzucone. 

7. Nagrody  
• Dyplomy i medale za pierwsze trzy miejsca w kaŜdej konkurencji. 

• Dodatkowo kaŜdy uczestnik (trener i zawodnik) otrzyma pamiątkową koszulkę, oraz 

weźmie udział w losowaniu nagród.   

• Puchary dla trzech najlepszych sztafet rodzinnych w kategoriach: I. z dziećmi             
w wieku ’99 i starsi; II. z dziećmi w wieku ‘00 i młodsi. 

     8. Oświadczenie, stan zdrowia  
Jednocześnie z oddaniem zgłoszeń, zgłaszający klub zapewnia, Ŝe  zgłoszeni do tych zawodów 

uczestnicy posiadają waŜne badania lekarskie (karty zdrowia sportowca).  

     9. Zasady finansowania  
• Koszty organizacyjne ponosi organizator zawodów. 

• Opłata startowa wynosi 25 zł od zgłoszonego zawodnika w przypadku wpłaty na konto do 

16 października 2010. Po tym terminie 35 zł. Nr rachunku bankowego: PUKS Karol 

Wadowice, Pl. Jana Pawła II nr 78 1240 4197 1111 0010 2916 9396   

• Komplet komunikatów (program, lista startowa, wyniki) 25 zł.     
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10. RóŜne   
• Organizator zastrzega sobie prawo do dopasowania czasowego przebiegu zawodów, o ile 

będzie to moŜliwe.    

• Niezgłoszenie się zawodnika do kierownika wyścigu automatycznie eliminuje go ze startu 

w danej konkurencji zawodów.   

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione, jak równieŜ szkody                      

i wypadki.   

• Zgłoszenie do zawodów jest równoznaczne z akceptacją niniejszego regulaminu 

 
11. Komisja sędziowska   

 Komisję sędziowską powołuje Małopolskie Kolegium Sędziów w Krakowie. 

12. Informacja  
 Karol Habrzyk : telefon – 691 859 403, E-mail: karolneo@wp.pl; http//: www.pukskarol.pl 

 

Prezes PUKS KAROL Wadowice 

                                                                                                            Karol Habrzyk 


