KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
PUCHAR POLSKI MASTERS W PLYWANIU

Organizator: Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Stalowej Woli, Wdz
Miasta w Stalowej Woli

Patronat: Prezydent Miasta Stalowej Woli Andrzej &zhk

Patronat Honorowy: Marszatek Wojewddztwa Podkarpackiego dr Mirostaw
Karapyta

Patronat medialny: % ESZ-I-AI:[-I—A

Termin zawodow: 14-15 maj 2011
Miejsce: Kryta ptywalnia MOSIR ul. Hutnicza 15 37-450 StalwWola

Dane techniczne:

- basen sportowy diugé 25 m, 6 toréw

- basen sportowy 2 na rozgrzemddugas¢ 25 m, 6 toréw
- pomiar czasu elektroniczny

1. Uczestnictwo:

-Prawo startu w zawodach maawodniczki i zawodnicy w wieku od 20 lat
(urodzeni w 1990r. i starsi),

- kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indyalnych w
kazdym bloku oraz w sztafecie,

- zawodniczki i zawodnicy musgztozy¢ pisemne éwiadczenieze g zdrowi i
startup na wiasn odpowiedzialnéc.

- zawodnicy reprezentagy kluby i sekcje posiadagge licencje PZP oraz kluby
nie posiadaijce licencji PZP muszzgtaszé zgtasza sie do zawodow tylko w



ramach zgtoszenia klubowego. Zawodnicy niezrzeszgtaszaj Si¢
indywidualnie.

- kategorie wiekowe:
- indywidualne:

A 25— 29 lat D40—-44lata G55-59lafl 70—-74lata M 85— 89 lat
B30-34lata E 45 -49 lat H 60 — 64 laK 75 — 79 lat N 90 — 94 lata
C35-39 lat F50—-54lata |165—-69IlatL 80—-84lata O 95-99 lat

- sztafety: 100 — 119, 120 — 159, 160 — 199, 2Q40; itd. co 40 lat. Nie
dopuszcza sizawodnikdéw z grupy 0 w sztafetach w kategoriaclsidis

2. Zgtoszenia:

Zgtoszenia w formie LENEX File (program - SplashifgrEditor)

Nalezy przesta na adregawody@swimart.pl w terminie do 02.05.2011r.
Listy startowe zostanopublikowane do dnia 09.05.2011r. na stronie: Elast
Polska -www.masters.kania.opole.ptaz www.omegatiming.pl

UWAGA: Nie dopuszczagizgtoszeé po terminie i zmian konkurencji w
trakcie zawodow.

3.Przepisy techniczne:

- zawody lada przeprowadzone seriami na czas.

- Serie zostanustalone wedtug zgtoszonych czasow. Brak wyniklkaraie
zgtoszenia powoduje umieszczenie zawodnika w riggiach seriach.

- Podczas zawoddow obayzuja przepisy Masters FINA | Masters PZP.

- Zawodniczki i zawodnicy startu konkurencjach indywidualnych i
sztafetowych w kategoriach wiekowych wynikajch z zasad zawodow
Masters.

- Przy wikszej ilasci zawodnikdéw i ograniczone ramy czasowe, startif sa
50m, 100m i 200mdula odbywaly st na tzw. ,zaktadk”.



4. Program zawodow:

Sobota 14.05.2011 BLOK |

11%%-14%° REJESTRACJA ZAWODNIKOW
14°-14" ROZGRZEWKA
14"-15"° UROCZYSTE OTWARCIE ZAWODOW
15%° ROZPOCZECIE ZAWODOW
KONKURENCJE
Numer Dystans Syl Kategoria
konkurencji
1/2 50m dowolnym KIM
3/4 100m zmiennym KIM
5/6 100m motylkowym KIM
718 100m grzbietowym KIM
9/10 100m klasycznym KIM
11/12 200m dowolnym KIM
13/14 4x50m dowolnym KIM

Niedziela 15.05.2011 BLOK I

8»-8> ROZGRZEWKA
9% ROZPOCZECIE ZAWODOW
KONKURENCJE
Numer Dystans Syl Kategoria
konkurencji

15/16 50m klasycznym KIM
17/18 100m dowolnym KIM
19/20 50m grzbietowym KIM
21/22 50m motylkowym KIM
23/24 200m grzbietowym KIM
25/26 200m zmiennym KIM
27128 4x50m zmiennym KIM

ok. 137 UROCZYSTE ZAKQVCZENIE ZAWODOW




5. Nagrody:

- Za zagcie miejsca 1-3 w konkurencjach indywidualnych wazystkich
kategoriach wiekowych medale i dyplomy — (dekoraxjeeda sic w czasie
trwania wycigow).

- Za zagcie miejsca 1-3 w konkurencjach sztafetowych weystkach
kategoriach wiekowych medale i dyplom.

- Kazdy zgtoszony zawodnik otrzyma upominek okolic&riowy.

6. Zasady finansowania:

- koszty organizacyjne pokrywa organizator,

- koszty uczestnictwa ponasaczestnicy:

a) optata startowa od ka@ego zawodnika wynosi 50 zi, wptata na konto lub w
kasie MOSIR w dniu zawodow.

Konto bankowe:

Bank Spoétdzlczy w Stalowej Woli 77 9430 0006 0022 6051 20001

b) zawodnicy chacy otrzyméa fakture VAT proszeni g o informacg

najp&niej w dniu dokonania przelewu.

c) biuro zawodoéw édzie czynne 14.05.2011 od® Mo kaica | bloku i
15.05.2011 w trakcie trwania zawodow.

7. Wieczorek integracyjny:

- Organizator zaprasza wszystkich zawodnikow naxadeek integracyjny w
sobot 14.05.2011 o godzinie 0Restauracja ,OLIMPIA” przy ptywalni,

- Optata za wieczorek 30 zt ptatne w biurze zawoaddniu 14.05.2011

do godz. 1%

- Osoby zainteresowane wieczorkiem proszane gotwierdzenie uczestnictwa
e-mailemchmielus@onet.eu

lub telefonicznie 158422562 do 9.05.2011 z podaniemnia i nazwiska.

8. Zakwaterowanie:

-Hotel Hutnik ul. Wyszyiskiego 12 90 miejsc Zmiadaniem (1km od
ptywalni) tel. 158420209

- Fundacja Uniwersytecka w Stalowej Woliul. Ofiar Katynia 6, 50 miejsc
(300m od ptywalni) Tel. 15 6422520

-Hotel Stal ul. KEN 4 tel. 15 842 19 91 (2 km od ptywalnikf hotelu
Restauracja ,Roma” tel. 15 843 21 72



- Sala gimnastyczna MOSIR- Wbezptatna wymagany wtasggiwor i karimata
(warunki dobre)

- wyzywienie: Pizzeria Rustica 2 ul. Ks. J. Popietuszki 25a80(B0od ptywalni)
Tel. 15 842 57 15

Stotéwka przy Fundacji Uniwersyteckiej Pan Borek T& 642 25 24
Restauracja ,,Olimpia” przy ptywalni Tel. 516 10348

- Rezerwacji kazdy dokonuje we wiasnym zakresie!
9. Postanowienia kacowe:

- organizator zapewnia opieknedyczia oraz komis} scdziowsk.
- W sprawach nieokéonych regulaminem, komunikatami oraz innymi
przepisami decyzjpodejmuje organizator.

10. Informacje:

Wszelkie zapytania progskierowa do: sagittarius.jaro@poczta.fm
motylmasters@op.pl




