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VIII OGOLNOPOLSKIE ZAWODY W PLYWANIU O PUCHAR RYCERZA KMITY PAMIECI WOJCIECHA KUBACKIEGO

TERMIN ZAWODOW: 13 - 14 kwietnia 2013 (sobota - niedziela)

MIEJSCE ZAWODOW: Kryta Plywalnia O$rodek Sportowo — Rekreacyjny, 32-080 Zabierzow, ul. Kolejowa 15a

INFORMACIJE TECHNICZNE: Ptywalnia - 25m; 6 tordw; temperatura wody: 27°C, Pomiar czasu: elektroniczny

ORGANIZATOR:

Uczniowski Klub Ptywacki KMITA Zabierzéw
Osrodek Sportowo - Rekreacyjny w Zabierzowie
SMS SwimArt Myslenice

Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki

PATRONAT:

Starosta Powiatu Krakowskiego Jozef Krzyworzeka
Wéjt Gminy Zabierzow Elzbieta Burtan
Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego

PATRONAT MEDIALNY:

Dziennik Polski

TVP 3 Krakow

Omegatiming.pl

Portal plywanie.pl

JURA - miesiecznik Jurajskiej I1zby Gospodarczej
Telewizja Internetowa Ponidzie

KIEROWNICTWO ZAWODOW: Grzegorz Mytnik, Artur Czerwiec
NACZELNIK ZAWODOW: Grzegorz Mytnik

WARUNKI UCZESTNICTWA:

W zawodach majg prawo uczestniczy¢ zawodnicy 12 - letni i starsi
Kazdy uczestnik zawodéw moze startowa¢ maksymalnie w pieciu konkurencjach indywidualnych, jednak nie
wiecej niz dwa razy w bloku, oraz sztafecie i Memoriale Rycerza Kmity
Na dystansie 400m stylem dowolnym organizatorzy wprowadzajg minima startowe:

®  Dla zawodnikéw 12 i 13 letnich - kobiety: 5:20,00; mezczyzni: 5:15,00

®  Dla zawodnikéw 14 i 15 letnich - kobiety: 5:03,32; mezczyzni: 4:51,10

®  Dla zawodnikéw 16 lat - kobiety: 4:46,69; mezczyzni: 4:30,58

®  Dla zawodnikéw 17-letnich i starszych - kobiety: 4:39,24; mezczyzni: 4:21,46
W ramach zawoddw zostanie rozegrany Memoriat Rycerza Kmity na dystansie 200m stylem motylkowym
systemem eliminacji i finatu

10. KATEGORIE WIEKOWE:

Kategoria I II III IV v VI
Rocznik 2001 2000 1999 1998 1997 1996 i starsi
Wiek 12 lat 13 lat 14 lat 15 lat 16 lat 17 lat i starsi

Memoriat Rycerza Kmity rozgrywany jest w kategorii tacznej 12 lat i starsi

11. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

Zgtoszenia nalezy dostarczy¢ na adres: zawody@swimart.pl w terminie do 8 kwietnia 2013. Zgtoszenia
dokonane po terminie nie beda brane pod uwage

Zgtoszenie musi zawierac¢: imie i nazwisko zawodnika; pelng date urodzenia w formacie dd/mm/rrrr; numer
licencji; nazwe klubu; numer kodowy klubu; dystans i konkurencje oraz najlepszy wynik uzyskany
w ostatnich 12 miesigcach ujety w Rankingu Europejskim (www.swimrankings.net)

Zgtoszenia tylko w formie elektronicznej przygotowane przy pomocy SPLASH Edytora (wszystkie potrzebne
materiaty do pobrania z: www.swimart.pl

Zgtoszenia przygotowane w innym formacie lub nie zawierajace wszystkich danych beda odsytane do
poprawy

Potwierdzenia zgtoszen bedq dostepne na stronie www.swimart.pl

Po opublikowaniu potwierdzen zgtoszen lub listy zgtoszonych zawodnikdéw nie bedzie mozliwe dokonywanie
korekty zgtoszenia za wyjatkiem ewentualnych skreslen. Skreslenia mozliwe do 10 kwietnia 2013. Po tym
terminie optata startowa pobierana bedzie zgodnie ze zgtoszeniem.

Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci obiektu oraz bezpieczenstwo uczestnikéw organizator
zastrzega sobie prawo do wprowadzenia limitu ilosci zawodnikow uczestniczacych w zawodach.
O przyjeciu zgtoszenia decyduje kolejnos¢ wplyniecia zgltoszenia (data, godzina). Klub otrzyma
informacje o przyjeciu, badz odrzuceniu zgloszenia droga elektroniczna.

Zabierzéw 13 - 14 kwietnia 2013
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12. WARUNKI FINANSOWANIA:
° Koszty organizacyjne ponoszg organizatorzy zawodow
e Uczestnicy przyjezdzajq na koszt wiasny
e  Opfata startowa:

e ptatno$é przelewem do dnia 8/4/2013 (data wptywu $rodkow na konto UKP Kmita Zabierzéow)-
opfata startowa wynosi 60zt od kazdego zgtoszonego zawodnika (bez wzgledu na ilo$¢ zgtoszonych
startow)

Dane do przelewu: Uczniowski Klub Ptywacki Kmita Zabierzéw, 32-080 Zabierzéw, ul. Kolejowa 15a
Rachunek nr 20 8591 0007 0030 0158 3403 0002

e platnosc po 8/4/2013 lub w dniu zawodow - oplata startowa wynosi 100ztod kazdego zgtoszonego
zawodnika (bez wzgledu na ilo$¢ zgtoszonych startow)

° nie przewiduje sie zwrotu optaty startowej

e Kierownicy (trenerzy) ekip, ktére uiscity opfate startowg przelewem zobowigzani sa do
przedstawienia organizatorom potwierdzenia dokonania przelewu

e Istnieje mozliwo$¢ zamoéwienia kompletu wynikow w cenie 30zt

e  Wszystkie swiadczenia opfacane podczas zawoddw ptatne gotowka

13. PRZEPISY TECHNICZNE:
e  Zawody sg rozgrywane zgodnie z przepisami FINA i PZP
Rozstawienie serii nastgpi na podstawie aktualnego rankingu
Konkurencje zostang przeprowadzone seriami na czas bez podziatu na kategorie wiekowe
Memoriat Rycerza Kmity zostanie rozegrany systemem eliminacji i finatu
Po zakonczeniu konkurencji zostang ogtoszone wyniki w podziale na kategorie wiekowe

14. Wyniki live bedg dostepne na stronie www.omegatiming.pl

15. Znajdz nas na Facebook’u:www.facebook.com/PucharRycerzaKmity

16. Relacja Video Live bedzie dostepna na stronie www.ponidzie.tv
17. PROGRAM ZAWODOW:

BLOK I - sobota 13 kwietnia 2013

ROZGRZEWKA - godz. 8%° ZAWODY - godz. 9°°
KOBIETY MEZCZYZNI
Rozgrzewka dla zawodnikdw startujgcych 200m st. motylkowym i 50m st. klasycznym godz. 8°°
1 200 m stylem motylkowym 5 200 m stylem motylkowym

Memoriat Rycerza Kmity ELIMINACIE Memoriat Rycerza Kmity ELIMINACIE
3 50 m stylem klasycznym 4 50m stylem klasycznym
Rozgrzewka dla zawodnikdéw startujacych 50m st. grzbietowym i 400m st. dowolnym
5 50 m stylem grzbietowym 6 50 m stylem grzbietowym
7 400 m stylem dowolnym 8 400 m stylem dowolnym
maksymalnie 10 serii maksymalnie 10 serii

BLOK II - sobota 13 kwietnia 2013

ROZGRZEWKA - godz. 14°° OTWARCIE ZAWODOW - godz. 143° ZAWODY - godz. 14%°

KOBIETY MEZCZYZNI
Rozgrzewka dla zawodnikéw startujgcych 50m st. motylkowym i 100m st. dowolnym godz. 14%°
9 50m stylem motylkowym 10 50m stylem motylkowym
10 100m stylem dowolnym 12 100m stylem dowolnym
Rozgrzewka dla zawodnikdéw startujacych 100m st. klasycznym i 100m st. zmiennym
13 100m stylem klasycznym 14 100m stylem klasycznym
15 100m stylem zmiennym 16 100m stylem zmiennym

BLOK III - niedziela 14 kwietnia 2013

ROZGRZEWKA - godz. 9%° ZAWODY - godz. 93°
KOBIETY MEZCZYZNI
Rozgrzewka dla zawodnikdw startujgcych 200m st. motylkowym i 50m st. dowolnym godz. 9%
200 m stylem motylkowym 200 m stylem motylkowym

1 Memoriat Rycerza Kmity FINALY 2 Memoriat Rycerza Kmity FINALY
17 50 m stylem dowolnym 18 50m stylem dowolnym

Rozgrzewka dla zawodnikdw startujacych 200m st. grzbietowym, 200m st. zmiennym i sztafecie
19 200 m stylem grzbietowym 20 200 m stylem grzbietowym

21 200 m stylem zmiennym 22 200 m stylem zmiennym

23 Sztafeta mieszana 8 x 50 m stylem dowolnym na przemian K/M

W sktad zespotu sztafetowego musi wchodzi¢ trener lub trenerka ekipy

Zabierzéw 13 - 14 kwietnia 2013
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18. REGULAMIN ROZGRZEWKI

tor 6 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym réwniez na skoki do wody
skoki do wody w innych miejscach sa niedozwolone pod grozba wykluczenia z zawodow

19. NAGRODY:

Pamigtkowa koszulka dla kazdego zawodnika

W zawodach zostanie nagrodzonych 10-ciu najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w kazdej kategorii
wiekowej za sume punktow z trzech najlepszych startéw wg punktacji FINA 2012 (Memoriat nie wlicza sie do
punktacji)

Za miejsca I - III w klasyfikacji najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w kazdej kategorii wiekowej
wreczone zostang medale

Dla zwycigezcy memoriatu w kategorii kobiet i mezczyzn puchar oraz nagroda finansowa

Nagroda finansowa za pobicie rekordu memoriatu w kategorii kobiet i mezczyzn.

Puchary ufundowane przez MOZP dla szesciu najlepszej druzyn/klubéw wedtug klucza I m - 6pkt,
IT m - 5pkt, III m - 4pkt, IV m - 3pkt, V. m - 2pkt, VI - 1pkt

Puchary dla trzech najlepszych sztafet ufundowane przez Dyrektora Osrodka Sportowo-Rekreacyjnego
w Zabierzowie

Nagroda ufundowana przez SMS SwimArt dla zawodnika lub zawodniczki w najmtodszej kategorii wiekowej,
za najwiekszg sume punktow wg tabeli FINA 2012 uzyskang w czterech startach (Memoriat nie wlicza sie do
punktacji)

We wszystkich klasyfikacjach w przypadku réwnej ilosci punktow decyduje najwyzszy wynik punktowy
uzyskany w jednej konkurencji

Tort dla zwycieskiej sztafety

Nagroda specjalna - 2 iPad’y Apple Mini; laureaci (zawodnik i zawodniczka) zostang wylonieni
w niedziele sposréd wszystkich ptywakdéw startujgcych w zawodach (warunkiem odebrania nagrody jest
osobista obecnos¢ podczas losowania)

W miare pozyskiwania sponsoréw pula nagréd wzrosnie. Szczegdtowy komunikat - regulamin przyznawania
nagrdéd ukaze sie na stronie www.pucharkmity.pl

Warunkiem otrzymania nagrod jest ich osobisty odbiér w czasie dekoracji zawodnikow.
W przypadku nie zgloszenia sie do dekoracji nagroda przechodzi na nastepnego zawodnika.

20. SPRAWY PORZADKOWE:

Podstawa dopuszczenia do startu jest posiadanie druku licencji zawodniczej oraz aktualnych badan
lekarskich - za posiadanie aktualnych badan lekarskich czyni sie odpowiedzialnych kierownikow ekip oraz
trenerow

Za dyscypline i porzadek w czasie trwania zawodoéw czyni sie odpowiedzialnych Kierownikdw ekip

Za dopuszczenie zawodnika do startu czyni sie odpowiedzialnych Kierownikéw ekip

Dekoracje zwyciezcdw bedq sie odbywac bezposrednio po zakonczeniu zawodow

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo korekty programu czasowego zawodow

Prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom

W sprawach nie objetych regulaminem decyduje Naczelnik Zawoddéw w porozumieniu z organizatorami
Zgtoszenie druzyny jest rownoznaczne z akceptacjq niniejszego regulaminu

21. ZAKWATEROWANIE I WYZYWIENIE:

Szczegotowe informacje dotyczace zakwaterowania na oficjalnej stronie zawoddow: www.pucharkmity.pl

22. INFORMACIE:

Biuro zawoddéw mieszczace sie w budynku Krytej Plywalni OSR Zabierzéw, ul. Kolejowa 15a czynne w piatek
12 kwietnia 2013 w godz. 15 - 20°°; w sobote i niedziele w trakcie trwania zawoddéw

W dniu poprzedzajacym zawody istnieje mozliwo$¢ przeprowadzenia treningu w godz. 15%° - 18% po
uprzednim uzgodnieniu z Arturem Czerwcem (tel. 509 536 643, mail: info@pucharkmity.pl)

Informacje o zawodach, zakwaterowaniu i wyzywieniu — www.pucharkmity.pl

Potwierdzenia zgtoszen, listy zawodnikdw, listy startowe itp. - www.swimart.pl

Listy startowe i wyniki live - www.omegatiming.pl

Transmisja Video Live — www.ponidzie.tv

23. KONTAKT:

w sprawach wyzywienia i zakwaterowania : Aneta Jankowska tel. 503 053 150, mail: aneta3 1973@tlen.pl
w sprawach organizacyjnych: Artur Czerwiec tel. 509 536 643, mail: info@pucharkmity.pl

Grzegorz Mytnik tel. 606 948 894, mail: grzegorz.mytnik@gmail.com
w sprawach zgtoszen: Artur Zak tel. 501 689 458, mail: zawody@swimart.pl

24. Organizator zastrzega sobie prawo do wykorzystania wizerunkéw zawodnikow w materiatach fotograficznych
i filmowych z zawoddw oraz w celach promocyjnych Zawodéw Ptywackich o Puchar Rycerza Kmity.
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