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KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

XXIV Krakowski Maraton Ptywacki
Impreza towarzyszaca
I Mistrzostw Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym na Wodach Otwartych

Kryspinéw k/Krakowa 3 sierpnia 2013

1. Termin zawodoéw: 3 sierpnia 2013
2. Miejsce zawodow: Zalew w Kryspinowie k/Krakowa (Karczma Rohatyna w Kryspinowie)
3. Organizator zawoddw:

e Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki

e Osrodek Rekreacji i Wypoczynku Nad Zalewem w Kryspinowie

e Karczma Rohatyna w Kryspinowie

4. Patronat Medialny: www.plywanie.pl

5. Patronat: Wéjt Gminy Liszki

6. Kierownictwo zawodow:
e Naczelnik zawodow: Grzegorz Mytnik
e Dyrektor wyscigu: Tomasz Pachalski
e Sedzia gtéwny: Kazimierz Dempniak
e Kierownik zabezpieczenia: Marek Machaczka
e Zabezpieczenie medyczne: Stanistaw Kwiatkowski TRANSMED
e Kierownik pomiaru czasu: Artur Zak

7. Cel imprezy:
e Popularyzacja i upowszechnianie sportu ptywackiego.
e Wkiad w promocje imprez sportowych w Matopolsce.
e Promocja Gminy Liszki i Zabierzéw oraz Powiatu Krakowskiego.
e Promocja Jurajskiego Parku Krajobrazowego jako terenu do uprawiania czynnej
rekreacji.
e Wychowanie i przeciwdziatanie alkoholizmowi, narkomanii i wandalizmowi.
e Promocja bezpiecznej kapieli, aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego.

8. Program sportowy zawodoéw:
e Dystans 2 500m


http://www.plywanie.pl/

9. Zasady uczestnictwa:

W zawodach mogg uczestniczy¢é zawodnicy w nastepujacych kategoriach:
Kategoria 1: 13-15 lat, Kategoria 2: 16-24 lat, Kategoria 3: 25-34 lat,
Kategoria 4: 35-44 lat, Kategoria 5: 45-54 lat oraz Kategoria 6: 55 i starsi

W zawodach nie mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy biorg udziat w | Mistrzostwach
Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym na Wodach Otwartych.

W przedziale wiekowym 14 — 24 lata prawo startu majg tylko zawodnicy nie
posiadajacy licencji zawodniczej PZP w roku biezagcym — weryfikacja zgtoszen bedzie
dokonana przez KP PZP. Zawodnicy 13-letni, a takze zawodnicy 25-letni oraz starsi
moga posiadac licencje zawodnicza.

Start wyscigu odbedzie sie po zakonczeniu rywalizacji w ramach | Mistrzostw Polski
w Ptywaniu Dtugodystansowym na Wodach Otwartych

W zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikéw start odbedzie sie w jednej
lub dwéch grupach.

Limit czasu na pokonanie dystansu wynosi 2 godziny

Program czasowy zawodow:

8:00 Otwarcie Biura zawoddéw w Karczmie Rohatyna

13:00 Odprawa techniczna dla zawodnikéw

13:30 Start XXIV Krakowskiego maratonu Ptywackiego dla Amatoréw

16:00 Zakonczenie rywalizacji XXIV Krakowskiego maratonu Ptywackiego dla
Amatorow

16:15 Rozpoczecie ceremonii dekoracji zwyciezcow | Mistrzostw Polski w Ptywaniu
Dtugodystansowym na Wodach Otwartych oraz XXIV Krakowskiego Maratonu
Ptywackiego

17:00 Zakonczenie zawodoéw

Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do korekty programu czasowego zawodow

10. Zgtoszenia do zawodow:

Kazdy zawodnik przed przystgpieniem do rywalizacji zobowigzany jest do wypetnienia
formularzu zgtoszeniowego oraz oswiadczenia o stanie zdrowia i starcie na witasng
odpowiedzialnos¢

Zgtoszenia do zawoddw mozna dokonaé wytgcznie na stronie internetowej:
http://www.pulsarsport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=493

Termin zgtoszen uptywa 26 lipca 2013.

Jednoczesnie ze zgtoszeniem nalezy wnies$¢ optate startowg w wysokosci 120,00 zt na
rachunek bankowy: Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki, 30-067 Krakdw,
ul. Piastowska 26a nr 61 1020 2906 0000 1202 0114 8055 z dopiskiem: , XXIV Krakowski
Maraton Ptywacki”

W przypadku dokonania zgtoszenia po terminie lub w dniu zawoddéw opfata startowa
wynosi 170,00 zt i jest ptatna gotéwka w biurze zawodow


http://www.pulsarsport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=493

11. Trasa wyscigu
- Wyscig odbedzie sie po petli o dtugosci 1250m.
- Dtugosé trasy wynosi 2500m, aby ukonczy¢ wyscig nalezy pokonaé dwa okrazenia.

Start wyscigu odbywa sie z wody, zawodnicy na komende sedziego wchodzg do
wody, ustawiajg sie przed bojami startowymi i na sygnat rozpoczynajg wyscig.
Trasa wyscigu przebiega wg powyzszego rysunku. Zawodnicy od linii startu ptyna

wzdtuz trasy mijajac po drodze boje kierunkowe oraz boje nawrotowe w kolejnosci od 1 do
4. Wszystkie boje na trasie omijane sg prawym ramieniem. Podczas pokonywania
2 okrazenia po optynieciu boji nawrotowej nr 4 zawodnicy kierujg sie bezposrednio do linii
mety.

Meta wyscigu jest ,,wybiegana” i znajduje sie na statym ladzie. Aby ukoniczyé wyscig
nalezy wybiec z wody i przebiec przez mate pomiaru czasu.

12. Informacje techniczne:

e Pomiar czasu automatyczny przy pomocy chipéw zwrotnych

e Temperatura wody ok 20*C (+/- 1,5*C)

e Plywy: brak

e Woda przebadana przez SANEPID, zdatna do kapieli

e Zawody rozgrywane zgodnie z przepisami FINA, PZP oraz niniejszym regulaminem
XXIV Krakowskiego Maratonu Ptywackiego

e Transpondery dla zawodnikdw beda zaktadane na kostke. W gestii zawodnika jest
oklejenie go tasma tak aby nie zgubi¢ transpondera podczas wyscigu.

e Jesli zawodnik zgubi transponder to musi pobra¢ nowy z rowerka sedziowskiego.
Kazdy z rowerkdow bedzie wyposazony w rezerwowy transponder. Ukonczenie
wyscigu bez transpondera bedzie skutkowato dyskwalifikacjg zawodnika.



e Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposdéb niedozwolony, w tym poza wyznaczong
trasg zostang zdyskwalifikowani.
e Zawodnicy nie mogg startowac w strojach piankowych

13. Zabezpieczenie wyscigu:
e Kazdy zawodnik biorgcy udziat w Maratonie otrzyma ubezpieczenie NW oraz dodatkowo
impreza bedzie objeta ubezpieczeniem OC.
e Za bezpieczenstwo zawodnikéw na trasie wyscigu odpowiadac¢ beda ratownicy WOPR
pod przewodnictwem kierownika zabezpieczenia Marka Machaczki oraz 2 zespoty
Pogotowania Ratunkowego.

14. Zasady finansowania:

e Koszt organizacji imprezy pokrywa organizator

e Koszt dojazdu oraz zakwaterowania pokrywajg poszczegdlni zawodnicy lub
organizacje macierzyste

e Opfata startowa uiszczona w terminie do 26 lipca 2013 wynosi: 120zt, Po tym
terminie optata wynosi 170,00zt

e W ramach optaty zawodnik otrzymuje mozliwos¢ startu w Maratonie oraz pakiet
startowy

e Pakiet startowy obejmuje: koszulke, czepek, bon na positek, medal okolicznosciowy
(tylko dla zawodnikdéw ktdrzy ukoriczag maraton w regulaminowym czasie)

15. Nagrody:
e Medale oraz dyplomy za miejsca | — Il w kazdej kategorii wiekowej.
e Pamigtkowy medal dla kazdego zawodnika, ktéry ukonczy maraton.

16. Biuro zawodow:

Biuro zawodow bedzie czynne w dniu 2.08.2013 w godzinach 17:00-20:00 oraz w dniu zawodow
od godziny 8:00 do zakonczenia wyscigow.

17. Zakwaterowanie i wyzywienie: informacje ukazg sie 9 lipca 2013w komunikacie dotyczgcym
tylko zakwaterowania i wyzywienia

18. Postanowienia koncowe:
e QOrganizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany dystansu lub odwotania zawodow
w przypadku niesprzyjajgcych warunkéw pogodowych takich jak: burza, silny wiatr,
duza fala, niska temperatura wody( ponizej 16*C).
e Zbiérka zawoddéw odbedzie sie w Karczmie Rochatyna nad Zalewem w Kryspinowie.
e Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposéb niedozwolony, w tym poza wyznaczong
trasg zostang zdyskwalifikowani.



Wszystkie kwestie sporne dotyczgce XXIV Krakowskiego Maratonu Ptywackiego
rozstrzyga komisja odwotawcza w sktadzie: Naczelnik Zawodow, Sedzia Gtowny oraz
Dyrektor Wyscigu

Przed startem pozwala sie zawodnikowi na pokrycie ciata $rodkami
zabezpieczajgcymi cieptote organizmu, jednak nie wczesniej niz po oznaczeniu
numerem startowym w biurze zawoddw.

Zawodnicy nie mogg korzysta¢ w trakcie wyscigu z ptetw, fapek, gumowych rekawic
oraz innego sprzetu pomocniczego z wytgczeniem okularkdw ptywackich.

Zawodnik moze miec zatozone 2 czepki z zaznaczeniem ze czepek organizatora musi
byé na wierzchu.

Zawodnicy nie moga startowac w strojach piankowych

Wycofanie zawodnika z wyscigu moze nastgpi¢ na jego prosbe poprzez obrét na
plecy i uniesienie reki z zamknietg dtonig do goéry, lub na polecenie sedziego
gtownego oraz lekarza zawodow.

Istnieje mozliwos¢ przeprowadzenia treningu w dniu 2 sierpnia 2013 w godzinach
17:00 - 19:00



