21 Matopolska

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
Polska Liga Ptywacka
Krakéw 4 -5 kwietnia 2014

1. TERMIN ZAWODOW: 4 -5 kwietnia 2014
e  BLOKI-— 4 kwietnia 2014 — Zawody — 17%°
e  BLOK Il -5 kwietnia 2014 — Zawody — 9%
e BLOK Il - 5 kwietnia 2014 — Zawody 16"

2.  MIEJSCE ZAWODOW: Zespdt Krytych Ptywalni AWF Krakéw, 31-571 Krakéw, al. Jana Pawta Il 78 (wjazd od ul.
Nowohuckiej)

3. INORMACIJE TECHNICZNE:
e  Plywalnia 25m; 8 toréw, temperatura wody: 27°C
e  Pomiar czasu: elektroniczny

4. ORGANIZATOR ZAWODOW:
e Polski Zwigzek Ptywacki
e Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki
e  Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

5. PATRONAT:
e  Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Matopolskiego

6. PATRONAT MEDIALNY: TVP Krakéw

7. KOMISJA SEDZIOWSKI:
e  PZP/MOZP

8. ZASADY FINANSOWANIA:
e  Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy
e Koszty uczestnictwa ponosza Okregowe Zwigzki Ptywackie
e  Optata startowa wynosi 1200 zt od kazdego zgtoszonego przez OZP zespotu
e Wszystkie Swiadczenia ptatne gotowka lub przedptaty przelewem na podstawie rachunku pro forma

9. ZASADY UCZESTNICTWA:

e  sktad druzyny w liczbie do 24 zawodnikéw (kobiet i mezczyzn).

e  kazdy zawodnik moze wystartowa¢ maksymalnie dziewie¢ razy w ciggu catych zawoddéw (dotyczy tacznej
ilosci startdw w konkurencjach indywidualnych i sztafetowych)

e  zawody zostang przeprowadzane seriami na czas od najwolniejszej do najszybszej

e  rozstawienie w konkurencjach indywidualnych nastgpi na podstawie rankingu europejskiego (wyniki
z ostatnich 15 miesiecy)

e  rozstawienie w konkurencjach sztafetowych wg czaséw podanych w zgtoszeniu

e 7z kazdego okregu do konkurencji indywidualnych moze zosta¢ zgtoszonych trzech zawodnikéw lecz dla
druzyny punktuje maksymalnie dwdéch zawodnikdw.

e 7 kazdego okregu do konkurencji sztafetowych moga zostac zgtoszone dwa zespoty sztafetowy lecz punkty
dla druzyny zdobywa jeden zespét.

e  reprezentacje OZP stanowia zawodnicy 14 letni i starsi



15
17
19
21
23
25
26

29
30
32
34
36
38
40

10.

11.

12,

13.

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

Zgtoszen dokonuje wtasciwy OZP
Zgtoszenia do konkurencji nalezy przesyta¢ na adres: zawody@swimart.pl, tel. 501 689 458

Zgtoszenie musi zawieraé: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia (DD/MM/RRRR , numer
licencji, dystans, konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 15 miesigcach

Termin zgtoszen uptywa we czwartek 27 marca 2014 .

Zgtoszenia bez podanego nr licencji zawodnikow nie bedg uwzgledniane

Korekta zgtoszen do | BLOKU zawoddéw mozliwa jest w terminie do 3 kwietnia 2014 do godziny 21%°

e  Korekta zgtoszen do Il'i Ill BLOKU zawoddw mozliwa na odprawie techniczne;j.
NAGRODY — wedtug regulaminu Polskiej Ligii Ptywackiej
e puchary w klasyfikacji druzynowej (Kobiet, Mezczyzn i tacznej) dla trzech najlepszych OZP
° nagrody dla najlepszych szesciu zawodnikdéw i szesciu zawodniczek za sume punktéw zdobytych we
wszystkich startach indywidualnych i sztafetowych
PUNKTACIJA: zgodnie z punktem 8 Regulaminu Polskiej Ligii Ptywackiej
e w konkurencjach indywidualnych do punktacji druzynowej zaliczane s punkty dwdch najlepszych
zawodnikéw / zawodniczek z reprezentacji kazdego okregu
e w konkurencji sztafetowej do punktacji okregdw zaliczane sg punkty najlepszej sztafety z danej reprezentacji
okregu
e w konkurencjach sztafetowych punkty liczone sg podwdéjnie
e  punktacja druzynowa prowadzona jest oddzielnie dla kobiet, mezczyzn oraz tgcznie. Sztafety mix punktuja do
klasyfikacji tgcznej druzyny
e  Zawodnik za start w sztafecie uzyskuje % punkty zdobytych przez zespot sztafetowy
PROGRAM ZAWODOW:
Kobiety Meiczyzni
BLOK | — 4 kwietnia 2014 — Zawody — 17%°
50m st. dowolnym 2 50m st. dowolnym
200m st. zmiennym 4 200m st. zmiennym
100m st. motylkowym 6 100m st. motylkowym
200m st. grzbietowym 8 200m st. grzbietowym
50m st. klasycznym 10 50m st. klasycznym
400m st. dowolnym 12 400m st. dowolnym
4x100m st. dowolnym 14 4x100m st. dowolnym
BLOK Il - 5 kwietnia 2013 — Zawody — 9
50m st. motylkowym 16 50m st. motylkowym
200m st. klasycznym 18 200m st. klasycznym
100m st. zmiennym 20 100m st. zmiennym
100m st. dowolnym 22 100m st. dowolnym
50m st. grzbietowym 24 50m st. grzbietowym
800m st. dowolnym 26 800m st. dowolnym
4x100m st. zmiennym 28 4x100m st. zmiennym

BLOK Il - 5 kwietnia 2014 — Zawody — 16"
4x50m st. dowolnym mix

100m st. grzbietowym 31 100m st. grzbietowym
200m st. dowolnym 33 200m st. dowolnym
200m st. motylkowym 35 200m st. motylkowym
100m st. klasycznym 37 100m st. klasycznym
400m st. zmiennym 39 400m st. zmiennym

4x50m st. zmiennym mix


mailto:zawody@swimart.pl

14. POSTANOWIENIA KONCOWE:
e  Konferencja techniczna odbedzie sie w dniu 4 kwietnia o godzinie 15%° w sali konferencyjnej ptywalni AWF

w Krakowie al. Jana Pawta Il 78

e  Ptywalnia do rozgrzewki bedzie udostepniona na 1.5 godziny przed rozpoczeciem kazdego bloku startowego

e  Podczas zawoddw obowigzujg przepisy FINA i PZP

e W sprawach nie objetych regulaminem decyduje delegat PZP

e  Prosimy miec ze sobg monety dwuztotowe (kaucja do szefek)

15. BIURO ZAWODOW: mieici sie z w budynku ptywalni i jest czynne w dniu 4 kwietnia 2014 od godziny

1100

do zakonczenia zawoddw oraz w dniu 5 kwietnia2014 podczas trwania zawodow

16. ZAKWATEROWANIE i WYZYWIENIE:

HOTEL
Hotel Junior Krakus
Hotel LIPSK
Hotel Felix
Hostel Rest

ADRES POKOJE 0OSOBODZIEN
Krakéw, ul. Nowohucka Studio 2+3 osobowe 110zt
Krakow, os. Niepodlegtosci 2-3-4 osobowe 120zt
Krakéw, os. Ztotej Jesieni Studio 1+3 osobowe 130zt
Krakéw, ul. Sottysowska 2-3-4-6 osobowe 110zt

17. Zgtoszenia zakwaterowania oraz wyzywienia nalezy przesta¢ bezposrednio na adres:

Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki
30-067 Krakdw, ul. Piastowska 26a

tel./fax

12 617 29 22, e-mail: malopolskiozp@gmail.com w nieprzekraczalnym terminie do

czwartku 27 marca 2014.

Podane ceny zawierajg koszt noclegu wraz z wyzywieniem (kolacja, Sniadanie, obiad)

Zapotrzebowanie na zakwaterowanie oraz wyzywienie nalezy przesytaé na zatgczonym formularzu
Zapotrzebowanie na zakwaterowanie i wyzywienie musi by¢ podpisane przez Prezesa OZP
Oryginat zapotrzebowanie na zakwaterowanie i wyzywienie nalezy przesta¢ pocztg na w/w adres

O miejscu zakwaterowania decyduje kolejnos¢ zgtoszen

Przydziatu hotelu dokonuje organizator

Wszystkie Swiadczenia ptatne gotowka lub przedptata przelewem na podstawie rachunku pro forma
Istnieje mozliwo$¢ zamdwienia dodatkowych obiadéw w dniach 4 — 5 kwietnia oraz kolacji w dniu
5 kwietnia.



