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KOMUNIKAT ORGANIZACYJINY
XXV Jubileuszowy Maraton Krakowski
Kryspinow k/Krakowa 26 lipiec 2014

1. Termin zawodoéw: 26 lipiec 2014
Miejsce zawodow: Zalew w Kryspinowie k/Krakowa
3. Organizator zawodow:
e Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki
e Osrodek Rekreacji i Wypoczynku nad Zalewem w Kryspinowie
e WOPR w Krakowie
e Patronat medialny :
e Patronat Woéjta Gminy Liszki

4. Kierownictwo zawodow:
e Naczelnik zawoddéw: Tomasz Pachalski
e Sedzia gtdwny: Kazimierz Dempniak
o Kierownik zabezpieczenia: Marek Machaczka
e -Zabezpieczenie medyczne: Stanistaw Kwiatkowski TRANSMED

5. Cel imprezy:
e Popularyzacja i upowszechnianie sportu ptywackiego.
e Wktad w promocje imprez sportowych w Matopolsce.
e Promocja Gminy Liszki i Zabierzow oraz Powiatu Krakowskiego.
e Promocja Jurajskiego Parku Krajobrazowego jako terenu do uprawiania czynnej rekreacji.
e Wychowanie i przeciwdziatanie alkoholizmowi, narkomanii i wandalizmowi.
e Promocja bezpiecznej kapieli, aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego.

6. Program konkurencji oraz kategorie wiekowe:

Lp. Konkurencja Kategoria wiekowa
1. Wyscig "PLUSK" dla najmtodszych - 400 m 10-11 lat
2. "Debiut na otwartych wodach" - 800 m 12-13 lat
14 - 24 lata
25-34 lata
3. XXV Maraton Krakowski - 2500 m 35-44 lata
45-54 lata
55 lat +
4. XXV Maraton Krakowski - 5000 m OPEN




7. Program zawodow:

XXV  Miedzynarodowy Maraton Krakowski odbedzie sie jako impreza towarzyszaca

[l Mistrzostw Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym na Wodach Otwartych.

Start wyscigu odbedzie sie w sobote 26 lipca okoto godziny 13%° po zakonczeniu
rywalizacji w ramach Mistrzostw Polski
Odprawa techniczna dla zawodnikéw odbedzie sie o godzinie 12,
W zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikéw start odbedzie sie w jednej lub dwéch
grupach.
Limit czasu na pokonanie dystansu wynosi:
Wyscig ,,PLUSK”- 20 minut
Wyscig "Debiut na otwartych wodach" — 30 minut
XXV Maraton Krakowski dystanse 2,5 oraz 5km- limit czasu 2h
Dekoracja zawodnikéw odbedzie 30 minut po zakorczeniu rywalizacji.

8. Trasa wyscigu:

Poszczegdlne wyscigi odbedga sie na trasie jak ponizej:

Poszczegdlne trasy oznaczone sg roinymi kolorami (,Plusk”- zielony, ,Debiut na
otwartych wodach”- granatowy, Maraton Krakowski- pomaranczowy)

Start wyscigu odbywa sie z wody, zawodnicy na komende sedziego wchodzg do wody,
ustawiajg sie przed bojami startowymi i na sygnat rozpoczynajg wyscig.

Trasa Maratonu Krakowskiego przebiega wg powyzszego rysunku. Zawodnicy od linii
startu ptyng wzdtuz trasy mijajagc po drodze boje kierunkowe oraz boje nawrotowe
w kolejnosci od 1 do 4. Wszystkie boje na trasie omijane sg prawym ramieniem. Podczas
pokonywania 2 okrgzenia (2,5km) lub 4 okrgzenia (5km) po optynieciu boji nawrotowej nr
4 zawodnicy kierujg sie bezposrednio do linii mety.

Meta wyscigu znajduje sie w wodzie. Aby ukoriczy¢ wyscig nalezy przeptyna¢ pod bramka
meta i klepng¢ dtonig w ptyte kontaktows.



9. Informacje techniczne:

Pomiar czasu automatyczny przy pomocy chipéw zwrotnych

Temperatura wody ok 20°C (+/- 1,5°C)

Ptywy: brak

Woda przebadana przez SANEPID, zdatna do kapieli

Zawody rozgrywane zgodnie z przepisami FINA, PZP oraz regulaminem
XXV Maratonu Krakowskiego

Zawodnicy mogg startowac w strojach zgodnych z przepisami FINA i PZP, dopuszczonych
do rywalizacji na ptywalniach oraz wodach otwartych.

Zawodnicy nie moga startowac w strojach piankowych

10. Zabezpieczenie wyscigu:

Za bezpieczenistwo zawodnikdw na trasie wyscigu odpowiada¢ beda ratownicy WOPR
pod przewodnictwem kierownika zabezpieczenia Marka Machaczki oraz 2 zespoty
Pogotowania Ratunkowego.

Impreza bedzie objeta ubezpieczeniem OC

11. Zasady finansowania:

Koszt organizacji imprezy pokrywa organizator,

Koszt dojazdu oraz zakwaterowania pokrywajg poszczegdlni zawodnicy lub kluby
macierzyste,

Opfata startowa wynosi: 100zt, w ramach optaty zawodnik otrzymuje mozliwosé startu
w Maratonie oraz pakiet startowy,

W ramach pakietu startowego zawodnik otrzymuje: koszulka, czepek, bon na positek,
medal okolicznosciowy( dla zawodnikéw ktérzy ukoriczag maraton w regulaminowym
czasie).

12. Zasady uczestnictwa:

W zawodach nie mogg uczestniczy¢ zawodnicy, ktérzy biorg udziat w |l Mistrzostwach
Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym na Wodach Otwartych.

Zawodnicy mogg braé udziat w konkurencjach dopasowanych do swojego rocznika
( z wyjatkiem kategorii wiekowej 14 — 24 lata) oraz w wyscigu na 5km w kategorii OPEN.

13. Zgtoszenia do zawodow:

Kazdy zawodnik przed przystgpieniem do rywalizacji zobowigzany jest do wypetnienia
formularzu zgtoszeniowego.

Zgtoszenia do zawodow nalezy dokonac na stronie internetowe;j:
http://www.pulsarsport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=557

Podczas zgtoszenia nalezy podac rozmiar koszulki
Jednoczesnie ze zgtoszeniem nalezy wnie$é optate startowg w wysokosci 100,00 zt na
rachunek bankowy: Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki, 30-067 Krakdw,


http://www.pulsarsport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=557

ul. Piastowska 26a nr 61 1020 2906 0000 1202 0114 8055 z dopiskiem: ,XXV Krakowski
Maraton Ptywacki”

Termin zgtoszen uptywa w dniu 21 lipca 2014

Zgtoszenia do zawoddéw mozna dokona¢ w dniu zawoddéw w biurze zawoddéw, wéwczas
optata startowa wynosi 150zt.

14. Nagrody:

Medale oraz dyplomy za miejsca 1-3 w kazdej kategorii wiekowej.
Medal dla kazdego zawodnika, ktory ukonczy maraton.
Puchary dla najlepszych zawodnikéw w kategorii OPEN na dystansie 5000 m

15. Biuro zawodow:

Biuro zawodoéw bedzie czynne w dniu 25.07.2014 w godzinach 17% - 20% oraz w dniu zawodéw

od godziny 8% do zakoriczenia wyscigow.

16. Zakwaterowanie i wyzywienie:

Zawodnicy zapewniajg sobie zakwaterowanie i wyzywienie we wtasnym zakresie.
W ramach pakietu startowego otrzymajg bon na positek regeneracyjny.

W zakresie wyzywienia Organizator rekomenduje Karczme Rohatyna potozong nad
jeziorem w Kryspinowie.

17. Postanowienia koncowe:

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany dystansu lub odwofania zawodow
w przypadku niesprzyjajgcych warunkéw pogodowych takich jak: burza, silny wiatr, duza
fala, niska temperatura wody( ponizej 16°C).

Zbidrka zawodow odbedzie sie w Karczmie Rohatyna nad Zalewem w Kryspinowie.
Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony, w tym poza wyznaczong trasg
zostang zdyskwalifikowani.

Wszystkie kwestie sporne dotyczgce XXV Maratonu Krakowskiego rozstrzyga komisja
odwotawcza w sktadzie: Naczelnik Zawodow, Sedzia Gtéwny, Kierownik Zabezpieczenia.
Przed startem pozwala sie zawodnikowi na pokrycie ciata srodkami zabezpieczajgcymi
cieptote organizmu, jednak nie wczesniej niz po oznaczeniu numerem startowym
w biurze zawodéw.

Zawodnicy nie mogg korzystaé w trakcie wyscigu z ptetw, tapek, gumowych rekawic oraz
innego sprzetu pomocniczego z wytgczeniem okularkéw ptywackich.

Zawodnik moze mieé zatozone 2 czepki z zaznaczeniem ze czepek organizatora musi by¢
na wierzchu.

Wycofanie zawodnika z wyscigu moze nastgpi¢ na jego prosbe poprzez obrét na plecy
i uniesienie reki z zamknietg dtonig do goéry, lub na polecenie sedziego gtdwnego oraz
lekarza zawoddw.



