Akademia
Wychowania
Fizycznego

im. Bronistawa Czecha
w Krakowie

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY
Miedzywojewddzkie Druzynowe Mistrzostwa Mtodzikow 13 lat Runda Il
Krakow, 20 - 21 czerwca 2015

1. TERMIN ZAWODOW: 20 - 21 czerwca 2015
e  DZIEN | — Rozgrzewka — 10%; Zawody — 119
e DZIEN Il — Rozgrzewka — 10%; Zawody — 1100

2. MIEJSCE ZAWODOW: Zespét Krytych Plywalni AWF Krakéw, 31-571 Krakéw, al. Jana Pawta Il 78 (wjazd od ul.
Nowohuckiej)

3. INORMACIE TECHNICZNE:
e  Ptywalnia 25m; 6 torow, temperatura wody: 27°C
e  Pomiar czasu: automatyczny
e  Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami FINA oraz PZP

4. ORGANIZATOR ZAWODOW:
e Polski Zwigzek Ptywacki
e Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki
e  Akademia Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Czecha w Krakowie

5. ZASADY FINANSOWANIA:
e  Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy
e Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny
e  Optata startowa wynosi 10zt od kazdego zgtoszonego startu
e  Optata od zgtoszonego zespotu sztafetowego 10zt (w tym startu zespotu sztafetowego)
e  Obligatoryjna optata zgtoszeniowa 10zt (w tym lista startowa)

6. ZASADY UCZESTNICTWA:

e W zawodach mogag bra¢ udziat zawodnicy z wojewddztw: opolskiego, $laskiego, matopolskiego oraz
podkarpackiego

e W zawodach mogg startowaé wytacznie druzyny minimum 4—osobowe, zgodnie z zapisem regulaminowym: Do
Il rundy awansujq wszystkie kluby, z ktérych w | rundzie wystartowaty minimum 4 osoby (czyli sktad moze by¢
mieszany w dowolny sposob lub sktadal sie z zawodnikéw jednej ptci), w obu rundach klub moze zgftosic¢
dowolngq liczbe zawodnikdw.

e W zawodach majg prawo startu wszyscy zawodnicy 13 letni posiadajacy aktualng licencje PZP spetniajacy
wymogi Regulaminu Druzynowych Mistrzostw Wojewddztw w Ptywaniu

e  Kazdy zawodnik ma prawo do 2 startéw indywidualnych oraz 1 startu w sztafecie w kazdym bloku zawodow.

e  Zawodnicy nieposiadajacy licencji oraz aktualnych badan lekarskich nie beda dopuszczani do startu

7. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW nalezy przesta¢ w postaci pliku lenex na adres: zawody@swimart.pl
e  Zgtoszenie musi zawieraé: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia (DD/MM/RRRR), nazwe klubu,

numer licencji, dystans, konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12 miesigcach
e  Termin zgtoszen uptywa we wtorek 16 czerwca 2015 do godziny 22%

e  Skreslenia mozliwe do dnia 18 czerwca 2015 godzina 22%. Po tym terminie optfata startowa pobierana bedzie
zgodnie ze zgtoszeniem

8. REGULAMIN ROZGRZEWKI: Tor 8 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym réwniez na skoki do wody. Skoki do
wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozba wykluczenia z zawoddw.


mailto:zawody@swimart.pl

9. NAGRODY:
e Dyplomy za miejsca | — VIl w kazdej konkurencji
e  Puchary dla szesciu najlepszych druzyn w tgcznej kategorii wiekowej 11- 13lat

10. PUNKTACIA:
e Do klasyfikacji druzynowej klubu liczone sg dwa najlepsze wyniki dwdch zawodnikéw i dwdoch zawodniczek

w kazdej konkurencji indywidualnej oraz dwa najlepsze wyniki zespotéw sztafetowych (mix)

11. PROGRAM ZAWODOW:

Dziewczeta Chtopcy

DZIEN | — 20 VI 2015- Rozgrzewka — 10% (dziewczeta 10%; chtopcy 103°); Zawody — 11°°
1 100m stylem motylkowym 2 100m stylem motylkowym
3 100m stylem klasycznym 4 100m stylem klasycznym
5 200m stylem grzbietowym 6 200m stylem grzbietowym
7 400m stylem dowolnym 8 400m stylem dowolnym
9 4x50m st. zmiennym mieszana ,wszystkie” bez wzgledu na ptec¢

DZIEN Il - 21 VI 2015 — Rozgrzewka — 10% (dziewczeta 103% chtopcy 10%°); Zawody — 11°°
10 100m stylem dowolnym 11 100m stylem dowolnym
12 200m stylem klasycznym 13 200m stylem klasycznym
14 100m stylem grzbietowym 15 100m stylem grzbietowym
16 200m stylem zmiennym 17 200m stylem zmiennym
18 4x50m st. dowolnym ,wszystkie” bez wzgledu na ptec

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:
e  Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas
e  Wszyscy zawodnicy zobowigzani s3 do posiadania aktualnych badan lekarskich. Za ich posiadanie czyni sie
odpowiedzialnymi treneréw
e  zgtoszenie do zawoddw jest rdwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego komunikatu

13. ZAKWATEROWANIE i WYZYWIENIE: Rezerwacji nalezy dokonywac samodzielnie, bez posrednictwa organizatoréw

HOTEL ADRES POKOJE TELEFON
Hotel Junior Krakus Krakéw, ul. Nowohucka 33 2-3 osobowe 12 652 02 08
Hotel LIPSK Krakéw, os. Albertynskie 1-2 2-3-4 osobowe 12 648 20 04

Hostel Rest Krakéw, ul. Sottysowska 37a 2-3-4-6 osobowe 12 42596 00



