
 
 

 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY 
Mistrzostwa Okręgu Małopolskiego w Pływaniu  

Bochnia 5 – 6 grudnia 2015 

 
1. Miejsce zawodów: Kryta Pływalnia im. Jana Kota, Bochnia ul. Św. Leonarda 34 

2.  Termin zawodów:  5 – 6 grudnia 2015, (sobota - niedziela) 

3. Organizator zawodów: 

 Kryta Pływalnia im.  Jana Kota w Bochni 

 Małopolski Okręgowy Związek Pływacki 

 

4. Przepisy techniczne:  

 Pływalnia 25 m – 6 torów 

 Temperatura wody – 27⁰C 

 Pomiar czasu: elektroniczny  

5. Zasady uczestnictwa:  

 W zawodach prawo startu mają tylko zawodnicy klubów zrzeszonych w Małopolskim OZP oraz 

uczniowie SMS w Krakowie i SMS w Oświęcimiu 

 w zawodach mają prawo startu zawodnicy 11 letni i starsi,  

 Każdy zawodnik w przedziale wiekowym 11 – 12 lat ma prawo do 2 startów indywidualnych                             

w bloku, jednakże nie więcej niż 6 startów indywidualnych łącznie. 

 Każdy zawodnik w przedziale wiekowym 13 lat i starsi ma prawo do nieograniczonej liczby startów  

 Zawodnicy nie posiadający licencji oraz ważnych badań lekarskich nie będą dopuszczani do startu.  

 

6. Kierownictwo zawodów: 

 Naczelnik zawodów: Robert Hołda 

 Delegat MOZP: Kazimierz Woźnicki 

7. Zasady finansowania: 

 Koszty organizacyjne pokrywają organizatorzy zawodów 

 Koszty uczestnictwa pokrywają kluby 

 Opłata startowa wynosi 10 zł od każdego zgłoszonego startu indywidualnego i sztafety 

 Obligatoryjna opłata zgłoszeniowa od klubu 20 zł (w tym lista startowa) 

8. Zgłoszenie do zawodów: należy przesłać na adres poczty elektronicznej: zawody@swimart.pl  

w nieprzekraczalnym terminie do 1 grudnia 2015 (wtrorek). Zgłoszenie musi zawierać: imię i nazwisko 

zawodnika, numer licencji, pełną datę urodzenia (dd/mm/rrrr), nazwę klubu, dystans i konkurencję, 

najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12 miesiącach. Skreślenia możliwe do 3 grudnia 2015r. do godziny 

2100.  Po tym terminie opłaty startowe pobierane będą zgodnie ze zgłoszeniem. 
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9. Regulamin zawodów: zawody będą rozegrane seriami na czas zgodnie z  przepisami FINA i PZP  

10. Regulamin rozgrzewki: Tor 1 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym również na skoki do wody. 

Skoki do wody w innych miejscach są niedopuszczalne pod groźbą wykluczenia  z zawodów. 

11. Nagrody: 

 Puchary dla najlepszych drużyn (klubów) w każdej kategorii wiekowej 

 Medale i dyplomy za miejsca I - III w każdej konkurencji i kategorii wiekowej 

 Puchary dla najlepszej zawodniczki i zawodnika w każdej kategorii wiekowej  (najlepszy  wynik wg 
tabeli wielobojowych FINA 2015 za 3 starty) 

 Nagrody rzeczowe dla najlepszego zawodnika i zawodniczki w każdej kategorii wiekowej (najlepszy  
wynik wg tabeli wielobojowych FINA 2015 za 3 starty) 

 
12. Program zawodów: 

Blok I – 5/12/2015 – Rozgrzewka – 830 ( dziewczęta 830, chłopcy 900 ); Zawody – 930 

L.p. KONKURENCJA K/M KATEGORIE WIEKOWE 

1-2 50 m st. dowolnym   K/M 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat  15 lat  16 lat i starsi 

3-4 200 m st. zmiennym   K/M 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat  15 lat  16 lat i starsi 

5-6 100 m st. motylkowym   K/M 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat  15 lat  16 lat i starsi 

7-8 200 m st. grzbietowym K/M 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat  15 lat  16 lat i starsi 

9-10 100 m st. klasycznym   K/M 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat  15 lat  16 lat i starsi 

11-12 400 m st. dowolnym   K/M 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat  15 lat  16 lat i starsi 

13-14 4 x 50 m st. zmiennym K/M 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat  15 lat  16 lat i starsi 

Blok II – 5/12/2015 – Rozgrzewka - 1500 ( dziewczęta 1500, chłopcy 1520 ); 
Uroczyste otwarcie - 1545; Zawody - 1600 

L.p. KONKURENCJA K/M KATEGORIE WIEKOWE 

15-16 100 m st. dowolnym    K/M 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat  15 lat  16 lat i starsi 

17-18 400 m st. zmiennym K/M   13 lat 14 lat  15 lat  16 lat i starsi 

19-20 50 m st. grzbietowym K/M 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat  15 lat  16 lat i starsi 

21 800 m st. dowolnym K  12 lat 13 lat 14 lat  15 lat  16 lat i starsi 

22 800 m st. dowolnym M  12 lat     

23-24 4 x 100 m st. zmiennym K/M 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat  15 lat  16 lat i starsi 

Blok III – 6/12/2015 – Rozgrzewka – 830 ( dziewczęta 830, chłopcy 900 ); Zawody – 930 

L.p. KONKURENCJA K/M KATEGORIE WIEKOWE 

25-26 200 m st. dowolnym K/M 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat  15 lat  16 lat i starsi 

27-28 50 m st. klasycznym K/M 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat  15 lat  16 lat i starsi 

29-30 200 m st. motylkowym K/M   13 lat 14 lat  15 lat  16 lat i starsi 

31-32 100 m st. grzbietowym K/M 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat  15 lat  16 lat i starsi 

33-34 4 x 200 m st. dowolnym K/M 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat  15 lat  16 lat i starsi 

Blok IV – 6/12/2015 – Rozgrzewka - 1500 ( dziewczęta 1500, chłopcy 1520 ); Zawody - 1600 
L.p. KONKURENCJA K/M KATEGORIE WIEKOWE 

35-36 50 m st. motylkowym K/M 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat  15 lat  16 lat i starsi 

37-38 200 m st. klasycznym K/M 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat  15 lat  16 lat i starsi 

39-40 100 m st. zmiennym K/M 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat  15 lat  16 lat i starsi 

41 1 500 m st. dowolnym M   13 lat 14 lat  15 lat  16 lat i starsi 

42-43 4 x 100 m st. dowolnym K/M 11 lat 12 lat 13 lat 14 lat  15 lat  16 lat i starsi 

 

 

 

 



13. Sprawy porządkowe: 

 W sprawach nieuregulowanych niniejszym komunikatem decydują osoby sprawujące kierownictwo   

zawodów 

 Za posiadanie aktualnych badań lekarskich czyni się odpowiedzialnymi trenerów i kierowników ekip 

 

14. Zakwaterowanie i wyżywienie: 

A) Nocleg w dniach 5-6 grudnia 2015r. (nocleg + śniadanie): 

Hotel Nowa Bochnia – www.nowabochnia.pl 

– 90 zł zł/os. za 1 pobyt w pokoju 1 osobowym 

– 55 zł/os. za 1 pobyt w pokoju 2 osobowym i większym 

 

Informacji udziela i rezerwacje przyjmuje WYŁĄCZNIE  

Centrum Konferencyjno - Hotelowe & SPA Nowa Bochnia 

ul. Poniatowskiego 24 

32-700 Bochnia 

tel. 14 615 30 00, fax 14 615 30 99 

e-mail: recepcja@nowabochnia.pl 

Rezerwacji należy dokonywać samodzielnie, bez pośrednictwa Organizatorów ! 

 

B) Nocleg z wyżywieniem w dniach 5-6 grudnia 2015r. (nocleg + śniadanie + posiłki wg uznania): 

Hotel Nowa Bochnia – www.nowabochnia.pl 

– 90 zł zł/os. za 1 pobyt w pokoju 1 osobowym + 15 zł/os za 1 posiłek (cena obiadu i kolacji jest taka sama) 

– 55 zł/os. za 1 pobyt w pokoju 2 osobowym i większym + 15 zł/os za 1 posiłek (cena obiadu i kolacji jest 

taka sama) 

 

Opłaty za nocleg, a także za nocleg z wyżywieniem będą przyjmowane WYŁĄCZNIE przelewem na konto 

Hotelu NOWA BOCHNIA: Millenium Bank 85 1160 2202 0000 0002 4298 7087 w nieprzekraczalnym 

terminie do 1 grudnia 2015r. 

 

C) Wyżywienie: obiady w dniach 5-6 grudnia 2015r.: 

Caffe Bar BUNIA (na terenie pływalni) lub Hotel Nowa Bochnia (obok pływalni) 

– 15 zł/os. za 1 posiłek 

 

Zamówienia OBIADÓW należy przesyłać faxem lub pocztą elektroniczną na adres: 

Kryta Pływalnia im. Jana Kota w Bochni  

ul. Św. Leonarda 34, 32-700 Bochnia 

tel./fax 14 611 31 19/20 

e-mail:  info@basenbochnia.pl 

w nieprzekraczalnym terminie do 1 grudnia 2015r. 

 

Opłaty za wyżywienie będą przyjmowane gotówką w kasie Krytej Pływalni w Bochni w trakcie trwania                 

I Bloku zawodów w dniu 5 grudnia 2015 r. 
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