cougmso N\ MALOPOLSKA

Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewodztwa Malopolskiego

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY SOBOTA PLYWACKA RUNDA VI 2015/2016
Wieliczka 14 maja 2016

1. TERMIN ZAWODOW: 14 maja 2016 (sobota)
e  Rozgrzewka — 9% (dziewczeta 9%; chtopcy 939); Zawody — godzina 1090
2. MIEJSCE ZAWODOW: Kryta Ptywalnia Solne Miasto, 32-020 Wieliczka, ul. Kosciuszki 15
3. INORMACIE TECHNICZNE:
e  Piywalnia 25m; 6 toréw, temperatura wody: 27°C
e Pomiar czasu: reczny
e  Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami FINA, PZP oraz Regulaminem Sobét Ptywackich
4. ORGANIZATOR ZAWODOW:
e  Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki
e  Solne Miasto Sp. z 0.0. Wieliczka
5. KIEROWNICTWO ZAWODOW:
e Naczelnik zawoddéw: Wojciech Kot
6. ZASADY FINANSOWANIA:
. Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy
e Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny
e  Optata startowa 10zt od kazdego zgtoszonego startu, w tym startu zespotu sztafetowego
7. ZASADY UCZESTNICTWA: w zawodach majg prawo startu zawodnicy 11, 12 i 13-letni. Zawodnicy 13-letni majg prawo do
nieograniczonej liczby startéow, zawodnicy 12 i 11-letni majg prawo do 3 startow indywidualnych oraz w sztafecie.
Zawodnicy nieposiadajacy licencji oraz aktualnych badan lekarskich nie bedg dopuszczani do startu
8. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW nalezy przestaé w postaci pliku lenex na adres: zawody@swimart.pl
e  Zgtoszenie musi zawieraé: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia (DD/MM/RRRR), nazwe klubu,

numer licencji, dystans, konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12 miesigcach
e  Termin zgtoszen uptywa we wtorek 10 maja 2015 o godzinie 22
9. REGULAMIN ROZGRZEWKI: Tor 1 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym réwniez na skoki do wody. Skoki do

wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozba wykluczenia z zawodow.
10. NAGRODY: Zgodnie z Regulaminem Sobdt Ptywackich
e  Dyplomy za miejsca 1 — 3 w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej
e  Puchar dla najlepszego zawodnika i zawodniczki zawodéw w kazdej kategorii wiekowej za sume punktow
z dwéch startow wg punktacji FINA
e Puchar dla 3 najlepszych klubéw zgodnie z punktem IIl. 7 Regulaminu Sobét Ptywackich
11. PROGRAM ZAWODOW

RUNDA VI - maj
Dziewczeta Chtopcy

1 4x50m stylem zmiennym(tylko 11-lat) 2 4x50m stylem zmiennym(tylko 11-lat)

3 4x100m stylem zmiennym(tylko 12 i 13-lat) 4 4x100m stylem zmiennym(tylko 12 i 13-lat)
5 100m stylem dowolnym 6 100m stylem dowolnym

7 50m stylem motylkowym 8 50m stylem motylkowym

9 200m stylem grzbietowym 10 200m stylem grzbietowym

11 400m stylem dowolnym (tylko 12 i 13-lat) 12 400m stylem dowolnym (tylko 12 i 13-lat)
13 100m stylem zmiennym(tylko 11-lat) 14 100m stylem zmiennym(tylko 11-lat)

15 200m stylem zmiennym (tylko 12 i 13-lat) 16 200m stylem zmiennym (tylko 12 i 13-lat)
17 100m stylem klasycznym 18 100m stylem klasycznym

19 4x50m stylem dowolnym 20 4x50m stylem dowolnym

* - wszystkie sztafety rozgrywane sg w poszczegdlnych kategoriach wiekowych. O kategorii wiekowej zespotu sztafetowego
decyduje wiek najstarszego zawodnika.

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:
e  Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan lekarskich. Za ich posiadanie czyni sie
odpowiedzialnymi trenerow
e zgtoszenie do zawoddw jest rdwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego komunikatu oraz Regulaminu
zawodow z cyklu Sobota Ptywacka
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