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/61 KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

GRAND PRIX POLSKI XXVII Krakowski Maraton Plywacki
Grand Prix Polski na Wodach Otwartych

Kryspindw k/Krakowa 13 sierpnia 2016

1. Termin zawodow: 13 sierpnia 2016
Miejsce zawoddw: Zalew na Piaskach w Kryspinowie k/Krakowa
3. Organizator zawodow:
e  Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki
e Osrodek Rekreacji i Wypoczynku nad Zalewem w Kryspinowie
e WOPR w Krakowie
e Patronat medialny : Dziennik Polski, Goniec Zabierzowski
e Patronat Wojta Gminy Liszki

4. Kierownictwo zawodow:
e Delegat PZP: Kazimierz Woznicki
e Naczelnik zawodéw: Artur Zak/Grzegorz Mytnik
e Sedzia Gtéwny: Kazimierz Dempniak
e Koordynator Cyklu Grand Prix: Tomasz Pgchalaki

5. Cel imprezy:
e Popularyzacja i upowszechnianie sportu ptywackiego.
e Wkfad w promocje imprez sportowych w Matopolsce.
e Promocja Gminy Liszki i Zabierzéw oraz Powiatu Krakowskiego.
e Promocja Jurajskiego Parku Krajobrazowego jako terenu do uprawiania czynnej rekreacji.
e Wychowanie i przeciwdziatanie alkoholizmowi, narkomanii i wandalizmowi.
e Promocja bezpiecznej kapieli, aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego.



6. Program konkurencji oraz kategorie wiekowe:

Lp.

Konkurencja Kategoria wiekowa

Wyscig "PLUSK" dla najmtodszych - 400 m 10-11 lat

"Debiut na otwartych wodach" - 800 m 12-13 lat

Kategorie wliczane do
Grand Prix Polski
14 lat
15 lat
16 lat
17 - 18 lat
19 lat i starsi

XXVI Krakowski Maraton Ptywacki
Grand Prix Polski—5 000 m

14 - 24 lata
25-34 lata
35-44 lata

XXVI Krakowski Maraton Ptywacki —2 000 m 45-54 |ata
55-64 lata
65-74 lata

75 lat i starsi

7. Program czasowy zawodow:

Start wyscigu PLUSK ok. godz. 9% (limit czasowy na pokonanie dystansu: 20 min)

Start wyscigu DEBIUT NA WODACH OTWARTYCH ok. godz. 93 (limit czasowy na
pokonanie dystansu: 30 min)

Start wyscigu Grand Prix Polski oraz XXVI Krakowskiego Maratonu Ptywackiego na
dystansie 5 000m ok. godz. 10%° (limit czasowy na pokonanie dystansu: 2,5 h)

Start wyscigu XXVII Krakowskiego Maratonu Ptywackiego na dystansie 2 000m ok. godz.
12% (limit czasowy na pokonanie dystansu: 1h)

Odprawy techniczne dla zawodnikdw bedy sie odbywaé¢ 15 min przed startami do
poszczegdlnych wyscigow

W zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikéw start odbedzie sie w jednej lub dwdch
grupach.

Dekoracje zawodnikow bedg sie odbywac okoto 30 minut po zakonczeniu poszczegdlnych
wyscigow.



8. Trasa wyscigu:

Poszczegdlne wyscigi odbedga sie na trasie jak ponizej:

Wyscig ,,Plus” odbedzie sie na odcinku od linii startu do boji nr 3 i do mety.

Wyscig ,,Debiut na wodach otwartych” odbedzie sie na odcinku od linii startu do boji nr 1
nawrdét o 180* do boji nr 3 i do mety.

Wyscig na dystansie 2km oraz 5km odbedzie sie w oparciu o petng petle, ktérg zawodnicy
pokonujg czterokrotnie lub dziesieciokrotnie w zaleznosci od dystansu.

Start wyscigu odbywa sie z wody, zawodnicy na komende sedziego wchodzg do wody,
ustawiajg sie przed bojami startowymi i na sygnat rozpoczynajg wyscig.

Podczas wszystkich wyscigéw zawodnicy optywajg boje prawym ramieniem.

Meta wyscigu znajduje sie w wodzie. Aby ukonczy¢ wyscig nalezy przeptyngc¢ pod bramka
meta i klepngé dtonig w ptyte kontaktows.

9. Informacje techniczne:

Pomiar czasu automatyczny przy pomocy chipdw zwrotnych

Temperatura wody ok 20°C (+/- 1,5°C)

Ptywy: brak

Woda przebadana przez SANEPID, zdatna do kapieli

Zawody rozgrywane zgodnie z przepisami FINA, PZP oraz regulaminem  XXVI
Krakowskiego Maratonu Ptywackiego

Zawodnicy mogg startowac w strojach zgodnych z przepisami FINA i PZP, dopuszczonych
do rywalizacji na ptywalniach oraz wodach otwartych.

Zawodnicy nie mogg startowac w strojach piankowych



10. Zabezpieczenie wyscigu:

e Zgodnie z wytycznymi Polskiego Zwigzku Ptywackiego. Za bezpieczeristwo zawodnikéw na
trasie zawodnikdw odpowiadaé bedg ratownicy WOIPR oraz zespét ratownictwa
medycznego

e Impreza bedzie objeta ubezpieczeniem OC

11. Zasady finansowania:
e Koszt organizacji imprezy pokrywa organizator,
e Koszt dojazdu pokrywajg poszczegdlni zawodnicy lub kluby macierzyste,
e Optata startowa wynosi:
o Wyscig Plusk i Debiut na Wodach Otwartych 50zt
o Grand Prix Polski i Krakowski Maraton Ptywacki 90zt
e W ramach optaty startowej zawodnik otrzymuje:, bon na positek oraz medal
okolicznosciowy ( dla zawodnikéw ktdrzy ukoricza maraton w regulaminowym czasie).

12. Zgtoszenia do zawodow:
e Kazdy zawodnik przed przystgpieniem do rywalizacji zobowigzany jest do wypetnienia
formularzu zgtoszeniowego.
e Zgtoszenia do zawodow nalezy dokonac na stronie internetowej:
http://www.pulsarsport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=735

e Jednoczesnie ze zgtoszeniem nalezy wnies¢ opfate startowg w wysokosci 90zt lub 50zt
(wg punktu 11 niniejszego regulaminu) na rachunek bankowy: Matopolski Okregowy
Zwigzek Ptywacki, 30-067 Krakdw, ul. Piastowska 26a nr 61 1020 2906 0000 1202 0114 8055
z dopiskiem: , XXVII Krakowski Maraton Ptywacki”

e Termin zgtoszen uptywa w dniu 10 sierpnia 2016

e Zgtoszenia do zawoddow mozna dokonac¢ w dniu zawoddéw w biurze zawodow, wdéwczas
optata startowa wynosi 120zt.

13. Nagrody:
e Medale za miejsca 1-3 w kazdej kategorii wiekowej.
e Nagrody finansowe w Grand Prix Polski w kategorii open (14lat i starsi)
e Pamigtkowy medal dla kazdego zawodnika, ktéry ukoriczy maraton w regulaminowym
czasie.

14. Biuro zawodow:
Biuro zawodéw bedzie czynne w dniu w dniu zawoddw od godziny 8°° do zakoriczenia wyscigéw.

15. Informacje organizacyjne:
e Parking na terenie obiektu jest ptatny
e Kazdy zawodnik oraz jedna osoba towarzyszgca (trener/rodzic/opiekun) otrzymujg
identyfikatory upowazniajgce do bezptatnego poruszania sie po terenie obiektu


http://www.pulsarsport.pl/zapisy/portal/zawody.php?zawody=735

Zawodnicy zapewniajg sobie i wyzywienie we wtasnym zakresie. W ramach optaty
startowe] otrzymajg bon na positek regeneracyjny.

W zakresie wyzywienia Organizator rekomenduje Karczme Rohatyna potozong nad
jeziorem w Kryspinowie.

16. Postanowienia koncowe:

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany dystansu lub odwofania zawoddw
w przypadku niesprzyjajacych warunkéw pogodowych takich jak: burza, silny wiatr, duza
fala, niska temperatura wody( ponizej 16°C).

Zawodnicy pokonujgcy dystans w sposdb niedozwolony, w tym poza wyznaczong trasg
zostang zdyskwalifikowani.

Wszystkie kwestie sporne dotyczgce XXVII  Krakowskiego Maratonu Ptywackiego
rozstrzyga komisja odwotawcza w skfadzie: Naczelnik Zawodéw, Sedzia Gtéwny,
Kierownik Zabezpieczenia.

Przed startem pozwala sie zawodnikowi na pokrycie ciata $rodkami zabezpieczajgcymi
cieptote organizmu, jednak nie wczesniej niz po oznaczeniu numerem startowym
w biurze zawodéw.

Zawodnicy nie mogg korzystaé w trakcie wyscigu z ptetw, fapek, gumowych rekawic oraz
innego sprzetu pomocniczego z wyfgczeniem okularkéw ptywackich.

Zawodnik moze miec zatozone 2 czepki .

Wycofanie zawodnika z wyscigu moze nastgpi¢ na jego prosbe poprzez obrét na plecy
i uniesienie reki z zamknietg dtonig do goéry, lub na polecenie sedziego gtdwnego oraz
lekarza zawodow.

Zgtoszenie do zawoddéw jest réwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego
komunikatu

Prawo interpretacji niniejszego komunikatu przystuguje Organizatorom



