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ORGANIZACJA W DNIU ZAWODOW

- biuro zawodow w przejsciu do budynku szkoty (optaty, listy startowe, pakiety startowe)

- przebranie zawodnikéw w szatniach. Wszystkie szafki w szatniach bedg otwarte- nie bedg wydawane zegarki do szafek. Bardzo
prosimy aby zawodnicy zajmowali jedng szafke na dwie osoby. Ubrania i buty zawodnicy zostawiajg w szafkach lub zabierajg ze
soba. Szafki na obuwie przy kasach nie bedg dostepne. Po przebraniu zawodnicy mogg przebywac na hali sportowej lub na
trybunach oczekujgc na swoje starty

- odprawa treneréw odbedzie sie w korytarzu przy szatniach od strony wejscia do pokoju ratownikéw

- rozgrzewka osobna dla dziewczat i chtopcédw, oraz z zachowaniem podziatu na kategorie wiekowe bloku I (godz. 9:00) i bloku Il
(godz. 11:30). Bardzo prosimy, aby trenerzy dopilnowali tego podziatu.

- starty — zawodnicy oczekujacy na swoje wyscigi moga przebywac w hali sportowej lub na trybunach. Zbiérka zawodnikéw
bezposrednio przed startem bedzie przy kawiarni od strony wyjscia na trybuny. Po zakoriczonym wyscigu kazdy zawodnik
opuszcza niecke basenowg przez szatnie/prysznice.

- dekoracja po zakonczeniu bloku pierwszego odbedzie sie na hali sportowe]. Dekoracja po zakonczeniu bloku drugiego odbedzie
sie na hali basenowej

- Podczas zawodow na hali basenowej moga przebywac jedynie trenerzy

- kawiarnia podczas zawodéw bedzie czynna, dodatkowo bedzie ustawione stanowisko grillowe — serdecznie zapraszamy

SZCZEGOLOWY PLAN ZAWODOW
8:00 — 8:40 - Biuro zawoddw, przebranie zawodnikow w szatniach i przejscie na hale sportowg lub trybuny

8:40 - oficjalne rozpoczecie zawodow
8:45 - odprawa treneréw

BLOK 1 — zawodhnicy z rocznikdw 2010 i mtodsi, 2009, 2008

9:00 - rozgrzewka dziewczat
9:15 - rozgrzewka chtopcow
9:30 - rozpoczecie startéw indywidualnych oraz sztafety 4x25m.

11:30 - dekoracja 2010 i mtodsi, 2009, 2008 na hali sportowej

BLOK 2 — zawodnicy z rocznikéw 2007 - 2003

11:30 - rozgrzewka dziewczat

11:45 - rozgrzewka chtopcéw

12:00 - rozpoczecie startéw indywidualnych oraz sztafet 4x50m.
14:30 - dekoracja 2007-2003 na hali basenowej

15:00 - zakonczenie zawoddow




