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MIEJSCE | TERMIN ZAWODOW:
Kryta Ptywalnia OSR w Zabierzowie, ul. Kolejowa 15 a, 32-080 Zabierzéw 7.05.2017 r. (niedziela)

ORGANIZATOR: UKS PRO-SWIM Krakow

PARTNERZY:

Akademia Gdrniczo-Hutnicza w Krakowie
Profit — Ratownictwo Wodne

Osrodek Sportowo Rekreacyjny Zabierzéw

SPONSORZY:
DRABEST Spotka z 0.0.
F.H.U. PRO-SWIM

KIEROWNIK ZAWODOW: Sebastian Zima e-mail: pro-swim@pro-swim.pl, tel.: 605254791

DANE TECHNICZNE:
dtugosc¢ — 25 m, ilos$¢ toréw — 6, temperatura wody 27 °C
pomiar czasu: automatyczny

ZASADY UCZESTNICTWA:

1- Prawo startu majg wszyscy zawodnicy z rocznikow 2010 i mtodsi, 2009,2008, 2007, 2006, 2005 ,2004, 2003.
W zawodach mogg wzig¢ udziat wszyscy zawodnicy bez wzgledu na przynaleznos¢ i status, dzieci i mtodziez z klubow
ptywackich, stowarzyszen, szkétek ptywania i szkét sportowych.

2- Kazdy zawodnik ma prawo startu w trzech konkurencjach indywidualnych i jednej sztafecie

PROGRAM SPORTOWY ZAWODOW

KONKURENCIA KATEGORIA WIEKOWA (CHLOPCY | DZIEWCZETA)

1 | 25 m. stylem dowolnym 2010 i mtodsi 2009 2008
2 | 25 m. stylem grzbietowym 2010 i mtodsi 2009 2008
3 | 25 m. stylem klasycznym 2010 i mtodsi 2009 2008
4 Sztafeta 4 x 25 m. stylem Dowolna konfiguracja zawodnikéw z rocznikdéw 2010 i mtodsi, 2009,2008

dowolnym
5 | 50 m. stylem dowolnym 2007 2006 2005 2004 2003
6 | 50 m. stylem grzbietowym 2007 2006 2005 2004 2003
7 | 50 m. stylem klasycznym 2007 2006 2005 2004 2003
8 | 50 m. stylem motylkowym 2007 2006 2005 2004 2003
9 | 100 m. stylem zmiennym 2007 2006 2005 2004 2003
10 Sztafeta 4 x 50 m. stylem Zawodnicy z rocznikéw 2006 i mtodsi

zmiennym W druzynie: maksymalnie 2 osoby z rocznika 2006
11 Sztafeta 4 x 50 m. stylem Zawodnicy z rocznikéw: 2005, 2004, 2003

zmiennym W druzynie: maksymalnie 2 osoby z rocznika 2003
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PROGRAM ZAWODOW
(szczegdtowy plan zawoddw oraz listy startowe zostang podane na www.swimart.pl, www.pro-swim.pl po zakonczeniu zgtoszen)
1) 8:00 - 8:40 Biuro zawoddéw
2) 8:45 Uroczyste otwarcie zawodow
BLOK 1 — zawodnicy 2010 i mtodsi, 2009,2008
3) 9:00 Rozgrzewka dziewczat
4) 9:15 Rozgrzewka chtopcow
5) 9:30 Pierwszy start
6) Po zakonczeniu sztafet w BLOKU 1, rozgrzewka zawodnikdéw z BLOKU 2 w kolejnosci: 15 minut dziewczeta /
15 minut chtopcy
7) Dekoracja zawodnikéw z BLOKU 1 po zakoriczeniu rozgrzewki starszych zawodnikéw
BLOK 2 — zawodnicy 2007, 2006, 2005, 2004, 2003
8) Pierwsze starty BLOKU 2
9) Sztafety
10) Dekoracja zawodnikéw z BLOKU 2
11) Zakonczenie zawoddéw

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

Zgtoszenia zawodnikdéw nalezy wysta¢ w postaci pliku Ixf (Splash edytor) na adres: zawody@swimart.pl,

Termin zgtoszen uptywa 1 maja 2017 r. o godzinie 20:00. Zgtoszenia po tym terminie nie beda brane pod uwage.
Zgtoszenie powinno zawierac: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia (DD/MM/RRRR), nazwe klubu lub
szkotki ptywackiej, dystans i konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12 miesigcach,

Skreslenia bez pobierania optaty startowej mozliwe do dnia 4 maja 2017 r. do godziny 20.00

Wszystkie materiaty potrzebne do przygotowania zgtoszenia dostepne sg na stronie www.swimart.pl

Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia limitu ilo$ci zawodnikdéw uczestniczgcych w zawodach. O
przyjeciu zgtoszenia decyduje kolejnos¢ wptyniecia zgtoszenia (data, godzina). Po opublikowaniu listy zgtoszonych
zawodnikéw nie bedzie mozliwe dokonanie korekty zgtoszenia z wyjgtkiem ewentualnych skreslen.

REGULAMIN ZAWODOW

Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami FINA i PZP.

Zawody bedg przeprowadzane sg seriami na czas, bez podziatu na kategorie wiekowe. Po zakonczeniu kazdej
konkurencji zostang ogtoszone wyniki z podziatem na kategorie wiekowe

Podczas rozgrzewki tor 6 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym wytgcznie do skokéw. Skoki do wody z
innego toru lub miejsca grozi wykluczeniem z zawodow

ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacyjne pokrywa organizator

Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby, szkétki lub zawodnicy - optata startowa: 30 zt od zawodnika
Opfata startowa zawiera: wejscie na ptywanie w czasie trwania zawodow, pakiet startowy
Wszystkie Swiadczenia pfatne gotéwka u organizatora do 30 minut przed zawodami.

NAGRODY:

Kazdy zawodnik otrzymuje pakiet startowy.

W konkurencji indywidualnej dzieci najmtodszych (ROCZNIK 2010 i mtodsi) kazdy uczestnik otrzymuje pamigtkowy
medal i dyplom

W kazdej konkurencji indywidualnej za miejsca I-1ll zawodnicy otrzymujg medal, dyplom.

W konkurencji sztafet za miejsca I-1ll kazdy zawodnik z druzyny otrzymuje medal, cata druzyna statuetke i dyplom
Trenerzy otrzymujg bon zywieniowy (napdj, ciastko lub ciepte danie z baru).

llo$¢ nagrod moze ulec zwiekszeniu w miare pozyskiwania sponsoréw.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Za dyscypline i porzadek w czasie trwania zawoddéw odpowiedzialni sg rodzice, prawni opiekunowie lub kierownicy
druzyn. Kierownicy druzyn zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan lekarskich zawodnikéw lub zgody
rodzicéw na udziat dzieci w zawodach (zatgcznik nr 1). Zgtoszenie do zawodoéw jest réwnoznaczne z akceptacjg
postanowien niniejszego regulaminu oraz Regulaminu Ptywalni. W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje
organizator zawoddw. Kwestie sporne w zakresie przeprowadzenia zawodéw reguluje Organizator. Kwestie sporne w
zakresie sportowym zawoddw reguluje Sedzia Gtdwny. Kwestie sporne dotyczace konkretnego biegu mogg by¢
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zgtaszane przez zawodnika i jego opiekuna do Sedziego Gtéwnego bezposrednio po zakonczeniu tego wyscigu (przed
rozpoczeciem wyscigu kolejnego). Jezeli do tego momentu nie zostang zgtoszone zastrzezenia wyniki sg ostateczne.
Organizator i sedzia gtéwny zawodow zastrzega sobie prawo interpretacji niniejszego regulaminu. Potwierdzenie
zgtoszen, informacje o zawodach i wyniki LIVE bedg publikowane na www.swimart.pl, www.megatiming.pl oraz
www.pro-swim.pl . Dla kibicéw i osdéb towarzyszacych bedg udostepnione trybuny, wstep na hale basenowg tylko dla
zawodnikéw i treneréw. Podczas zawoddw bedg wykonywane zdjecia, publikowane pdzniej na stronie www.pro-
swim.pl. W zwigzku z tym kazda osoba biorgca udziat w zawodach wyraza zgode na rejestracje fotograficzna.

Zatgcznik nr 1

Potwierdzam posiadanie aktualnych badan lekarskich zawodnikdw lub odbidr zgody rodzicéw (opiekundw) na udziat
dzieci i mfodziezy w zawodach ptywackich w dniu 7.05.2017 roku, jednoczesnie oswiadczam, Ze biore
odpowiedzialnosc za dopuszczenie zawodnikow do startu.

Opiekun (kierownik) druzyny
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