Ogolnopolskie Zawody Ptywackie
z okazji 10-lecia UKS ,Jasien” Sucha Beskidzka
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Andrzej Szarzynski
Wychowat medalistédw igrzysk olimpijskich, a jego zawodnicy bili rekordy swiata — trener
Andrzej Szarzynski to uznana marka w Swiecie ptywania. Oprdcz szkolenia zawodowcow jego pasjg
jest tez nauka ptywania dzieci. Absolwent krakowskiej WSWF, w latach 1969 — 77 nauczyciel
ptywania i trener grup mtodziezowych w klubach krakowskich. Wspétorganizator klas sportowych
na terenie miasta Krakowa oraz szkoty sportowej, dzisiejszej SMS przy ul. Grochowskiej w Krakowie.
W okresie 1977 — 2013 pracowat w charakterze szkoleniowca w klubach austriackich, gdzie
wyszkolit wielu zawodnikéw klasy swiatowej i europejskiej. Wsréd nich sg: Max Podoprigora
(trzykrotny uczestnik 10, srebrny medalista MS, ztoty medalista ME — dwukrotny rekordzista
Europy), Markus Rogan (trzykrotny uczestnik 10, w tym dwukrotny srebrny medalista z Aten, ztoty
medalista ME i MS, rekordzista Swiata i Europy), Sebastian Stoss (uczestnik 10, medalista MEJ,
trzykrotny medalista MSJ, trzykrotny medalista ME, MS), czy Fabienne Nadarajah (medalistka ME
i MS).

Obecnie zajmuje sie opracowywaniem alternatywnych metod nauczania ptywania i treningu
ptywackiego. Od dziewieciu lat staty konsultant treneréw UKS ,Jasien” Sucha Beskidzka, przyjaciel

klubu i regularny szkoleniowiec na obozach suskich ptywakéw.

1. TERMIN ZAWODOW: 19 maj 2018
e Rozgrzewka — 8%

Zawody — godzina 8 %

Zawody Il blok — 30 minut po bloku | (dokfadny czas bedzie podany po ukazaniu sie
listy startowej)

2. MIEJSCE ZAWODOW: Kryta Ptywalnia w Suchej Beskidzkiej, 34-200 Sucha Beskidzka, ul.
Zielona 1

3. INORMACIE TECHNICZNE:
e Plywalnia 25m; 6 tordw, temperatura wody: 27°C
e Pomiar czasu: automatyczny

4. ORGANIZATOR ZAWODOW: UKS ,Jasierr” Sucha Beskidzka

5. PATRONAT

Patronat honorowy

e Wiceminister Sporu i Turystyki Jan Widera

e Poset na Sejm RP Jarostaw Szlachetka, Cztonek Komisji Kultury Fizycznej, Sportu i
Turystyki Sejmu RP

e Senator RP Andrzej Pajak

e Radny Wojewddztwa Matopolskiego, Wiceprzewodniczgcy Komisji Edukacji, Kultury
Fizycznej, Sportu i Turystyki Sejmiku Wojewddztwa Matopolskiego Filip Kaczynski



Starosta Suski Jézef Batos
Prezes Matopolskiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego Kazimierz Woznicki

Gosc specjalny
Andrzej Szarzynski

Patronat wspierajgcy
Gmina Sucha Beskidzka
Gmina Stryszawa

Gmina Makoéw Podhalanski
Gmina Zembrzyce

Gmina Zawoja

Gmina Bystra Podhalaniska

Patronat medialny
Matopolska Kronika Beskidzka
Portal sucha24.pl

Portal powiatsuski24.pl

Portal Beskidzka24.pl

6. SPONSORZY

Firma Kuracjusz

Bank Spétdzielczy w Suchej Beskidzkiej
Firma Suzyw

Hotel Monttis

7. ZASADY UCZESTNICTWA:

Zawodnik ma prawo do 2 startéw indywidualnych oraz startu w sztafecie

Optata startowa wynosi 35 zt od kazdego zgtoszonego zawodnika — ptatna 30 min
przed zawodami

Uczestnicy muszg posiadaé pisemna zgode rodzicow (opiekundéw) na udziat
w zawodach oraz aktualne badania lekarskie

W zawodach majg prawo startu tylko zawodnicy klubéw posiadajgcych licencje PZP
Rozstawienie serii nastgpi na podstawie aktualnego rankingu za wyjatkiem
dystanséw 25m

W  przypadku podania btednych lub niepetnych  danych  zawodnika,
niepozwalajgcych go zidentyfikowaé w Rankingu Europejskim zostanie on
rozstawiony z NT

8. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

Zgtoszenia nalezy dostarczy¢ na adres: zawody@swimart.pl w terminie do 14 maja

2018 do godziny 22%. Zgtoszenia dokonane po terminie nie bedg brane pod uwage
Zgtoszenie musi zawieraé: imie i nazwisko zawodnika; petng date urodzenia
w formacie dd/mm/rrrr; numer licencji; nazwe klubu; numer kodowy klubu; dystans


mailto:zawody@swimart.pl

i konkurencje oraz najlepszy wynik uzyskany w ostatnich 12 miesigcach ujety

w Rankingu Europejskim (www.swimrankings.net)

e Po opublikowaniu potwierdzen zgtoszen lub listy zgtoszonych zawodnikéw nie bedzie

mozliwe dokonywanie korekty zgtoszenia za wyjatkiem ewentualnych skreslen.

Skreslenia mozliwe do 17 maja 2018 do godziny 20%. Po tym terminie optata

startowa pobierana bedzie zgodnie ze zgtoszeniem.

e Ze wzgledu na ograniczone mozliwosci obiektu oraz bezpieczenstwo uczestnikow

organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia limitu ilo$ci zawodnikéw

uczestniczacych w zawodach do 350 oséb. O przyjeciu zgtoszenia decyduje kolejnos¢

wptyniecia zgtoszenia (data, godzina).

z zawodow.

10. PROGRAM ZAWODOW:

BLOK I - rozgrzewka 8%, zawody 8*

REGULAMIN ROZGRZEWKI: Tor 6 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym na skoki do
wody. Skoki do wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozbg wykluczenia

Lp
1-2
3-4
5-6
7-8

Lp
10-11
12-13
14-15
16-17
18-19
20-21
22-23
24-25

26

27-28

KONKURENCJA K/M KATEGORIE WIEKOWE
25 m st. dowolnym K/M 8 lat i mtodsi 9 lat 10 lat
25m st. grzbietowym K/M 8 lat i mtodsi 9 lat 10 lat
25m st. klasycznym K/M 8 lat i mtodsi 9 lat 10 lat
25m st. motylkowym K/M 10 lat
Sztafeta mieszana bez wzgledu na pteé, minimum po jednym
6 x 25m st. dowolnym MIX | zawodniku lub zawodniczce z kazdej kategorii wiekowej (8 lat i

mtodsi, 9 lat, 10 lat)

BLOK

Il — rozgrzewka 30min. Po zakoriczeniu Bloku |

KONKURENCIJA K/M KATEGORIE WIEKOWE
50m st. dowolnym K/M | 11 lat 12 lat 13 lat
100m st. dowolnym K/M 14 lat 15lat | 16 lati starsi
50m st. klasycznym K/M 14 lat 15lat | 16 lat i starsi
100m st. klasycznym K/M | 11 lat 12 lat 13 lat
50m st. grzbietowym K/M 14 lat 15lat | 16 lati starsi
100m st. grzbietowym | K/M | 11 lat 12 lat 13 lat
50m st. motylkowym K/M | 11 lat 12 lat 13 lat
100m st. motylkowym | K/M 14 lat 151at | 16 lati starsi
Sztafeta okolicznosciowa — mieszana bez wzgledu na ptec.
10 x 50m st. dowolnym | MIX | Przynajmniej jeden zawodnik lub zawodniczka z kazdej kategorii
wiekowej (w przedziale 11 lat i starsi)
11-13 lat 14 lat i starsi
Prawo startu majg osoby Prawo startu majg osoby wygrane
wygrane z dystanséw 100 metrowych
Wyscig konfrontacyjny | K/M | z dystanséw 100 metrowych

(grzbietowym, klasycznym)
z poszczegdlnej kategorii
wiekowej —facznie 6 0s6b

(dowolny, motylkowy) z

poszczegodlnej kategorii wiekowej
—tgcznie 6 0séb



http://www.swimrankings.net/

Wyscig , konfrontacyjny”— to wyscig specjalny rozegrany w stylu australijskim, polegajgcy
na konfrontacji najszybszych oséb z dystanséw 100 metrowych (wg. Schematu powyzej).
Konfrontacja bedzie polega¢ na wyscigach 50 metrowych (kolejnosé styli bedzie losowana)
z eliminacjg dwéch najwolniejszych oséb, az do wytonienia najszybszej. Konkurencja rozgrywana

w dwéch kategoriach wiekowych (11-13 lat oraz 14 i starsi) oddzielnie dla chtopcéw i dziewczat.

Np. osoby wygrane z dystanséw 100 m stylem grzbietowym i klasycznym, w kategorii
11, 12 i 13 latkéw (razem 6 oséb z zaznaczeniem, Ze jesli bedzie to ta sama osoba to staruje druga
osoba z lepszym wynikiem) udajg sie na start wyscigu. Jedna z tych oséb losuje styl ptywacki jakim
beda sie konfrontowac (delfin, grzbiet, zaba, kraul). Dwie najwolniejsze osoby z tego wyscigu
odpadajga, a do dalszej rywalizacji przechodzg 4. Nastepnie te 4 osoby znowu losujg kolejny styl (nie
mozna ptyng¢ drugi raz tym samym stylem). W wyniku rywalizacji nastepne 2 osoby odpadajg,
a dwie przechodzg do dalszej konfrontacji. Nastepuje losowanie stylu (innego niz do tej pory)
i w wyniku konfrontacji dwdch ostatnich oséb wytaniamy zwyciezce.

11. NAGRODY
e Kazdy uczestnik otrzyma paczke jubileuszowa
e W kategorii wiekowej do 10 lat medal i dyplom wedtug schematu

Limit czasowy — kazdy kto zmiesci sie w danym limicie

Konkurencja czasowym otrzymuje medal

8 lat i mtodsi

9 lat

10 lat

Styl dowolny

Ztoto — 21 s i mniej
Srebro—21,01s —23s
Brgz —23,01s — 25s

Ztoto — 17s i mniej
Srebro-17,01s - 19s
Brgz —19,01s — 21s

Ztoto — 16s i mniej
Srebro —16,01s -18s
Brgz —18,01s — 20s

Styl grzbietowy

Ztoto — 23s i mniej
Srebro—23,01s—25s
Brgz—25,01s5s—-27s

Ztoto — 21 i mniej
Srebro —21,01s- 23s
Braz 23,01s — 25s

Ztoto — 18s i mniej
Srebro—18,01s - 20s
Brgz—20,01s- 22s

Styl klasyczny

Ztoto — 29s i mniej
Srebro—29,01s—-31s
Brgz—-31,01s-33s

Ztoto — 26s i mniej
Srebro—26,01s — 28s
Brgz -28,01s—30s

Ztoto — 25s i mniej
Srebro— 25,01 s —27s
Brgz—27,01s—29s

Styl motylkowy

Ztoto — 18s i mniej
Srebro—18,01s—20s
Braz -20,01s-22s

e W kategorii 11 lat i starsi w kazdej konkurencji indywidualnej i kategorii wiekowej
za miejsca | = lll - medal — dyplom - nagroda rzeczowa

e Sztafeta - puchar dla druzyny

e Za konkurencje specjalng ,,wyscig konfrontacyjny” — statuetka — dyplom - nagroda
rzeczowa

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:
e Za dyscypline i porzadek w czasie trwania zawoddéw czyni sie odpowiedzialnych
Opiekunéw druzyn ;
e Zadopuszczenie zawodnika do startu czyni sie odpowiedzialnym Opiekuna druzyny;
e W sprawach spornych decyduje kierownictwo zawoddw.



