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MOS R NcgvtvySavcz STP MASTER-GROUP '

Nowy Sacz

CENTRUM BUDOWLANE

I Sgdecki Mityng Ptywacki
“Ptywanie z Mistrzem”

20 pazdziernik 2018

1. Miejsce zawodow: Ptywalnia MOSIR, 33-300 Nowy Sacz, ul. Nadbrzezina 34

ptywalnia: 25m, ilo$¢ toréw: 6, temp. wody: 27 °C, pomiar czasu : elektroniczny

2. Termin zawodow : 20 pazdziernik 2018r. (sobota)

3. Organizator zawoddw:, MOSIR Nowy S3cz, Miasto Nowy Sacz, MKS STP Nowy Sacz

4. Naczelnik zawodow: Marek Ruchata tel. 509110073

5. Partnerzy: Urzad Miasta Nowy Sacz, Klub MKS STP Nowy Sacz, Ptywalnia MOSIR Nowy

Sacz

6. Patronat mistrzowski : Wojtek Wojdak

7. Zasady uczestnictwa:

prawo startu majg dzieci, mtodziez, bedgce cztonkami klubow, stowarzyszen
posiadajgcych licencje PZP,

kazdy zawodnik ma prawo do dwdch startdw  indywidualnych
(dodatkowo w kategorii 10 — 18 lat startu w sztafecie oraz w kategorii 12-18 lat
startu w “Dystansie Mistrza)

8. Program zawodow:

BLOK | — rozgrzewka godz. 9°°, zawody — godz.9%°
BLOK Il — rozgrzewka (45 minut) osobno dziewczeta i chtopcy — bezposrednio po
zakoniczeniu BLOKU |

BLOK |
L.p. DYSTANS K/M KATEGORIE WIEKOWE
1-2 | 25m st. dowolnym K/M 6 lat i mtodsi 7 lat 8 lat 9 lat
3-4 | 25m st. grzbietowym  K/M 7 lat 8 lat 9 lat
5-6 | 25m. st. klasycznym K/M 8 lat 9 lat
7-8 | 25m st. motylkowym  K/M 8 lat 9 lat

DEKOARCIE



BLOK Il

L.p.

9-10
11-12
13-14
15-16
17-18
19-20
21-22

23-24

25

DYSTANS K/M KATEGORIE WIEKOWE
50m st. dowolnym K/M 10 lat 11 lat
100m st. dowolnym K/M 12 lat 13 lat 14 - 15 lat 16 — 18 lat
50m st. grzbietowym  K/M 10 lat 11 lat
100m st. grzbietowym K/M 12 lat 13 lat 14 — 15 lat 16 — 18 lat
50m st. klasycznym K/M 10 lat 11 lat
100m st. klasycznym K/M 12 lat 13 lat 14 — 15 lat 16 — 18 lat
50m st. motylkowym  K/M 10 lat 11 lat 12-131lat 14-15Ilat 16-18lat
4385”; Aslt\l‘sdl‘\’/l"l"soT';‘z”An KM 12-13lat 14 - 15 lat 16 - 23 lata
OPEN (bez wzgledu na wiek i ptec)
sztafeta 4 x 100m MIX kazdy zawodnik / zawodniczka w sztafecie ptynie

dystans 100m st. zmiennym
DEKORACIJE

10. Zgtoszenia do zawodow:

11.

12,

13.

zgtoszenia w pliku splash edytor na adres : zawody@swimart.pl w terminie
do 16 paidziernika 2018r. do godz. 20%°

Zgtoszenia dokonane po tym terminie nie bedg brane pod uwage.

Zgtoszenie musi zawiera¢: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia
DD/MM/RRRR, nazwe klubu lub szkétki ptywackiej, dystans i konkurencje oraz
najlepszy wynik uzyskany w ostatnich 12 miesigcach.

Skreslenia bez pobierania optaty startowej mozliwe do czwartku 18 pazdziernika

2018 do godz. 22°° pod adresem, na ktéry zostaty wystane zgtoszenia

Regulamin zawodow:

e podczas zawoddow obowigzujg przepisy PZP

e zawody przeprowadzane sg seriami na czas, bez podziatu na kategorie wiekowe

e po zakonczeniu kazdej konkurencji zostang ogtoszone wyniki z podziatem na
kategorie wiekowe (wiek obliczany wg rocznika)

Regulamin rozgrzewki:

e tor 6 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym na skoki do wody, nawroty
na tym torze sg zabronione. Skoki do wody w innych miejscach sg niedopuszczalne
pod grozbg wykluczenia z zawodow

Nagrody:

e za miejsca | — Il medale i dyplomy w kazdej konkurencji indywidualnej i kategorii
wiekowej

e puchary dla najlepszego zawodnika oraz zawodniczki w kazdym stylu wytonionych
na podstawie punktacji Rudolpha (przelicznik uzyskanego wyniku do wieku) + bon
na kwote minimum 100 zt

e puchary za miejsca | — lll w kategorii “Dystans Mistrza”+ bon na kwote minimum
200 zt

e |osowanie nagréd


mailto:zawody@swimart.pl

14. Zasady finansowania:
e koszty organizacyjne pokrywa organizator
e koszty uczestnictwa ponoszg kluby, szkétki, zawodnicy niezrzeszeni
e optata startowa 30zt od zawodnika — ptatna 30min przed zawodami
e optata za kazda zgtoszong sztafete 10 zt

15. Potwierdzenia zgtoszen, informacje o zawodach, a takze wyniki bedg dostepne na
stronie: www.swimart.pl oraz www.megatiming.pl

Po opublikowaniu potwierdzenia zgtoszenia lub listy zgtoszonych zawodnikéw nie beda
mozliwe zadne zmiany za wyjatkiem skreslen.

16. Postanowienia koncowe:

e za dyscypline i porzagdek w trakcie zawoddéw odpowiadajg trenerzy i kierownicy
ekip

e kierownicy ekip zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan lekarskich
zawodnikéw oraz formularzy zgody rodzicoéw na udziat dzieci w zawodach

e zgtoszenie do zawododw jest réwnoznaczne z akceptacja niniejszego regulaminu

e w sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje naczelnik zawodow
badz sedzia gtéwny

e naterenie przylegajgcym do niecki basenowej 25 metrowej mogg przebywac tylko
zawodnicy startujgcy w danym bloku


http://www.swimart.pl/
http://www.megatiming.pl/

