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Mistrzostw Wojewddztwa Matopolskiego

1. Miejsce zawodow: Kryta Ptywalnia OSR Zabierzow, 32-080 Zabierzow, ul. Kolejowa 15
2. Termin zawodow: 15— 16 grudnia 2018 (sobota - niedziela)

3. Organizator zawoddw:
e  Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki
e Osrodek Sportowo — Rekreacyjny Zabierzow
e  UKP Kmita Zabierzéw

4. Patronat honorowy : Wéjt Gminy Zabierzow Pani Elzbieta Burtan

5. Zasady uczestnictwa: w zawodach majg prawo startu zawodnicy 10, 11 i 12 — sto letni.
6. Pomiar czasu : automatyczny

7. Ptywalnia 25m; 6 toréw; temperatura wody 27°C

8. Naczelnik zawoddéw: Artur Czerwiec
9. Delegat MOZP: Kazimierz Woznicki

10. Zasady finansowania:
e  Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy zawoddw
e  Koszty uczestnictwa pokrywaja kluby
e  Optata startowa wynosi 10zt od kazdego zgtoszonego startu w tym réwniez startu zespotu sztafetowego
e Obligatoryjna optata zgtoszeniowa 20zt

11. Zgtoszenie do zawoddw nalezy przesta¢ na adres poczty elektronicznej: zawody@swimart.pl w nieprzekraczalnym

terminie do dnia: 11 grudnia 2018 do godz. 22%. Zgtoszenie musi zawieraé: imie i nazwisko zawodnika, petng date
urodzenia (dd/mm/rrrr), nazwe klubu, numer licencji, dystans i konkurencje oraz najlepszy tegoroczny wynik.
Zgtoszenia tylko w formacie .Ixf przygotowane przy pomocy SPLASH Entry Edytora

Skreslenia zawodnikéw bez pobrania optaty startowej mozliwe do dnia 13 grudnia 2018 godz. 20°°

12. Regulamin zawoddw:
e W zawodach majg prawo startu tylko zawodnicy klubdw zrzeszonych w Matopolskim OZP oraz uczniowie szkét
mistrzostwa sportowego w Krakowie i Oswiecimiu
e zawody bedg rozegrane seriami na czas w podziale na kategorie wiekowe, zgodnie z przepisami FINA i PZP.
e Kazdy zawodnik ma prawo do nieograniczonej liczby startow indywidualnych
e W przypadku nieposiadania przez zawodnikéw 10-letnich licencji zawodniczej wymagana jest pisemna
zgoda rodzicow na udziat dziecka w zawodach oraz zaswiadczenie lekarskie
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13. Nagrody:
e Nagrody rzeczowe dla najlepszej zawodniczki i zawodnika w kazdej kategorii wiekowej (suma punktéw
z trzech najlepszych startéw wedtug tabeli wielobojowej FINA 2018)
e Dyplomy i medale dla trzech najlepszych zawodniczek i zawodnikéw w kazdej konkurencji i kategorii wiekowej
e Puchary dla trzech najlepszych zespotéw sztafetowych w kazdej kategorii wiekowej za tgczng sume
punktow wszystkich sztafet

14. Program zawodow:

Blok | —15/12/2018 — Rozgrzewka - 9% ( dziewczeta 9%, chtopcy 9°° ); Zawody - 10%

Dziewczeta Chtopcy Kategorie wiekowe
1 50m stylem motylkowym 2 50m stylem motylkowym 10 lat 11 lat 12 lat
3 200m stylem dowolnym 4 200m stylem dowolnym 11 lat 12 lat
5 100m stylem klasycznym 6 100m stylem klasycznym 11 lat 12 lat
7 100m stylem grzbietowym 8 100m stylem grzbietowym 11 lat 12 lat
9 100m stylem zmiennym 10 100m stylem zmiennym 10 lat 11 lat 12 lat
11 4 x50 stylem dowolnym 12 4 x 50 stylem dowolnym 10 lat 11 lat 12 lat

Blok Il - 15/12/2018 — Rozgrzewka - 15% ( dziewczeta 15%, chtopcy 15%°);
Uroczyste otwarcie - 15%°; Zawody - 16%

Dziewczeta Chtopcy Kategorie wiekowe
13  50m stylem dowolnym 14 50m stylem dowolnym 10 lat 11 lat 12 lat
15 200m stylem klasycznym 16 200m stylem klasycznym 11 lat 12 lat
17  200m stylem grzbietowym 18 200m stylem grzbietowym 11 lat 12 lat
19 400m stylem dowolnym 20 400m stylem dowolnym 11 lat 12 lat
21 4 x50m stylem zmiennym 22 4 x 50m stylem zmiennym 10 lat 11 lat 12 lat

Blok Il - 16/12/2018 — Rozgrzewka - 9% ( dziewczeta 9%, chtopcy 9%° ); Zawody - 10%°

Dziewczeta Chtopcy Kategorie wiekowe
23 50m stylem grzbietowym 24 50m stylem grzbietowym 10 lat 11 lat 12 lat
25 100m stylem dowolnym 26 100m stylem dowolnym 11 lat 12 lat
27  50m stylem klasycznym 28 50m stylem klasycznym 10 lat 11 lat 12 lat
29  100m stylem motylkowym 30 100m stylem motylkowym 11 lat 12 lat
31 200m stylem zmiennym 32 200m stylem zmiennym 11 lat 12 lat
33 800m stylem dowolnym 34 800m stylem dowolnym 12 lat
35 4 x100m stylem dowolnym 36 4 x 100m stylem dowolnym 11 lat 12 lat

15. Regulamin rozgrzewki:

16. Zainteresowanych wyzywieniem (obiad) prosimy o kontakt z Panem Arturem Czerwiec; telefon: 509 536 643,

e Tor 6 jest torem jednokierunkowym, przeznaczonym réwniez na skoki do wody

e  Skoki do wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozba wykluczenia z zawodow

mail: ukp@kmitazabierzow.eu w terminie do 11 grudnia 2018
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