CENTRALNY O$RODEK SPORTU

ZAKOPANE

OSRODEK PRZYGOTOWAN OLIMPLISKICH

MALtOPOLSKA LIGA MtODZIKOW
Zakopane, 11 maja 2019

1. TERMIN ZAWODOW: 11 maja 2019; Rozgrzewka — 10%; Zawody — 11%

. MIEJSCE ZAWODOW: Kryta Ptywalnia COS OPO Zakopane, 34-500 Zakopane ul. Bronistawa Czecha 1
3. INORMACIJE TECHNICZNE:

e  Ptywalnia 25m; 6 toréw, temperatura wody: 27°C
e  Pomiar czasu: elektroniczny
e  Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami FINA oraz PZP
4. ORGANIZATOR ZAWODOW:
e  Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki
e  KS Ptetwal Zakopane
e COS OPO Zakopane
5. KIEROWNICTWO ZAWODOW: Kazimierz Woznicki
ZASADY FINANSOWANIA:
. Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy
e Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny
e  Optata startowa 10zt od kazdego zgtoszonego startu, w tym startu zespotu sztafetowego
7. ZASADY UCZESTNICTWA:
. w zawodach majg prawo startu zawodnicy 12 i 13 — letni klubéw zrzeszonych w MOZP.
e  Zawodnicy majg prawo do trzech startow w ciggu zawoddw (3 starty indywidualne lub 2 starty indywidualne i 1 start
w sztafecie lub 1 start indywidualny i 2 starty w sztafecie)
8. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW w systemie SEL https://I2.polswim.pl/zawody
e  Termin zgtoszen uptywa we wtorek 7 maja 2019 o godzinie 22°°

e  Skreslenia bez ponoszenia optaty startowej mozliwe do czwartku 9 maja 2019 do godziny 20%. Skreslern nalezy
dokonywa¢ mailowo na adres: zawody@swimart.pl
e  Sktady zespotéw sztafetowych prosze podawaé mailowo na adres zawody@swimart.pl do 9/5/2019 do godz. 20%
9. REGULAMIN ROZGRZEWKI: Tor 1 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym réwniez na skoki do wody. Skoki do wody
w innych miejscach s3 niedopuszczalne pod grozbg wykluczenia z zawoddow.
10. NAGRODY:
e  Dyplomy i nagrody rzeczowe dla najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w kazdej kategorii wiekowej za miejsca

| = VI za sume punktéw FINA z dwéch startow
e Puchary dla szesciu najlepszych klubéw w tacznej kategorii wiekowej 12 — 13 lat (dla klubu punktuje 2 zawodnikéw
w kazdej konkurencji. Sztafety punktowane sg podwajnie)
e Punktacja druzynowa — miejsce 1 ilos¢ klubdw + 1pkt, 2 miejsce — 2pkt, miejsce 3 — 4 punkty miejsce 4 — 1 pkt itd.
(np. zgtoszonych 10 klubéw miejsce 1 — 21 pkt, miejsce 2 — 19pkt, miejsce 3 — 17 punktédw, miejsce 4 - 16pkt,
miejsce 5 — 15 pkt itd.)
11. PROGRAM ZAWODOW:

Dziewczeta Chtopcy
1 4 x 50m st. dowolnym MIX 12 — 13 lat ( dwie zawodniczki i dwdch zawodnikéw w dowolnej kolejnosci)
2 200m st. zmiennym 3 200m st. zmiennym
4 50m st. motylkowym 5 50m st. motylkowym
6 200m st. grzbietowym 7 200m st. grzbietowym
8 50m st. klasycznym 9 50m st. klasycznym
10 100m st. dowolnym 11 100m st. dowolnym
12 50m st. grzbietowym 13 50m st. grzbietowym
14 100m st. motylkowym 15 100m st. motylkowym
16 200m st. klasycznym 17 200m st. klasycznym
18 400m st. dowolnym 19 400m st. dowolnym
20 4 x 100m st. zmiennym 12 — 13 lat 21 4 x 100m st. zmiennym 12 — 13 lat

12. POSTANOWIENIA KONCOWE:
e Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do posiadania statusu AKTYWNY w SEL.
e  zgtoszenie do zawoddw jest réwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego komunikatu
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