
 

                  
 

ПОЛОЖЕНИЕ 
 

О ПРОВЕДЕНИИ  ОТКРЫТОГО ЧЕМПИОНАТА  ПОЛЬШИ ПО ПЛАВАНИЮ В КАТЕГОРИИ 
«МАСТЕРС» 

 
ŁÓDŹ  15-17.11.2019 

 
1. ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ СОРЕВНОВАНИЙ:  
Masters Łódź, UTW Masters Zgierz 

 
2. СРОК СОРЕВНОВАНИЙ:  
15-17 ноября 2019 (пятница-воскресенье) 
 
3. МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ:  
Бассейн „Zatoka Sportu Politechniki Łódzkiej” 
Łódź, al. Politechniki 10 

  
4. ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ: 

a. Бассейн 25 м (отделен от бассейна 50м))  
b. 10 дорожек 
c. Бассейн для разминки доступен на протяжении всех соревнований 
d. Электронный хронометраж 
 

5. ОФИС СОРЕВНОВАНИЙ:  
Офис находится в здании бассейна (первый этаж). Будет открыт 15 ноября с 11.00 до 19.00 и 
16 ноября во время 2-го блока соревнований. Руководитель офиса Рафал Труднос - 
sport@masterslodz.pl 604 184 311. 
 
6. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ: 

a. Участию в соревнованиях допускаются лица старше 20-ти лет (1999 год) 
b. Каждый участник несет личную ответственность за состояние своего здоровья во время 

соревнований, что подтверждает личным заявлением на стандартном бланке. 
Подписанная декларация остается у организатора соревнований. 

c. В соревнованиях могут участвовать спортсмены, не имеющие польского гражданства. 
d. Участники, представляющие клубы, должны участвовать в соревнованиях только в 

составе клубной заявки. Спортсмены без членства в клубе отправляют свои заявки 
индивидуально.   
 

Заявки клуба: на соревнования необходимо присылать в электронном виде файл в формате 
lfx, созданный в программе SPLASH ENTRY EDITOR. Приглашение для скачивания на сайте 
www.megatiming.pl 
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В заявке должны быть указаны: имя и фамилия участника, дата рождения (ДД / ММ / ГГГГ), 
название клуба и номер лицензии, выбранные дисциплины и лучшее время полученное за 
последние 12 месяцев. В заявке должны быть указаны контактные данные (телефон и 
электронная почта) к лицу, готовящему заявку.  
 
Именные заявки участников: (только одна заявка) должны быть подготовлены в 
прилагаемой форме, заполнив все поля. Форму можно скачать по адресу www.megatiming.pl 
  
Заявки эстафет: только в pdf-файле - введите название клуба и возрастную категорию, а 
также состав в стартовом порядке. Изменение состава команды или стартового порядка 
возможно только в пределах одной возрастной категории. Об изменении следует сообщить в 
офис соревнований, пока не закончится разминка в данном блоке соревнований. 
 
7. УСЛОВИЯ ПОДАЧИ ЗАЯВОК: 
Заявки на участие в соревнованиях принимаются по электронной почте до 30 октября 2019 
(среда). Заявки принимаются на почтовый ящик: artur@swimart.pl 
После указанных сроков заявки не принимаются. 
Каждое заявление будет подтверждено по электронной почте в течение трех рабочих дней. 
  
После публикации списка участников, размещенного в интернете, никакие изменения не 
будут возможны, за исключением явных ошибок. Любые исправления могут относиться 
только к указанному времени и должны быть представлены в течение 7 дней после 
публикации стартового списка. 
 
8. ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ: 

 
Индивидуальные 

0 (PK) A B C D E F G H I J K L M N 

20-24 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85-89 90-94 

и далее каждые 5 лет 
 

 Эстафеты 

0 (PK) A B C D E F 

80-99 100-119 120-159 160-199 200-239 240-279 280+ 
 

a. Эстафеты могут состоять только из спортсменов одного клуба, национальная эстафета 
не допускается. 

b. Возрастная группа определяется общим возрастом четырех участников. 
c. Участники из категории «0» не будут допущены к участию в эстафетах категории 

„Мастерс”. 
d. Участники категории «0» могут формировать эстафету только из участников этой 

категории. 
 

9. ТЕХНИЧЕСКИЕ ПОЛОЖЕНИЯ: 
a. Соревнования пройдут в 25-метровом бассейне с 10 дорожками, с электронном 

хронометражем. 
b. Соревнования проводятся в соответствии с правилами Международной федерации 

плавания (FINA) и Польской ассоциации плавания. 
c. Соревнования будут проводиться из самой медленной серии, за исключением 

следующих заплывов: 400 м, 800 м и 1500 м вольным стилем (они пройдут с самой 
быстрой серии). 
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d. На дистанции 800 i 1500 вольным стилем возможно участие 2-х пловцов на одной 
дорожке. 

e. Стартовые списки будут основаны на сообщенном времени. 
f. Каждый участник может стартовать не более, чем в двух индивидуальных номерах 

программы в блок , не считая эстафет.  
g. В первом блоке соревнований не разрешается совмещать старт на 800м и 1500м. 

вольным стилем.  
h. Организатор вводит временные ограничения на дистанции 800 м и 1500 м вольным 

стилем для мужчин и женщин. спортсмены, которые превысят этот срок для своей 
возрастной категории, будут дисквалифицированы и в крайних случаях будут сняты с 
заплыва. 

i. Из-за ограниченных временных возможностей объекта, организатор также оставляет за 
собой право ограничить количество серий на дистанциях 800 м и 1500 м. 
 

Временные ограничения: 
 
800 м вольный стиль женщины 

A B C D E F G H I J K L M N 

25+ 30+ 35+ 40+ 45+ 50+ 55+ 60+ 65+ 70+ 75+ 80+ 85+ 90+ 

12:15,0 12:30,0 13:00,0 13:30,0 14:00,0 15:00,0 15:30,0 16:00,0 18:30,0 20:30,0 22:30,0 25:00,0 28:00,0 30:00,0 

 
800 м вольный стиль мужчины 

A B C D E F G H I J K L M N 

25+ 30+ 35+ 40+ 45+ 50+ 55+ 60+ 65+ 70+ 75+ 80+ 85+ 90+ 

10:45,0 11:15,0 11:45,0 12:30,0 13:15,0 14:00,0 14:45,0 15:45,0 16:45,0 18:00,0 19:45,0 22:15,0 23:45,0 25:45,0 

 
1500 м вольный стиль женщины 

A B C D E F G H I J K L M N 

25+ 30+ 35+ 40+ 45+ 50+ 55+ 60+ 65+ 70+ 75+ 80+ 85+ 90+ 

22:15,0 23:30,0 24:30,0 26:15,0 28:00,0 30:00,0 33:30,0 35:30,0 37:00,0 41:00,0 44:00,0 45:00,0 45:00,0 45:00,0 

 
1500 м вольный стиль мужчины 

A B C D E F G H I J K L M N 

25+ 30+ 35+ 40+ 45+ 50+ 55+ 60+ 65+ 70+ 75+ 80+ 85+ 90+ 

19:45,0 20:15,0 21:00,0 22:30,0 24:00,0 25:15,0 26:45,0 28:00,0 29:45,0 32:00,0 36:00,0 48:00,0 50:00,0 50:00,0 

 
10. НАГРАЖДЕНИЕ: 

a. Победители на всех дистанциях в каждой возрастной группе награждаются медалями и 
дипломами. 

b. Соревнование - Открытый Чемпионат Польши. Иностранные участники получат 
возможность завоевать титул чемпиона Польши и получить медали и дипломы. 

c. Дипломы будут вручены за первые три места в каждой возрастной категории эстафет . 
d. Пять лучших спортсменов (среди женщин и мужчин) Чемпионата (по очкам FINA 

Masters) по сумме четырех лучших стартов получат кубки и материальные призы. 
e. Участники в категории «0» стартуют вне соревнований OPEN и не классифицируются  в 

клубном зачете. 
 

 
11. ФИНАНСИРОВАНИЕ: 

a. Организаторы турнира несут расходы по подготовке и проведению соревнований.  
b. Расходы на участие несут участники. 

 



 

Стартовый взнос 155 zł, независимо от количества заплывов. В стоимость входит 15 злотых, 
которые будут переданы в Технический Комитет Мастерс. Для иностранных участников, 
оплачивающих в евро, взнос на следующий счет составляет 38 Евро. 
 
СТАРТОВЫЙ ВЗНОС: оплачивается банковским переводом на банковский счет BNP Paribas 
(ранее Raiffeisen Bank Polska): 32 1750 0012 0000 0000 4120 5903 
ПОЛУЧАТЕЛЬ ПЕРЕВОДА: MASTERS ŁÓDŹ 
НАЗВАНИЕ: ZMP Łódź, имя и фамилия участника или ZMP Łódź, название клуба и имена 
участников 

c. Вышеуказанный вступительный взнос действителен до 6 ноября 2019 года. 
d. После этой даты начальный взнос составит 200 злотых. 
e. Невозможно будет произвести оплату в офисе соревнований . 
f. Вступительный взнос не возвращается. 
g. Участник/клуб должен предоставить подтверждение оплаты при регистрации. 
h. Клубы, заинтересованные в получении бухгалтерского документа, предоставьте такую 

информацию вместе с данными, необходимыми для выдачи документа на 
электронный адрес: finans@masterslodz.pl до 6 ноября 2019 года. 

  
12. ПУБЛИКАЦИЯ РЕЗУЛЬТАТОВ: 
Все организационные и технические сообщения, а также результаты соревнований будут 
регулярно публиковаться на сайте: www.megatiming.pl 
 

13. PROGRAM ZAWODÓW: 
БЛОК I - ПЯТНИЦА БЛОК II- СУББОТА БЛОК III- СУББОТА БЛОК IV- ВОСКРЕСЕНЬЕ 

15.11.2019 16.11.2019 16.11.2019 17.11.2019 

Разминка 13.00-13.45 Разминка 8.00-8.50 Разминка 15.00-15.50 Разминка 8.00-8.50 

Открытие соревнований 
13.45 

- - - 

Соревнования с 14.00 Соревнования с 9.00 Соревнования с 16.00 Соревнования с 9.00 

 

14. В ПРОГРАММЕ СОРЕВНОВАНИЙ: 

ЖЕНЩИНЫ МУЖЧИНЫ 

Блок 1  

1 50 м вольный стиль 2 50 м вольный стиль 

3 200 м компл/пл 4 200 м компл/пл 

5 эстафета 4x50 м вольный стиль смешанная 

6 800 м вольный стиль 7 800 м вольный стиль 

8 1500 м вольный стиль 9 1500 м вольный стиль 

Блок 2 

10 50 м на спине 11 50 м на спине 

12 200 м брасс 13 200 м брасс 

14 100 м вольный стиль 15 100 м вольный стиль 

16 100 м компл/пл 17 100 м компл/пл 

18 200 м баттерфляй 19 200 м баттерфляй 

20 эстафета 4x50 м компл/пл 21 эстафета 4x50 м компл/пл 

Блок 3 

22 100 м брасс 23 100 м брасс 

24 50 м баттерфляй 25 50 м баттерфляй 

26 100 м на спине 27 100 м на спине 

28 200 м вольный стиль 29 200 м вольный стиль 

30 эстафета 4x50 м вольный стиль 31 эстафета 4x50 м вольный стиль 
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32 400 м компл/пл 33 400 м компл/пл 

Блок 4 

34 100 м баттерфляй 35 100 м баттерфляй 

36 200 м на спине 37 200 м на спине 

38 50 м брасс 39 50 м брасс 

40 эстафета 4x50 м компл/пл смешанная 

41 400 м вольный стиль 42 400 м вольный стиль 

 
 
15. КОНТАКТЫ: 

 

 Организационные вопросы: Лукаш Рай, электронный адрес: prezes@masterslodz.pl 
тел. +48 606 917 114 или Анджей Венцлав, тел. +48 602 691 333 

 Финансовые вопросы: Якуб Карчмарчик электронный адрес: finanse@masterslodz.pl 
тел. +48 605 561 416 

 Заявки: Artur Żak, Artur@swimart.pl +48 501 689 458 
 

mailto:Artur@swimart.pl

