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WWW.bOChnia_pl im. Jané Koia w Bochnvi

KOMUNIKAT ORGANIZACYINY
Ogdlnopolski Sprawdzian Wytrzymatosci i Wszechstronnosci w Plywaniu
Bochnia, 23 listopada 2019

TERMIN ZAWODOW: 23 listopada 2018
e  Rozgrzewka BLOK | — 939; Rozgrzewka BLOK Il — 1430
e  Zawody BLOK | — godzina 10%5; Zawody BLOK Il 1530
MIEJSCE ZAWODOW: Kryta Ptywalnia im. Jana Kota w Bochni, 32-700 Bochnia, ul. Sw. Leonarda 34
INORMACIJE TECHNICZNE:
e  Piywalnia 25m; 6 toréw, temperatura wody: 27°C
e Pomiar czasu: elektroniczny
e  Zawody rozgrywane sg zgodnie z przepisami FINA oraz PZP
ORGANIZATOR ZAWODOW:
e  Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki
e  Kryta Ptywalnia im Jana Kota w Bochni
KIEROWNICTWO ZAWODOW: Mirostawa Legutko
ZASADY FINANSOWANIA:
. Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy
e Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny
e  Optata startowa wynosi 30zt od kazdego zgtoszonego zawodnika
ZASADY UCZESTNICTWA:
. w zawodach majg prawo startu zawodnicy 10, 11 i 12 — letni. Kazdy zawodnik powinien wystartowa¢ we wszystkich
konkurencjach. Zawodnicy nieposiadajacy licencji oraz aktualnych badan lekarskich nie beda dopuszczani do startu
e  Uczestnictwo w zwodach jest warunkiem dopuszczenia do startu w Druzynowych Mistrzostwach Mtodzikéw 12-13
lat w 2020 roku.
ZGLOSZENIA DO ZAWODOW W SYSTEMIE SEL: https://I2.polswim.pl/zawody/zgloszenia/89954
e Termin zgtoszen uptywa w wtorek 19 listopada 2019 o godzinie 22%

e SkreSlenia bez ponoszenia optaty startowej mozliwe do czwartku 21 listopada 2019 do godziny 20% Skreslenia

nalezy przesyta¢ mailem na adres: zawody@swimart.pl
REGULAMIN ROZGRZEWKI: Tor 6 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym rowniez na skoki do wody. Skoki do wody

w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozba wykluczenia z zawodow.
NAGRODY:
e Nagrody rzeczowe dla najlepszych zawodnikéw i zawodniczek w kazdej kategorii wiekowej za miejsca | — Il za sume
punktéw FINA z dwdch startow
PROGRAM ZAWODOW:

Dziewczeta Chtopcy
BLOK PRZEDPOtUDNIOWY
100 m stylem zmiennym (tylko 10 lat) 2 100 m stylem zmiennym (tylko 10 lat)
200m stylem zmiennym (tylko 11 i 12 lat) 4 200m stylem zmiennym (tylko 11 i 12 lat)
200m stylem dowolnym (tylko 10 lat) 6 200m stylem dowolnym (tylko 10 lat)
BLOK POPOtUDNIOWY
400m stylem dowolnym (tylko 11 lat) 8 400m stylem dowolnym (tylko 11 lat)
800m stylem dowolnym (tylko 12 lat) 10 800m stylem dowolnym (tylko 12 lat)

POSTANOWIENIA KONCOWE:
e  Wszyscy zawodnicy zobowigzani s3 do posiadania aktualnych badan lekarskich. Za ich posiadanie czyni sie
odpowiedzialnymi treneréw
e  zgtoszenie do zawoddw jest réwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego komunikatu
e  Godzina rozpoczecia bloku popotudniowego moze ulec zmianie
Istnieje mozliwos¢ zamdwienia obiaddéw w cenie 16zt . Zainteresowanych prosimy o kontakt z Panig lwong Piwoda, telefon

575 003 361, mail: aquabarbochnia@gmail.com .Zamdwienia mozna sktada¢ do 21 listopada 2018 do godziny 18% Optaty za
wyzywienie bedg przyjmowane gotéwka w kasie AquaBar na terenie ptywalni w trakcie trwania pierwszego bloku zawoddéw
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