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Komunikat Organizacyjny
XV Ogdlnopolskie Zawody Plywackie o Puchar Rycerza Kmity
Mistrzostw Wojewddztwa Matopolskiego

1. Miejsce zawodow: Kryta Ptywalnia OSR Zabierzow, 32-080 Zabierzow, ul. Kolejowa 15
Termin zawoddéw: 11- 13 grudnia 2020 (piatek - sobota - niedziela)
3. Organizator zawoddw:

e N Uw A

Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki
UKP Kmita Zabierzéow
Osrodek Sportowo — Rekreacyjny Zabierzéw

Patronat honorowy : Wéjt Gminy Zabierzéw Pani Elzbieta Burtan

Zasady uczestnictwa: w zawodach majg prawo startu zawodnicy 10, 11, 12 i 13 — sto letni.
Pomiar czasu : automatyczny

Ptywalnia 25m; 6 toréw; temperatura wody 27°C

Naczelnik zawoddw: Artur Czerwiec

Delegat MOZP: Kazimierz Woznicki

10. Zasady finansowania:

Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy zawodow

Koszty uczestnictwa pokrywajg kluby

Optata startowa wynosi 10zt od kazdego zgtoszonego startu w tym rowniez startu zespotu sztafetowego

Lista startowa 50zt. Bezptatna lista startowa w formacie *.pdf do pobrania ze strony www.megatiming.pl oraz

www.swimart.pl

11. Zgtoszenie do zawoddw

Ze wzgledu na aktualne obostrzenia COVID i wytyczne Ministerstwa Sportu w kazdym bloku zawodéw

moze uczestniczy¢ do 150 startujgcych

Dla zawodnikéw 10 lat i starsi w systemie SEL https://12.polswim.pl/zawody/zgloszenia/101659

Dla zawodnikdw 9 lat i mtodsi zgtoszenia przez Entry Edytor

Termin zgltoszen uptywa 7 grudnia 2020 (poniedziatek) o godzinie 22%°

Skredlenia bez ponoszenia optaty startowej mozliwe do $rody 9 grudnia 2020 do godziny 20% Skreslenia
nalezy przesyta¢ wytgcznie mailem na adres: zawody@swimart.pl

Sktady zespotow sztafetowych nalezy przesta¢ mailem na adres zawody@swimart.pl w terminie do
10 grudnia 2020 do godziny 20%

12. Regulamin zawoddw:

Zmiany w programie i sposéb przeprowadzenia zawodoéw wynikaja z obostrzern zwigzanych z pandemia
COVID i regulacjami prawnymi okreslajagcymi zasady przeprowadzania zawodéw

Dziewczeta i chtopcy w kategoriach wiekowych 10 lat i mtodsi startujg w pigtek 11 grudnia 2020

Chtopcy w kategoriach wiekowych 11 — 13 lat startujg w sobote 12 grudnia 2020

Dziewczeta w kategoriach wiekowych 11 - 13 lat startuja w niedziele 13 grudnia 2020

W zawodach majg prawo startu tylko zawodnicy klubéw zrzeszonych w Matopolskim OZP oraz uczniowie szkét
mistrzostwa sportowego w Krakowie i Oswiecimiu

zawody bedg rozegrane seriami na czas w podziale na kategorie wiekowe, zgodnie z przepisami FINA i PZP.

W kategoriach wiekowej 10 lat i mtodsi kazdy zawodnik ma prawo do dwéch startéw indywidualnych w bloku
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W kategoriach wiekowych 11 i 12 lat kazdy zawodnik ma prawo do pieciu startéw indywidualnych jednak nie
wiecej niz dwa starty w bloku

W kategorii wiekowej 13 lat kazdy zawodnik ma prawo do szesciu startéw indywidualnych jednak nie wiecej
niz dwa starty w bloku

Memoriat Rycerza Kmity na dystansie 25m i 50m stylem motylkowym zostanie rozegrany seriami na czas
Memoriat Rycerza Kmity na dystansie 100m stylem motylkowym zostanie rozegrany w tacznej kategorii
wiekowej 11 — 13 lat. Kwalifikujg sie najlepsi zawodnicy i zawodniczki na podstawie wynikéw konkurencji
100m stylem motylkowym wytonieni w facznej klasyfikacji wiekowej 11 — 13 lat

13. Nagrody:

Nagrody rzeczowe lub bony zakupowe dla najlepszej zawodniczki i zawodnika w kazdej kategorii wiekowej
(suma punktéw z trzech najlepszych startow wedtug tabeli wielobojowej FINA)

Medale dla trzech najlepszych zawodniczek, zawodnikdw oraz zespotéw sztafetowych w kazdej konkurencji
i kategorii wiekowej

Dyplomy dla szesciu najlepszych zawodniczek, zawodnikow oraz zespotéw sztafetowych w kazdej konkurencji
i kategorii wiekowej

Puchary dla trzech najlepszych druzyn klubowych w tgcznych kategoriach wiekowych 10 lat i mtodsi oraz

11 -13 lat.

14. Program zawodow:

GODZINY ROZPOCZECIA POSZCZEGOLNYCH BLOKOW MOGA ULEC ZMIANIE

PIATEK — DZIEWCZETA | CHtOPCY 10 LAT | MtODSI

BLOK | — PIATEK 11/12/2020 (rozgrzewka godz. 8:00, zawody godz. 9:00)

L.p. KONKURENCJA K/M KATEGORIE WIEKOWE
1-2 25m stylem dowolnym K/M 9 lat i mtodsi
3-4 25m stylem klasycznym K/M 9 lat i mtodsi
5-6 50m stylem dowolnym K/M 10 lat
7-8  50m stylem klasycznym K/M 10 lat
9-10 100m stylem zmiennym K/M 10 lat
11-12 4 x 50m stylem dowolnym  K/M 10 lat
BLOK Il — PIATEK 11/12/2020 (rozgrzewka godz. 12:30, zawody godz. 13:30)
L.p. KONKURENCJA K/M KATEGORIE WIEKOWE
13-14 25m stylem motylkowym K/M Memoriat Rycerza Kmity 9 lat i mtodsi
15-16 25m stylem grzbietowym K/M 9 lat i mtodsi
17-18 50m stylem motylkowym K/M Memoriat Rycerza Kmity 10 lat
19-20 50m stylem grzbietowym K/M 10 lat
21-22 200m stylem dowolnym K/M 10 lat
23-24 4 x50m stylem zmiennym  K/M 10 lat
GODZINY ROZPOCZECIA POSZCZEGOLNYCH BLOKOW MOGA ULEC ZMIANIE
SOBOTA — CHLOPCY 11 - 13 LAT
CHLOPCY BLOK Ill - SOBOTA 12/12/2020 (rozgrzewka godz. 8:00, zawody godz. 9:00)
L.p. KONKURENCJA chtopcy KATEGORIE WIEKOWE
25 50m stylem dowolnym chtopcy 11 lat 12 lat 13 lat
26 200m stylem grzbietowym chtopcy 11 lat 12 lat 13 lat
27 50m stylem motylkowym chtopcy 11 lat 12 lat 13 lat
28 100m stylem klasycznym chtopcy 11 lat 12 lat 13 lat
29 200m stylem dowolnym chtopcy 11 lat 12 lat 13 lat
30 4 x 50m stylem zmiennym chtopcy 11 lat 12 lat 13 lat




CHLOPCY BLOK IV - SOBOTA 12/12/2020 (rozgrzewka godz. 12:30, zawody godz. 13:30)

L.p. KONKURENCIJA chtopcy KATEGORIE WIEKOWE

31 100m stylem dowolnym chtopcy 11 lat 12 lat 13 lat
32 50m stylem grzbietowym chtopcy 11 lat 12 lat 13 lat
33 200m stylem klasycznym chtopcy 11 lat 12 lat 13 lat
34 100m stylem zmiennym chtopcy 11 lat 12 lat 13 lat
35 400m stylem dowolnym chtopcy 12 lat 13 lat

CHLOPCY BLOK V — SOBOTA 12/12/2020 (rozgrzewka godz. 16:30, zawody godz. 17:30)

L.p. KONKURENCJA chtopcy KATEGORIE WIEKOWE

36 50m stylem klasycznym chtopcy 11 lat 12 lat 13 lat
37 100m stylem motylkowym chtopcy 11 lat 12 lat 13 lat
38 100m stylem grzbietowym chtopcy 11 lat 12 lat 13 lat
39 200m stylem zmiennym chtopcy 11 lat 12 lat 13 lat
37F  100m st. motylkowym FINAt chtopcy Memoriat Rycerza Kmity 11 — 13 lat

40 400m stylem dowolnym chtopcy 11 lat

41 800m stylem dowolnym chtopcy 12 lat 13 lat
42 4x 100m stylem dowolnym chtopcy 11 lat 12 lat 13 lat

GODZINY ROZPOCZECIA POSZCZEGOLNYCH BLOKOW MOGA ULEC ZMIANIE

NIEDZIELA — DZIEWCZETA 11 - 13 LAT

DZIEWCZETA BLOK VI — NIEDZIELA 13/12/2020 (rozgrzewka godz. 8:00, zawody godz. 9:00)

L.p. KONKURENCJA dziewczeta KATEGORIE WIEKOWE

43 50m stylem dowolnym dziewczeta 11 lat 12 lat 13 lat
44 200m stylem grzbietowym  dziewczeta 11 lat 12 lat 13 lat
45 50m stylem motylkowym dziewczeta 11 lat 12 lat 13 lat
46 100m stylem klasycznym dziewczeta 11 lat 12 lat 13 lat
47 200m stylem dowolnym dziewczeta 11 lat 12 lat 13 lat
48 4 x 50m stylem zmiennym  dziewczeta 11 lat 12 lat 13 lat

DZIEWCZETA BLOK VIl — SOBOTA 13/12/2020 (rozgrzewka godz. 12:30, zawody godz. 13:30)

L.p. KONKURENCJA dziewczeta KATEGORIE WIEKOWE

49 100m stylem dowolnym dziewczeta 11 lat 12 lat 13 lat
50 50m stylem grzbietowym dziewczeta 11 lat 12 lat 13 lat
51 200m stylem klasycznym dziewczeta 11 lat 12 lat 13 lat
52 100m stylem zmiennym dziewczeta 11 lat 12 lat 13 lat
53 400m stylem dowolnym dziewczeta 12 lat 13 lat

DZIEWCZETA BLOK VIII - SOBOTA 13/12/2020 (rozgrzewka godz. 16:30, zawody godz. 17:30)

L.p. KONKURENCIJA dziewczeta KATEGORIE WIEKOWE

54 50m stylem klasycznym dziewczeta 11 lat 12 lat 13 lat
55 100m stylem motylkowym  dziewczeta 11 lat 12 lat 13 lat
56 100m stylem grzbietowym  dziewczeta 11 lat 12 lat 13 lat
57 200m stylem zmiennym dziewczeta 11 lat 12 lat 13 lat
55F 100m st. motylkowym FINAt  dziewczeta Memoriat Rycerza Kmity 11 — 13 lat

58 400m stylem dowolnym dziewczeta 11 lat

59 800m stylem dowolnym dziewczeta 12 lat 13 lat
60 4x 100m stylem dowolnym  dziewczeta 11 lat 12 lat 13 lat

15. Regulamin rozgrzewki:
e Tor 6 jest torem jednokierunkowym, przeznaczonym réwniez na skoki do wody
e  Skoki do wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozba wykluczenia z zawoddéw



16. Postanowienia koricowe:

Zawody rozgrywane sg bez udziatu publicznosci w tym rodzicow

Na zawodach majg prawo przebywad tylko zawodnicy i zgtoszeni trenerzy

Wszystkich uczestnikdw obowigzujg maseczki podczas trwania zawoddow

W poszczegdlnych blokach zawodach bra¢ bedzie udziat do 150 zawodnikéw — decyduje kolejnos¢ zgtoszen,
zawody zostang przeprowadzone wedtug aktualnych procedur bezpieczeristwa przeprowadzania zawodow
ptywackich w zwigzku z COVID-19 opracowanych przez PZP i MOZP,

kazdy uczestnik zawodéw musi podpisa¢ oswiadczenie COVID, zbiorczg informacje odnosnie posiadania
oswiadczen zawodnikéw i treneréw danego klubu. Oryginat Deklaracji Przedstawiciela Klubu (zatacznik nr 1)
nalezy dostarczy¢ do biura zawodow przed ich rozpoczeciem.

Zawodnicy i trenerzy otrzymajg odpowiednie bransoletki uprawniajace do wejscia na poszczegdlne czesé¢
zawodow. Osoby nieposiadajgce odpowiednich bransoletek beda wypraszani z obiektu ptywalni.

W celu przygotowania odpowiedniej ilosci bransoletek dla treneréw prosimy o przestanie na adres
organizatora (zawody@swimart.pl) imiennej listy treneréw bioragcych udziat w zawodach do dnia
9 grudnia 2020 do godziny 20

Od wydanych bransoletek pobierana bedzie kaucja od poszczegdlnych ekip:- 0-10 oséb — 10 ztotych,

11-20 osdéb — 20 ztotych, 21-30 os6b — 30 ztotych, powyzej 30 osdb — 50 ztotych (prosimy
o przygotowanie odliczonej kwoty). Kaucja zostanie zwrécona po zakorczeniu zawoddw.

Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas za wyjgtkiem biegdw memoriatowych na dystansie 100m
stylem motylkowym w tacznej kategorii wiekowej 11 — 13 lat,

Rozstawienie serii od najwolniejszej do serii najszybszej,

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo do korekty programu czasowego zawodow

Zgtoszenie do zawoddw jest rownoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego komunikatu

17. Rekomendowane restauracje oferujace catering

Pizzeria Marco https://www.marcopizzeria.pl/

Pizzeria Paolo https://www.pizzapaolo.pl/
Per la salute pizzeria tel. 731 603 020
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