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Harmonogram sesji nr 5 - Puchar Solnego Miasta FINAL BLOK |

2/10/2021 - 9:30

Rozgrzewka: 9:00 do 9:25

9:30 63. 25m dowolny Dziewczat
9:38 64. 25m dowolny Chlopcéw
9:49 65. 25m klasyczny Dziewczat
9:55 66. 25m klasyczny Chiopcow
10:01 63. 25m dowolny Dziewczat
10:04 64. 25m dowolny Chtopcow
10:07 65. 25m klasyczny Dziewczat
10:10 66. 25m klasyczny Chlopcéw
10:13 67. 25m grzbietowy Dziewczat
10:21 68. 25m grzbietowy Chtopcow
10:31 67. 25m grzbietowy Dziewczat
10:34 68. 25m grzbietowy Chtopcow
10:37 Dekoracje podsumowanie Cyklu 2021 8 lat i mtodsi
10:52 69. 50m dowolny Dziewczat
11:06 70. 50m dowolny Chlopcéw
11:20 71. 50m grzbietowy Dziewczat
11:33 72. 50m grzbietowy Chtopcow
11:44 73. 50m klasyczny Dziewczat
11:59 74. 50m klasyczny Chlopcéw
12:10 69. 50m dowolny Dziewczat
12:13 70. 50m dowolny Chlopcéw
12:16 71. 50m grzbietowy Dziewczat
12:19 72. 50m grzbietowy Chtopcow
12:22 75. 50m motylkowy Dziewczat
12:26 76. 50m motylkowy Chlopcéw
12:30 73. 50m klasyczny Dziewczat
12:33 74. 50m klasyczny Chtopcow
12:36 75. 50m motylkowy Dziewczat
12:39 76. 50m motylkowy Chtopcow
12:42 Dekoracje podsumowanie Cyklu 2021 9 lat

12:57
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2/10/2021 - 14:00

Rozgrzewka: 13:00 do 13:55
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19:22 100.
19:25 101.
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Dekoracje konczowe za Cykl 2021

100m motylkowy
100m motylkowy
50m grzbietowy
50m grzbietowy
200m dowolny
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100m dowolny
100m dowolny
100m dowolny
100m dowolny
200m zmienny
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100m motylkowy
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Koniec sesji
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0:03
0:03
0:04
0:03
0:03
0:03
0:03
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