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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY
XXXIV Krakowski Maraton Ptywacki
Memoriat Jana Gorzkowskiego i Zbigniewa Jaworskiego
oraz Ryszarda Wysockiego
Kryspindw k/Krakowa 29 lipca 2023

1. Termin zawoddw: 29 lipca 2023 (sobota)
2. Miejsce zawodow: Zalew na Piaskach w Kryspinowie k/Krakowa (Plaza od strony ulicy Budzyn,
okoto numeru 70, Baza Iron Dragon Triathlon Team)
3. Organizator zawodow:
o Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki
e |ron Dragon Triathlon Team Zabierzow
e Naczelnik zawoddéw: Pawet Rybak
e Sedzia Gtowny: Waldemar Kilian

Cel imprezy:
e Popularyzacja i upowszechnianie sportu ptywackiego na wodach otwartych.
® Promocja imprez sportowych w Matopolsce.
e Promocja bezpiecznej kapieli, aktywnego sposobu spedzania czasu wolnego.

5. Postanowienia ogdélne

e Zapisy do zawoddow odbywaja sie tylko i wytgcznie w formie internetowej w terminie do
25 lipca 2023 roku, nie ma mozliwosci zapisu w dniu zawodéw dotyczy to zardwno startéw
indywidualnych jak réwniez sztafet.

e Pfatnosc optaty startowej odbywa sie tylko i wytacznie przelewem na konto w terminie
do 25 lipca 2023 roku (termin zaksiegowania srodkdéw na koncie organizatora), nie ma
mozliwosci ptatnosci w dniu zawoddw. Osoby, ktore nie dokonajg przelewu optaty
startowej nie zostang dopuszczone do startu.

e Ostateczny harmonogram zawoddw zostanie opublikowany na stronie www.livetiming.pl

oraz www.swimart.pl najdalej w dniu 27 lipca 2023 po weryfikacji listy zgtoszonych

zawodnikéw. Rekomendujemy przyjazd na godzine wskazang w harmonogramie.


http://www.livetiming.pl/
http://www.swimart.pl/

4. Program konkurencji oraz kategorie wiekowe:

Lp. Konkurencja Kategoria wiekowa

1. Wyscig "PLUSK" dla najmtodszych - 400 m 11 lat i mtodsi

XXXIII Krakowski Maraton Ptywacki —2 000 m

2 . . . . 14 - 15 lat
(dla zawodnikéw posiadajacych licencje PZP) a

XXXIII Krakowski Maraton Ptywacki —3 000 m

2 . . . . 16 lat i starsi
(dla zawodnikéw posiadajacych licencje PZP) at1starsi

14 — 18 lat
19 — 24 lata
25— 34 lata
35 - 44 |ata
45 — 54 |ata
55 — 64 lata
65— 74 lata
75 lat i starsi

4. | Krakowski TRIATHLONOWY Wyscig Ptywacki —1 500 m

12 -13 lat
14 — 15 lat
16 — 17 lat
18 — 23 lata
24 — 29 |at
30— 34 lat
35 -39 lat
40 — 44 lata
45 — 49 lat
50 — 54 lata
55 —59 |at
60 — 64 lata
65— 69 lat
70 — 74 lata
75-79 lat
80 lat i starsi

5. ,Krakowski Kilometr”- 1000 m

taczny wiek uczestnikéw:
6. Wyscig sztafetowy 4x 200m Do 60 lat
OPEN 61 lat | wiecej

6. Program czasowy zawodow:
e Start wyscigu PLUSK ok. godz. 10% (limit czasowy na pokonanie dystansu: 15min).
e Start wyscigu XXXIV Krakowskiego Maratonu Ptywackiego na dystansie 2000m i 3000m
(limit czasowy na pokonanie dystansu: 1h 30 min) oraz Krakowski TRIATHLONOWY Wyscig
Ptywacki (limit czasowy na pokonanie dystansu: 1h) ok. godz. 102°



e Start Krakowskiego Kilometra (limit czasowy na pokonanie dystansu: 40”)ok. Godz. 12:%°

e Start wyscigdw sztafetowych 13:00.

e Odprawy techniczne dla zawodnikéw bedg sie odbywa¢ 15 min przed startami do
poszczegdlnych wyscigdw.

e W zaleznosci od ilosci zgtoszonych zawodnikéw start odbedzie sie w jednej lub dwdch
grupach.

e Dekoracje zawodnikéw bedga sie odbywac okoto 30 minut po zakoriczeniu poszczegdlnych
WYSCigow.

e Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany kolejnosci i godzin startow poszczegdlnych
wyscigow.

e Szczegétowy program czasowy zostanie podany po zamknieciu i weryfikacji list zgtoszen.

Trasa wyscigu:

e Start wyscigu odbywa sie z wody, zawodnicy na komende sedziego wchodzg do wody,
ustawiaja sie przed bojami startowymi i na sygnat rozpoczynajg wyscig.

e Meta wyscigu znajduje sie w wodzie.
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e Wyscig ,Plusk” odbedzie sie na odcinku od linii startu (boja 1) i nr 2 nastepnie do
boi nr 1i do mety.

e Wyscigi na dystansie 1 km, 1,5 km oraz 3 km odbedg sie w oparciu o petng petle, ktéra
zawodnicy pokonujg dwukrotnie, trzykrotnie lub szesciokrotnie w zaleznosci od dystansu.

e Bojenr1l,2i3s3gbojami prawoskretnymi, to znaczy ze nalezy za kazdym razem omija¢ je
prawym ramieniem.

e Wyscig sztafetowy bedzie odbywat sie na odcinku pomiedzy plazg a bojg numer 3, boja
zostanie ustawiona w odpowiedniej odlegtosci (100m od brzegu) po zakonczeniu
konkurencji indywidualnych.



Informacje techniczne:

Pomiar czasu reczny

Temperatura wody ok 22°C (+/- 1,5°C)

Ptywy: brak

Woda przebadana przez SANEPID, zdatna do kapieli

Zawody rozgrywane w oparciu o przepisy World Aquatics, PZP oraz uregulowaniami
komunikatu XXXIV Krakowskiego Maratonu Ptywackiego

Zawodnicy mogg startowa¢ w strojach zgodnych z przepisami World Aquatics i PZP,
dopuszczonych do rywalizacji na ptywalniach oraz wodach otwartych.

Zawodnicy moga startowac¢ w strojach piankowych w wyscigu triathlonowym.

W wyscigach na 400 m, 1 km, 2 km oraz 3 km oraz w sztafetach obowigzujg stroje
certyfikowane przez FINA do konkurencji na wodach otwartych.

Sztafety sktadajg sie z 4 zawodnikbw w dowolnym uktadzie pfciowym. Sztafete
przyporzadkowuje sie do poszczegdlnej kategorii w oparciu o sume lat wszystkich
uczestnikdw. Zawodnicy muszg reprezentowacd ten sam klub lub stowarzyszenie.

Zawodnik moze wzig¢ udziat w 1 konkurencji indywidualnej oraz w sztafecie.

Zabezpieczenie wyscigu:

Za bezpieczenstwo zawodnikéow na trasie zawoddéw odpowiadaé beda ratownicy WOPR
oraz zesp6t ratownictwa medycznego
Impreza bedzie objeta ubezpieczeniem OC i NNW

10. Zasady finansowania:

Koszt organizacji imprezy pokrywa organizator.

Koszt dojazdu pokrywajg poszczegdlni zawodnicy lub kluby macierzyste.

Optata startowa ptatna przelewem w terminie do 25 lipca 2023 wynosi:

Wyscig Plusk: 20 zt

Krakowski Kilometr: 80 zt (zawodnicy 65 lat i starsi: 40zt)

Krakowski Triathlonowy Wyscig Ptywacki: 100 zt

Krakowski Maraton Ptywacki: 100 zt

Wyscig sztafetowy: start w ramach optaty za konkurencje indywidualne.

o O O O

W ramach opfaty startowej zawodnik otrzymuje:, bon na positek oraz medal
okolicznosciowy ( dla zawodnikdéw, ktdrzy ukoriczg maraton w regulaminowym czasie).

11. Zgtoszenia do zawodow:

Kazdy zawodnik lub jego opiekun w przypadku oséb nieletnich przed przystgpieniem do
rywalizacji zobowigzany jest do wypetnienia i podpisania formularza zgtoszeniowego oraz
oswiadczenia o stanie zdrowia, zgodnie z biezgcymi wytycznymi. Oryginat oswiadczenia
nalezy dostarczy¢ do biura zawoddw w dniu 29 lipca 2023.

Zgtoszenia do zawoddéw w terminie do 25 lipca 2023 (wtorek)

0 Zgtoszenia do wyscigdw XXXIV Krakowski Maraton Ptywacki na dystansach 2000m
i 3000m w systemie SEL https://I12.polswim.pl/zawody/zgloszenia/173039

0 Zgtoszenia do pozostatych wyscigéw



= Zgtoszenia klubowe wytgcznie w formie pliku Ixf * (Splash Entry Edytor)
prosze przesytaé na adres zawody@swimart.pl

= Zgtoszenia indywidualne za posrednictwem pliku *Ixf (prosze przesyta¢ na
adres zawody@swimart.pl ) lub formularza dostepnego po adresem
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdLmMiOrJ5w-
09dNkuzhJxxEip5L96xRD4JG5AZUuq6Ebl  nA/viewform?usp=pp url

= Zgtoszenia sztafet z podaniem kategorii wiekowej, w ktorej zespét startuje
nalezy dokona¢ mailowo na adres zawody@swimart.pl w terminie

zgtoszenia tj. do 25 lipca 2023 r.
W dniu zawodéw w momencie rejestracji nalezy poda¢ imienne skfady
zespotow sztafetowych. Nie dopuszcza sie mozliwosci zmiany kategorii
wiekowych po terminie zgtoszenia.

Formularz zgtoszeniowy oraz os$wiadczenie do pobrania na www.livetiming.pl oraz

www.swimart.pl

Optate startowg w wysokosci okreslonej w punkcie 10 niniejszego komunikatu nalezy
przela¢ na rachunek bankowy: Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki, 30-067 Krakdw,
ul. Piastowska 26a nr 61 1020 2906 0000 1202 0114 8055 z dopiskiem: , XXXIV Krakowski
Maraton Ptywacki- imie nazwisko uczestnika” w terminie do 25 lipca 2023 (data wptywu
srodkéw na konto odbiorcy)

Termin zgtoszen internetowych uptywa w dniu 25 lipca 2023r.

12. Nagrody:

13.

14.

15.

Medale za miejsca | — lll w kazde] kategorii wiekowe;.

Nagrody finansowe w XXXIV Krakowskim Maratonie Ptywackim na dystansie 2000m 3000m
Pamigtkowy medal dla kazdego zawodnika, ktoéry ukonczy maraton w regulaminowym
czasie.

Puchary w konkurencji sztafet

Pula nagréd moze ulec zwiekszeniu

Biuro zawodow:

Biuro zawoddéw bedzie czynne w dniu w dniu zawoddéw od godziny 8% do zakoiczenia
wyscigdw. Biuro zawoddw bedzie miescito sie w miasteczku zawodéw.

W Biurze zawoddéw podpisujemy oswiadczenie o stanie zdrowia i na jego podstawie
dokonujemy numeracji zawodnikéw przed startem.

Osoby zainteresowane otrzymaniem faktury prosimy o przekazanie danych niezbednych do
jej wystawienia. W dniu zawoddéw faktury nie beda wystawiane.

Informacje organizacyjne:

Parking na terenie obiektu jest ptatny
Zawodnicy w ramach opfaty startowej otrzymajg bon na positek regeneracyjny.

Lokalizacja miasteczka zawodow: Plaza od strony ulicy Budzyn, w okolicach numeru 70 — Baza

Iron Dragon Triathlon Team (miejsce oznaczone pineska).


mailto:zawody@swimart.pl
mailto:zawody@swimart.pl
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLmi0rJ5w-O9dNkuzhJxxEip5L96xRD4JG5AZUuq6Eb1__nA/viewform?usp=pp_url
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdLmi0rJ5w-O9dNkuzhJxxEip5L96xRD4JG5AZUuq6Eb1__nA/viewform?usp=pp_url
mailto:zawody@swimart.pl
http://www.livetiming.pl/
http://www.swimart.pl/

16. Postanowienia koncowe:

Organizator zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany dystansu, harmonogramu imprezy lub
w ostatecznosci odwofania zawodéw w przypadku niesprzyjajagcych warunkéw
pogodowych takich jak: burza, silny wiatr, duza fala, niska temperatura wody (ponizej 16°C).
Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania Zawodéw bez podania powoddw przed
ich rozpoczeciem.

Organizator zastrzega sobie prawo tgczenia kategorii wiekowych w przypadku matej ilosci
zawodnikéw. W kategorii wiekowej musi wystartowaé minimum 5 zawodnikdw (nie dotyczy
zawodnikow 60 lat i starsi).

Zawodnicy pokonujacy dystans w sposdb niedozwolony, w tym poza wyznaczong trasg
zostang zdyskwalifikowani.

Wszystkie kwestie sporne dotyczace XXXIV Krakowskiego Maratonu Ptywackiego rozstrzyga
komisja odwotawcza w sktadzie: Naczelnik Zawodéw, Sedzia Gtédwny, Przedstawiciel
Organizatora.

Przed startem pozwala sie zawodnikowi na pokrycie ciata srodkami zabezpieczajgcymi
cieptote organizmu, jednak nie wczesniej niz po oznaczeniu numerem startowym w biurze
zawodow.

Zawodnicy nie mogg korzysta¢ w trakcie wyscigu z ptetw, tapek, gumowych rekawic oraz
innego sprzetu pomocniczego z wytgczeniem okularkéw ptywackich.

Zawodnik moze mieé zatozone 2 czepki .

Wycofanie zawodnika z wyscigu moze nastgpi¢ na jego prosbe poprzez obrét na plecy
i uniesienie reki z zamknietg dtonig do géry, lub na polecenie sedziego gtéwnego oraz
lekarza zawodow.

Zgtoszenie do zawoddéw jest rédwnoznaczne z akceptacja postanowien niniejszego

komunikatu.

Prawo interpretacji niniejszego komunikatu przystuguje Organizatorom.






