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ORGANIZATOR:
DOLNOŚLĄSKI OKRĘGOWY ZWIĄZEK PŁYWACKI - WROCŁAW

KIEROWNICTWO:
NACZELNIK - BEATA POŻAROWSZCZYK-KUCZKO (+48) 511 125 598

BEATA.POZAROWSZCZYK@GMAIL.COM

SĘDZIA GŁÓWNY - DO UZGODNIENIA Z KOLEGIUM SĘDZIOWSKIM DOLNOŚLĄSKIEGO OZP

INFORMATYK ZAWODÓW - ARTUR ŻAK, E-MAIL: ZAWODY@SWIMART.PL 

CEL ZAWODÓW:
EDUKACYJNY: DOSKONALENIE TECHNIKI PŁYWANIA POPRZEZ OSIĄGANIE WYSOKICH WYNIKÓW W

RYWALIZACJI SPORTOWEJ.
WYCHOWAWCZY: KAŻDY RODZAJ SPORTU NIESIE Z SOBĄ BOGATY SKARBIEC WARTOŚCI, KTÓRE ZAWSZE
TRZEBA SOBIE UŚWIADAMIAĆ ABY MÓC JE URZECZYWISTNIĆ. ĆWICZENIE UWAGI, WYCHOWANIE WOLI,

WYTRWAŁOŚĆ, ODPOWIEDZIALNOŚĆ, ZNOSZENIE TRUDU I NIEWYGÓD, DUCH WYRZECZENIA I
SOLIDARNOŚCI, WIERNOŚĆ OBOWIĄZKOM - TO WSZYSTKO NALEŻY DO CNÓT SPORTOWCA. 

TERMIN ZAWODÓW:
7.04.2024

MIEJSCE ZAWODÓW:
PŁYWALNIA IM.MARKA PETRUSEWICZA UL.WEJHEROWSKA 34, 50-239 WROCŁAW DŁUGOŚĆ PŁYWALNI:

50M
ILOŚĆ TORÓW: 10

TEMP.WODY: MIN. 27 C
POMIAR CZASU: ELEKTRONICZNY SWISS TIMING



UCZESTNICY:

1. UCZNIOWIE KLAS IV-VIII, W KATEGORIACH:
• A-2013 I MŁODSI (KLASA IV)

• B-2012
• C-2011
• D-2010

• E-2009  (DOPUSZCZA SIĘ START ZAWODNIKÓW Z I KLASY LICEALNEJ Z ROCZNIKA 2009) 

2. DOPUSZCZA SIĘ UDZIAŁ ZAWODNIKÓW Z KLUBÓW NIESTOWARZYSZONYCH W DOZP
3. PRAWO STARTU MAJĄ ZAWODNICY NIE POSIADAJĄCY STATUSU „AKTYWNY” W SEL,

ZGŁOSZENIE DOKONUJĄ POPRZEZ EDYTOR ZAPROSZENIE.LXF, ZAWODNICY BĘDĄ ZGŁOSZENI
Z CZASAMI „NT”

4. PIERWSZY ETAP ZAWODÓW ODBYWA SIĘ NA POZIOMIE SZKÓŁ PODSTAWOWYCH W
TERMINIE NIE PÓŹNIEJSZYM NIŻ DWA TYGODNIE PRZED TERMINEM ETAPU WOJEWÓDZKIEGO.

DO ETAPU WOJEWÓDZKIEGO ZAKWALIFIKOWANYCH UCZNIÓW ZGŁASZA SZKOŁA
BEZPOŚREDNIO LUB ZA POŚREDNICTWEM KLUBÓW SPORTOWYCH W PRZYPADKU UCZNIÓW

W NICH ZRZESZONYCH. 
5.UCZNIOWIE MAJĄ OBOWIĄZEK POSIADAĆ UMIEJĘTNOŚĆ PŁYWANIA CZTEREMA STYLAMI TJ.:

KRAUL, KLASYCZNY, GRZBIETOWY, MOTYLKOWY. 



TERMIN ZGŁOSZENIA:
2.04.2024  

ZGŁOSZENIA:
DLA ZAWODNIKÓW AKTYWNYCH POPRZEZ SEL 

DLA ZAWODNIKÓW BEZ STATUSU „AKTYWNY” W SEL (WYSŁANE NA ADRES INFORMATYKA
ZAWODÓW)..

ROZGRZEWKA GODZINA 8:30-9:20  START ZAWODÓW GODZINA 9:30 

DZIEWCZYNKI CHŁOPCY

1 50m stylem motylkowym A/B 2 50m stylem motylkowym A/B

3 100m stylem dowolnym A/B 4 100m stylem dowolnym A/B

5
Sztafeta 4x50m stylem dowolnym (2 dziewczynki/2 chłopców, minimum 2

zawodników z rocznika 2013) 

PROGRAM ZAWODÓW
KATEGORIE A i B

BRAK MOŻLIWOŚCI STARTÓW "PK".

I EDYCJA 50M STYLEM GRZBIETOWYM 100M STYLEM DOWOLNYM
II EDYCJA 50M STYLEM KLASYCZNYM 100M STYLEM DOWOLNYM

III EDYCJA 50M STYLEM MOTYLKOWYM 100M STYLEM DOWOLNYM
IV EDYCJA 50M STYLEM DOWOLNYM 200M STYLEM DOWOLNYM



TERMIN ZGŁOSZENIA:
2.04.2024

ZGŁOSZENIA:
DLA ZAWODNIKÓW AKTYWNYCH POPRZEZ SEL 

DLA ZAWODNIKÓW BEZ STATUSU „AKTYWNY” W SEL (WYSŁANE NA ADRES INFORMATYKA
ZAWODÓW)..

ROZGRZEWKA GODZINA 11:45-12:35* START ZAWODÓW GODZINA 12:45*

DZIEWCZYNKI CHŁOPCY

6 100m stylem klasycznym C/D/E 7 100m stylem klasycznym C/D/E

8 100m stylem motylkowym C/D/E 9 100m stylem motylkowym C/D/E

10 100m stylem dowolnym C/D/E 11 100m stylem dowolnym C/D/E

12 100m stylem grzbietowym C/D/E 13 100m stylem grzbietowym C/D/E

14 200m stylem dowolnym C/D/E 15 200m stylem dowolnym C/D/E

16
Sztafeta 6x50m stylem dowolnym (bez względu na płeć/ maksimum 2

zawodników z rocznika 2009)

PROGRAM ZAWODÓW DLA
KATEGORII C/D/E 

ZAWODNIK Z KATEGORII C/D/E MA PRAWO STARTU W JEDNEJ KONKURENCJI 100M (DO WYBORU) I 200M STYLEM DOWOLNYM. 

BRAK MOŻLIWOŚCI STARTÓW "PK".

NA POSZCZEGÓLNYCH EDYCJACH SWIM MANII DYSTANSE 100M BĘDĄ ZMIENIAŁY SWOJĄ KOLEJNOŚĆ.

*GODZINA ROZGRZEWKI I ZAWODÓW ZOSTANIE POTWIERRDZONA PO ZAKOŃCZENIU ZGŁOSZEŃ.



NAGRODY:

Dyplomy w każdej konkurencji i kategorii wiekowej za zajęcie miejsca 1-6 
      dla zawodników z kategorii A/B/C i 1-3 z kategorii D/E wg punktacji FINA.

Medale dla 3 najlepszych zawodników  w konkurencjach
Nagroda niespodzianka dla zwycięskiej sztafety.

WYSOKIE MIEJSCA W ZAWODACH I WARUNKI ICH UZYSKANIA:
Wysokie miejsca w zawodach osiągają uczniowie, którzy zdobyli największą liczbę
punktów i zajęli miejsca I,II,III w swojej kategorii wiekowej w wybranej konkurencji. 

KLASYFIKACJA KOŃCOWA :

Do klasyfikacji indywidualnej końcowej będą brane wyniki 6 najlepszych dziewcząt
i 6 najlepszych chłopców z każdej kategorii wiekowej. Do punktacji końcowej będą
brane 5 z 6 najlepszych wyników wg punktacji FINA uzyskanych w 4 edycjach (tj.
obowiązkowy start w 3 edycjach). 

 
Wyróżnienie najlepszych zawodników w poszczególnych konkurencjach stylowych:
„najlepszy delfinista”, najlepszy „grzbiecista”, najlepszy „żabkarz”, najlepszy
„kraulista” za 1 najlepszy wynik wg klasyfikacji Rudolpha z łączonych kategorii
wiekowych tj. 2009-2013 (łączone) z podziałem na płeć.

Punktacja klubowa - nagrody dla 6 najlepszych drużyn w punktacji łączonej, na
którą składają się suma wyników indywidualnych uzyskanych w 4 edycjach przez
wszystkich zawodników klubu wg punktacji FINA.

Punktacja drużynowa - punktuje 6 najlepszych zawodników wg skali Rudolpha z
danego klubu, bez względu na płeć, uzyskanych w danej edycji. Nagrody t dla 6
najlepszych drużyn. 



PRZEPISY TECHNICZNE :
Zawody przeprowadzane są seriami na czas
W każdej z 4 edycji zawodnik powinien wystartować w 2 konkurencjach
indywidualnych. W trakcie zawodów jest dostępna 25-metrowa pływalnia
rozgrzewkowa.

ZASADY FINANSOWANIA :
Koszty organizacyjne ponosi DOZP. Dyrektorzy Szkół Podstawowych oraz Władze
Klubów Pływackich zobowiązani są do partycypowania w kosztach wynajęcia
infrastruktury basenowej. Koszt szkół i Klubów to iloczyn liczby zgłoszonych
uczniów i kwoty 40 PLN. 
Każdy zgłoszony uczeń uprawniony jest do uczestnictwa w dwóch startach
indywidualnych i jednym starcie w sztafecie.

Wpłaty dokonuje się na konto:

DOLNOŚLĄSKI OKRĘGOWY ZWIĄZEK PŁYWACKI, ul. Borowska 1-3, 50-529
Wrocław
BANK MILENIUM SA nr 20 1160 2202 0000 0002 8975 6904

Opis w przelewie powinien zawierać: SWIM MANIA (nr edycji /nazwa
szkoły/klubu/grupy treningowej/klasa/ ilość/ zawodników) należy uregulować
najpóźniej: do 5.04.2024 z dopiskiem SM – e3
Na życzenie wpłacającego DOZP wystawi r-k na wskazanego nabywcę. Prosimy o
przesyłanie danych do rachunku na email: dozp@dozp.eu.



POSTANOWIENIA KOŃCOWE:
Podczas zawodów obowiązują przepisy FINA i PZP. W sprawach nie objętych
Regulaminem oraz Komunikatem decyduje Naczelnik Swim Manii, który jest
jednocześnie Przewodniczącym Komisji Odwoławczej.
Pierwszą pomoc medyczną w czasie zawodów i rozgrzewki udziela grupa
ratownicza zatrudniona na pływalni.
Ze względów bezpieczeństwa, podczas rozgrzewki, tory 0 i 9 przeznaczone będą
wyłącznie do ćwiczenia startów.
Zbiórka do konkurencji w salce rozgrzewkowej. 
Za dyscyplinę i bezpieczeństwo zawodników, oraz przestrzeganie obostrzeń przez
uczestników odpowiedzialni są trenerzy grup.
Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy pozostawione na terenie
obiektu.
Wyniki z zawodów będą dostępne na stronie www.livetiming.pl
Automatycznie każda z osób biorąca udział w wydarzeniu oświadcza, że wyraża
zgodę na wykorzystanie wizerunku w celach informacyjnych i promocyjnych
Organizatora (w przypadku osób niepełnoletnich zgodę taką wyraża rodzic/opiekun
prawny).




