XI
MISTRZOSTWA
POLSKI

W PLYWANIU DLUGODYSTANSOWYM
NA WODACH OTWARTYCH

DABROWA GORNICZA 22-23.07.2023 R.

PUCHARU SWIATA W PLYWANIU NA WODACH OTWARTYCH
PARYZ 5-6.08.2023 R.

MISTRZOSTW EUROPY JUNIRGW W PLYWANIU NA WODACH OTWARTYCH
KORFU 15-17.09.2023 R.
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REGULAMIN IMPREZY

TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW

e 22-23.072023r.
= Dabrowa Gdrnicza- jezioro Pogoria lll, plaza Pogoria lll

DRGANIZATDR ZAWODOW

Polski Zwigzek Ptywacki
- Slaski Okregowy Zwigzek Ptywacki
« Mijasto Dabrowa Garnicza
= Centrum Sportu i Rekreacji w Dabrowie Garniczej

PARTNERZY | SPONSORZY
: Ee?rilina Medical Center
= ARENA

= Vario Pool

KIERD WNICTWO ZAWODOW

Sedzia Gtowny 1: Wajciech Kosiedowski - kl. MN
= Sedzia Gtdwny 2: Dawid Stojanowski - kl. MN
- Komisja sedziowska Kolegium Sedzidw Slqskiego Okregowego Zwigzku Ptywackiego
= Naczelnik zawodow: Pawet Bucki
= Delegat PZP: Jacek Thiem

KATEGORIE WIEKOWE, DYSTANSE I LICZBA OKRAZEN
W WYSCIGACH INDYWIDUALNYCH

Open dystans 10 000 m - 8 okrazen
= 20-23 lata dystans 10 000m - 8 okrazen
= 18-19 lat dystans 10 000m - 8 okrazen
= 16-17 lat dystans 7500 m — 6 okrazen
e 14-15 lat dystans 5000 m - 4 okrazenia

KATEGORIE WIEKOWE, DYSTANSE I LICZBA OKRAZEN
W WYSCIGACH SZTAFETOWYCH

= Zgodnie z regulaminem Mistrzostw Polski w Ptywaniu Dtugodystansowym
na wodach otwartych 2023

ZABEZPIECZENIE

= Nad bezpieczenstwem zawodnikdw bedzie czuwat zespot sktadajacy sie z
12 jednostek wiostowych na kazdej ratownik
1tddz zabezpieczajgco- nurkowa (w sktad zatogi wchodza: kierownik zabezpieczenia oraz
zespot nurkowy)
1tddz medyczna (w sktad zatogi wechodzg: zespat medyczny, sternik, ratownik)
2 jednostki dla sedzidw (w sktad zatogi wchodza: sedzia, sternik, ratownik]
1 zespat pogotowia ratunkowego
1 skuter (sternik+ ratownik]




PROGRAM ZAWODOW

22.07.2023 [sobota)

Numerowanie zawodnikéw w konkurencji sztafetowe;j

Odprawa techniczna do wyscigdw sztafetowych

Start wyscigow sztafetowych

Dekoracje wyscigdw sztafetowych

23.07.2023 [niedziela)

Numerowanie zawodnikéw w konkurencji indywidualnej
Obowigzkowa odprawa techniczna do konkurencji 5000m
Uroczyste otwarcie Mistrzostw Polski

Start wyscigow indywidualnych na dystansach 5000

Obowigzkowa odprawa techniczna do konkurencji 7500m i 10 000m
Start wyscigow indywidualnych na dystansie 7500, 10 000 m
Dekoracje wyscigow indywidualnych na dystansie 5000m
Dekoracje wyscigdw indywidualnych na dystansie 7500m i 10 000m

Zakonczenie zawodow

PRZEPISY TECHNICZNE

= Zgodnie z regulaminem Mistrzostw Polski w ptywaniu dtugodystansowym na wodach otwartych

TRASA WYSCIGU

Trase tworzyc bedzie petla o dtugosci 1250 m oznaczona bojami.
= Kierunek wyscigu zgodny z ruchem wskazowek zegara
= Start zwody w miejscu okreslonym przez organizatora
= Platforma zywieniowa w miejscu wyznaczonym przez organizatora
= Meta wyznaczona przez bramke ustawiong przez organizatora
- Boje czerwone - kierunkowe [mozna optynac je dowolnym ramieniem)
- Boje zotte- prawoskretne (nalezy optynac je prawym ramieniem)
= Strefa zmian — dotyczy wyscigdw sztafetowych
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ZELDSZENIA DO ZAWODOW

Zgodnie z regulaminem Mistrzostw Polski w ptywaniu dtugodystansowym na wodach otwartych
Zgtoszenia zawodnika do startu moze dokonac macierzysty klub, Szkota Mistrzostwa Sportowe-
g0, Okregowy Zwigzek Ptywacki lub PZP

Podmiot zgtaszajgcy zawodnika musi mie¢ uregulowane zobowigzania finansowe w stosunku do
PZP (sktadka cztonkowska, optaty regulaminowe, kary i inne).

Zgtoszenie do zawodow jest rownoznaczne z potwierdzeniem waznosci badan lekarskich zawod-
nikdw na czas trwania zawodow

Zgtoszenia do zawoddw dokonywane sg za posrednictwem systemu SEL PZP przez osobe upraw-
niong — Administratora z ramienia podmiotu zgtaszajgcego

Zgtoszen nalezy dokonywac w terminie, do dnia 18.07.2023 r. do godziny 00.00 - jest to ostatecz-
ny termin zgtoszen zawodnikow

W zawodach moga uczestniczyc jedynie Ci zawodnicy, ktdrzy zostali zgtoszeni w terminie.

Nie dopuszcza sie dodatkowych zgtoszen na konferencji technicznej i w trakcie trwania zawodow
- dotyczy réwniez zgtaszania zawodnika w miejsce innego zawodnika tego samego klubu.
Warunkiem przyjecia przez system SEL zgtoszenia zawodnika jest posiadanie przez niego statusu
AKTYWNY w SEL

Warunkiem przyjecia catego zgtoszenia klubu jest dotaczenie do zgtoszenia skanu lub zdjecia
dokumentu potwierdzajgcego dokonanie optaty startowe;j

Od godziny 20.00 18 lipca 2023 do godziny 12.00, 21 lipca 2023 r. przyjmowane bedg wytacz-
nie wykreslenia zawodnikdw zgtoszonych w terminie, lecz wniesiona optata startowa nie bedzie
zwracana

Organizator wymaga zgtoszenia sztafet do okreslonych kategorii wiekowych wraz z imiennym
sktadem zawodniczym w terminie do dnia 18.07.2023 r. do godziny 00.00 - jest to ostateczny
termin zgtoszen sztafet

Imienne sktady sztafet w Formie mailowej (imiona i nazwiska uczestnikdw wraz z datg urodzenia)
nalezy przesta¢ na adres wisniowicz(@gmail.com, do dnia 18.07.2023 r. do godziny 00.00 - jest
to obligatoryjne i podyktowane koniecznoscig weryfikacji licencji i badan lekarskich wszystkich
uczestnikdw sztafet

W terminie do dnia 22.07.2023 do godziny 12:00 mozna zmieni¢ sktad sztafety ale tylko w ramach
zgtoszonej kategorii wiekowej. Zmiana musi nastgpic¢ przez wystanie maila na adres wisnio-
wicz@gmail.com. Zespoty, ktdre nie podadza imiennych sktadéw w terminie, nie zostana do-
puszczone do rywalizacji. Po terminie 22.07.2023, godzina 12:01 nie mozna wymieni¢ zawod-
nikdw w podanym sktadzie

Lista zgtoszonych zawodnikow zostanie opublikowana w internecie na stronie PZP nie pdzniej niz
48 godzin przed rozpoczeciem zawodow

Lista startowa zostanie opublikowana w dniu 21 lipca 2023 r.

Warunkiem umieszczenia zawodnika na liscie zgtoszonych zawodnikéw i na liscie startowej jest
dokonanie optaty startowej zgodnej z obowigzujgcym Taryfkatorem Optat PZP i w formie oraz
terminie okreslonych w komunikacie organizacyjnym zawodow

ZAKWATEROWANIE

Rezerwacja zakwaterowania odbywa sie we wtasnym zakresie przez poszczegdlne kluby
Organizator proponuje nastepujgce miejsca do zakwaterowania w Dabrowie Gérniczej:

= Hotel Pogoria Residence

= Holiday Inn
= Astra

= Dabrowiak
= Shuma

- Patac

NAGRDDY

Medale oraz dyplomy dla trzech pierwszych zawodnikow i zawodniczek w poszczegalnych kate-
goriach wiekowych oraz dyplomy za miejsca od 4-8

Medale i dyplomy dla pierwszych trzech zespotow sztafetowych w kategoriach wiekowych oraz
dyplomy za miejsca od 4-8




ZASADY FINANSOWANIA

Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy

= (Optata startowa od kazdego zawodnika wynasi 120 zt

= (Optata startowa za zespot sztafetowy wynosi 100 zt

- Zgtoszenie do zawoddw jest rdwnoznaczne ze zobowigzaniem sie podmiotu zgtaszajgcego
zawodnika do wniesienia optat zwigzanych z udziatem w zawodach ( zgodnie z , Taryfkatorem
Optat PZP")

- Optata startowa optacana jest wytgcznie przelewem na konto PZP: PKO BP Il O/W-wa
Nr 33 1020 1026 0000 1602 0463 8971

= (Optata startowa ptatna przelewem musi byc¢ dokonana przed uptywem ostatecznego terminu
zgtoszen - do godziny 00.00 dnia 18 lipca 2023 r

= Potwierdzenie wniesienia optaty startowej. Do godziny 00.00 w dniu 18 lipca 2023 (ostateczny
termin zgtoszen) kopia przelewu potwierdzajgca dokonanie optaty startowej musi by¢ dotaczona
do zgtoszenia zrobionego przez upowazniong osobe w systemie SEL PZP - Administratora.

= Opis przelewu musi zawierac: MP DAB Nazwe klubu i liczbe optaconych startédw indywidualnych
i sztafetowych

= W przypadku dokonywania optaty za wiecej niz jeden klub kopia przelewu musi zawierac nazwy
poszczegolnych klubdw oraz liczbe optaconych za kazdy klub startdw lub nalezy w SEL dotagczyc
wszystkie kopie przelewu

= PZP moze wystawic fakture proforma. Podstawg jej wystawienia jest przestanie mailem na ad-
res PZP, zgtoszenia zawierajgcego dane do faktury, nazwe klubu, liczbe startow. Zgtoszenie musi
byc przestane do PZP najpdzniej na 8 dni przed uptynieciem ostatecznego terminu przyjmowa-
nia zgtoszen

«  PZP nie bedzie zwracat optaty startowej wynikajgcej ze zmian dokonanych w zgtoszeniu po osta-
tecznym terminie zgtoszen

PARKINE

Na potrzeby przeprowadzenia zawoddw zostanie wydzielone miejsca parkingowe - ilos¢
miejsc jest ograniczona.

= Wjazd na parking bedzie mozliwy dla uczestnikdw Mistrzostw Polski po uprzednim wtozeniu
kartki formatu A4 z napiszem Mistrzostwa Polski OW za przednig szybe w miejscu widocz-
nym.

= Migjsce parkingowe miesci sie przy ulicy Malinowe Garki

DABRDWA GORNICZA - CO WARTO ZOBACZYC

Pojezierze Dabrowskie — Pogoria |, II, 1T i 1V,
= Pustynia Btedowska,
= Park Zielona,
= Kosciot RzymskoKatolicki pw. Sw. Antoniego z Padwy,
= Patac Kultury Zagtebia,
- Fabryka Petna Zycia,
- Muzeum Migjskie Sztygarka — Kopalnia Cwiczebna,
- Gdra Bukowa.

PDSTAND WIENIA KONCOWE

W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Delegat PZP, ktdry jest jednocze-
snie przewodniczacym Komisji Odwotawczej

= Kluby sportowe i inne podmioty dokonujgce zgtoszen zawodnikéw do niniejszych zawodow s3
zobowigzane do posiadania zgody zawodnikdw na przetwarzanie danych osobowych w celach
zwigzanych z organizacjg zawoddw oraz zgody na wykorzystanie wizerunku zawodnikow w ce-
lach informacyjnych, prasowych i promocyjnych

= Zgtoszenie do zawoddw jest rdwnoznaczne z akceptacjg zapisow niniejszego regulaminu.

= Kontakt do Naczelnika zawoddw: Pawet Bucki, tel. 600 934 745, mail: p.bucki@gmail.com

= W sprawach organizacyjnych prosimy o kontakt telefoniczny:
Tomasz Pachalski, tel. 505-980-268, mail: swimman(@o2.pl

= W sprawach zgtoszen prosimy o kontakt:
Wojciech Wisniowicz, tel. 500-193-225, wisniowicz[@gmail.com

= Biuro zawoddw usytuowane na plazy jeziora Pogoria lll, czynne w dniu 22.07. od godziny 15:00
do 18:00 oraz w dniu 23.07. od godziny 9:00-14:00




