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KOMUNIKAT ORGANIZACYJNY

ORGANIZATOR

= Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gérniczej
< Polski Zwigzek Ptywacki

CEL IMPREZY

= Popularyzacja ptywania wsrdd dzieci, mtodziezy i 0sdb dorostych jako prostej formy aktywnosci fizycznej oraz
idealnej dyscypliny do zabawy oraz wspdétzawodnictwa.

= Promocja turystycznych waloréw miasta Dgbrowa Goérnicza.

= Wytonienie zwyciezcow cyklu Grand Prix Pucharu Polski w ptywaniu dtugodystansowym na wodach otwartych.

TERMIN | MIEJSCE

= 25 sierpnia 2024 r. (niedziela) jezioro Pogoria Ill w Dgbrowie Gérniczej - wojewddztwo Slgskie.
= Starti meta zawodow - plaza migjska (ul. Malinowe Gérki).

PRZEPISY TECHNICZNE

= Zawody rozgrywane s zgodnie z przepisami WAQ oraz PZP.
= Wramach zawodow wyniki zawodnikow z licencjg PZP zaliczane sg do punktacji cyklu GPP.
- Limity czasowe dla poszczegdinych konkurencii:
= 400m: brak
= 1000m: 30 minut
= 3000m: 75 minut
- Kazdy zawodnik startuje na wtasng odpowiedzialnos$¢, potwierdzong pisemna zgoda na karcie zgtoszenia.
= Zawodnik ma prawo startu w jednej dedykowanej dla swojego wieku konkurencji oraz sztafecie.
- W sztafecie mogg startowac zawodnicy reprezentujgcy jeden klub, stowarzyszenie lub organizacje.
= Zawodnicy moga startowac w strojach certyfikowanych przez WAQ do konkurencji na ptywalni oraz na wodach
otwartych.

= Pomiar czasu automatyczny - chip elektroniczny na nadgarstku.
= Temperatura wody ok. 22°C (+/- 1,5°C).

- Ptywy - brak.

= Woda przebadana przez SANEPID, zdatna do kapieli.4
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KATEGORIE WIEKOWE | DYSTANSE

Grand Prix Polski w Plywaniu na Wodach Otwartych (tylko zawodnicy z licencjami PZP)
< 71km dla kategorii
= 12 lat dziewczat i chtopcow,
- 13 lat dziewczat i chtopcdw.
- 3km dla kategorii:
= 14-15 lat dziewczat i chtopcdw,
= 16-17 lat dziewczat i chtopcéw,
- 18-19 lat kobiet i mezczyzn,
« OPEN kobiet i mezczyzn.

Pogoria Open Water
- Wyscig na dystansie 400m
= do 1 lat wigcznie dziewczat i chtopcow
- Wyscig na dystansie 1000m
- 12 lat dziewczat i chtopcow,
- 13 lat dziewczat i chtopcdw,
- 14-15 lat dziewczat i chtopcow,
= 16-17 lat dziewczat i chtopcdw,
= 18-19 lat dziewczat i chtopcow,
= 20-29 lat kobiet i mezczyzn,
- 30-39 lat kobiet i mezczyzn,
= 40-49 lat kobiet i mezczyzn,
- 50 lati starsi kobiet i mezczyzn,
= OPEN kobiet i mezczyzn.
= Wyscig gtowny na dystansie 3000m:
= 14-15 lat dziewczat i chtopcdw,
= 16-17 lat dziewczat i chtopcéw,
- 18-19 lat kobiet i mezczyzn,
= 20-29 lat kobiet i mezczyzn,
= 30-39 lat kobiet i mezczyzn,
« 40-49 lat kobiet i mezczyzn,
= 50 lati starsi kobiet i mezczyzn,
«  OPEN kobiet i mezczyzn.
- Sztafeta 2x100m - sztafeta rodzinna (dziecko + rodzic):
= dziecir.2012 i mtodsi + rodzic,
= dziecir.2009-2011 + rodzic.
= 4x200m- wyscig sztafetowy w kategorii OPEN bez wzgledu na wiek i ptec.

We wszystkich wyscigach kobiety i mezczyzni startujg razem, jednak w przypadku duzej ilosci zgtoszonych
zawodnikow ze wzgleddw bezpieczenstwa wyscigi mogg zostac rozegrane osobno dla kobiet i mezczyzn.
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PROGRAM ZAWODOW

8:00 - 13:30

10:50

ODPRAWY TECHNICZNE dla zawodnikéw 400m, 1000, 3000m oraz sztafet odbeda sie na 10 minut przed planowanym startem danej konkurencji.

11:15

11:45

12:30

14:00

14:30

15:40

NAGRADZANIE Najlepszych Zawodniczek i Zawodnikéw odbywac sie bedzie po wywieszeniu oficjalnych wynikéw na tablicy informacyjnej,
0 czym bedzie komunikowat konferansjer.

WARUNKI UCZESTNICTWA W ZAWODACH

Osoby niepetnoletnie muszg posiadac pisemng zgode rodzicow lub opiekundw na start w zawodach ptywackich.
Oswiadczenie takie nalezy ztozy¢ w dniu zawodow w Biurze Zawodow.

0Od 0s6b petnoletnich i niepetnoletnich wymagane jest podpisanie karty zgtoszenia dostepnej w Biurze Zawoddw,
na ktdrej sg zawarte informacje dot. m.in.:

= Zapoznanie sie z regulaminem zawodow.

= Wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych.

= Stanu zdrowia podczas startu.

Bez podpisania karty zgtoszenia zawodnik nie zostanie dopuszczony do startu w zawodach.

ZGLOSZENIA DO ZAWODOW

Do dnia 20 sierpnia 2024r. nalezy wypetni¢ formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie www.zmierzymyczas.pl
i dokonac optaty startowej, dane do przelewu znajdujg sie ponizej oraz na stronie www.csir.pl. Po tym terminie
bedzie mozliwosci zapisania sie na zawody wraz z wniesieniem optaty startowej w dniu zawoddéw w Biurze Zawo-
dow, jednak koszt startow na dystansach 1km oraz 3km zwigkszy sie o0 10 zt.

Aby w pakiecie startowym otrzymac¢ koszulke z wybranym przez siebie rozmiarem nalezy zrobi¢ zgtoszenie
do dnia 16 sierpnia 2024r. Po tym terminie nie gwarantujemy wybranego rozmiaru lub dostepnosci koszulki ze
wzgledu na czas jej produkcji.

Zgtoszenia druzyn oraz optaty do wyscigow sztafetowych 4x200 m przyjmowane beda w dniu zawoddow w Biurze
Zawodow.

Zgtoszenia do sztafety rodzinnej 2x100 m przyjmowane beda w dniu zawoddéw w Biurze Zawodow.
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KOSZTY UCZESTNICTWA

Koszty organizacji zawodow ponosi Organizator, natomiast koszty uczestnictwa ponoszg startujgcy zawodnicy.
Za udziat w zawodach ptywackich POW i Grand Prix Puchar Polski pobierana bedzie optata startowa w wysokosci:
= wyscig 400m - bez optat.

= wyscig 1000m - 40 zt do dnia 20.08.2024r. oraz 50 zt w dniu zawoddw.

= wyscig gtowny 3000m - 90 zt do dnia 20.08.2024r. oraz 100 zt w dniu zawodow.

- sztafeta rodzinna 2x100m - bez optat

- sztafeta 4x200m - 40 zt od sztafety.

Optate startowg zaréwno w POW jak i Grand Prix Puchar Polski za dystanse 1000m oraz 3000m nalezy wptacac
do dnia 20 sierpnia 2024r. na konto bankowe:

521560 0013 2557 1237 1226 0001 Velo Bank

Centrum Sportu i Rekreacji, 41-300 Dabrowa Gornicza, ul. Konopnickiej 29. z dopiskiem - ,optata startowa
Pogoria Open Water lub Grand Prix Puchar Polski” , imie i nazwisko osoby startujgcej oraz dystans. Decyduje
data dokonania przelewu. Zawodnicy zarejestrowani lecz nieoptaceni, moga dokonac optaty startowej w
Biurze Zawodow w kwocie 50 zt za 1km i 100zt za 3km.

NAGRODY

W wyscigu gtownym 3000m w kategorii OPEN pierwszy mezczyzna i pierwsza kobieta otrzymajag nagrode pie-
niezng w wysokosci 700 zt oraz puchar. Za zdobycie drugiego miejsca przewidziana jest nagroda pieniezna w
wysokosci 500 zt i puchar, a za miejsce trzecie - 300 zt oraz puchar. Ponadto w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych dla trzech pierwszych dziewczat/kobiet oraz trzech pierwszych chtopcéw/mezczyzn przewidziane
sg medale oraz dyplomy.

W wyscigu na dystansie 1000m w kategorii OPEN trzy pierwsze kobiety i trzech pierwszych mezczyzn otrzy-
majg puchar i nagrode rzeczowa. W poszczegdlnych kategoriach wiekowych dla trzech pierwszych dziewczat/
kobiet oraz trzech pierwszych chtopcéw/mezczyzn przewidziane sg medale oraz dyplomy.

W wyscigu dla dzieci na dystansie 400m trzy pierwsze dziewczeta i trzech pierwszych chtopcéw otrzyma me-
dale, dyplomy i nagrody rzeczowe.

W wyscigach sztafetowych 4x200m oraz 2x100m trzy pierwsze druzyny otrzymujg medale oraz dyplomy.
Najmtodszy i najstarszy uczestnik zawodow otrzymajg dyplomy i nagrody rzeczowe.

Najlepsze zawodniczki i najlepsi zawodnicy z Dabrowy Gdérniczej w wyscigach 3000m, 1000m oraz 400m otrzy-
majg puchary i nagrody rzeczowe.

W ramach cyklu Grand Prix Polski zostang przyznane osobne nagrody zgodnie z regulaminem Grand Prix
Polski.
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TRASA WYSCIGU

Opisy tras wraz z mapkami poszczegdlinych wyscigow, kierunek wyscigu prawoskretny.
- Przebieg poszczegdlnych wyscigow obrazujg ponizsze ilustracje
- Wyscig dla dzieci - 400m

- Wyscigi 1000m i 3000m
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Wyscigi sztafetowe 4x200m, 2x100m. (rozktad trasy jest taki sam, zmieniony jest jedynie dystans)

ORGANIZATOR ZAPEWNIA

obstuge sedziowska,

obstuge techniczng,

zabezpieczenie medyczne oraz WOPR,

nagrody pieniezne, rzeczowe, medale i dyplomy przewidziane dla najlepszych zawodnikdow,
koszulke pamiagtkows,

pomiar czasu.

OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

Podstawa prawna: Art13 ust. 1i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony 0séb fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE z dnia 27 kwietnia 2016 r. (Dz. Urz. UE
Nr 119). Zgodnie z 10 art. 13 ust.1i 2 ogdinego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z dnia 27 kwietnia
2016 roku informuije, ze :

1. Administratorem danych osobowych Uczestnika jest Centrum Sportu i Rekreacji w Dgbrowie Gorniczej; 41-300
Dabrowa Gdrnicza; ul. Konopnickiej 29 reprezentowane przez Dyrektora.

2. W Centrum Sportu i Rekreacji w Dagbrowie Gornicze powotano Inspektora Ochrony Danych w przypadku pytan
czy problemoéw zapraszamy do kontaktu: iod@csir.pl, Tel. 32- 26120 10 wew. 125.

3. Dane osobowe Uczestnika X Otwartych Mistrzostwa Dabrowy Gorniczej w Ptywaniu na wodach otwartych w
zakresie (imie i nazwisko, wizerunek, miejscowos¢, rok urodzenia, pte¢, numer telefonu, adres mailowy, nr konta
bankowego) przetwarzane beda na podstawie i w celu:
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- art. 6 ust. 1lit. a - wyrazenie zgody w jednym lub kilku okreslonych celach w tym postugiwanie sie adresem
e-mail i nr telefonu w celach organizacyjno - przygotowawczych, zgoda na przetwarzanie danych wizerun-
kowych ktdra zostaje wyrazona poprzez wejscie na teren imprezy, udziat w niej w jakimkolwiek charakterze
(np. zawodnik, trener, opiekun prawny, sponsor, widz). Utrwalony wizerunek stanowi zdjecie reporterskie czyli
dziatalnoscig sprawozdawczg na poziomie wizualnym.

- art. 6 ust. 1lit. b - wypetnienia umowy zawartej z uczestnikiem biorgcym udziat w imprezie sportowej
X Otwarte Mistrzostwa Dagbrowy Goérniczej w Ptywaniu na wodach otwartych, polegajacej na rejestracii
uczestnikow; ustalenia wysokosci optaty startowej i ewentualnego zwolnienia z obowigzku jej uiszczenia lub
przyznania znizki; zapisania w sktad druzyny; wytonienia i prezentacji zwyciezcow oraz prezentacji wynikow,
w tym w szczegdlinosci ogtoszenia ich danych osobowych publicznie, to jest w stosunku do nieoznaczonej
grupy odbiorcow, prezentaciji list startowych bez ograniczenia czasowego, na stronie internetowej Organiza-
tora i/lub innego podmiotu, wybranego przez Organizatora; przyznania i wydania nagrod,.

- art. 9 ust. 2 lit. a - wyrazenie zgody poprzez ujawnienie informacji o dobrym stanie zdrowia przed udziatem
w imprezie sportowej,

- art. Qust. 21lit. ¢ - przetwarzanie jest niezbedne do ochrony zywotnych intereséw osoby, ktérej dane dotycza,
lub innej osoby fizycznej, a osoba, ktérej dane dotycza, jest fizycznie lub prawnie niezdolna do wyrazenia
zgody w przypadku wystgpienia zaburzenia stanu zdrowotnego podczas udziatu w imprezie sportowej,

4. Dane osobowe mogg by¢ przekazywane innym organom i podmiotom wytgcznie na podstawie obowigzujg-

cych przepiséw prawa. Dane moga by¢ powierzone do przetwarzania podmiotom wspoétpracujgcym z Admini-

stratorem Danych, w zakresie jego biezacej dziatalnosci, ktére w ramach wykonania swoich obowigzkéw musza
posiadac do nich dostep.

5. Dane osobowe Uczestnika bedg przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji celu do jakiego zostaty ze-

brane oraz okres wynikajacy z obowigzku archiwizacji dokumentow ustalony zgodnie z odrebnymi przepisami.

6. Uczestnik posiada prawo do: dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania, sprostowania, usunigcia,

ograniczenia przetwarzania, wniesienia sprzeciwu. W powyzszych kwestiach kontakt z 10D pkt.2.

7. Jezeli dane s3 przetwarzane na podstawie art. 6 ust. 1lit. a lub 9 ust. 2 lit. a rozporzadzenia, Uczestnik ma pra-

wo do cofniecia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie, co pozostaje bez wptywu

na zgodnosc¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem.

8. Uczestnik ma prawo wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy przetwarzanie

danych osobowych dotyczgcych Uczestnika naruszatoby przepisy ogdlnego rozporzgdzenia o ochronie danych

osobowych z dnia 27 kwietnia 2016 roku.

9. Podanie danych osobowych jest dobrowolne ale stanowi warunek niezbedny, by Uczestnik mogt wzig¢ udziat

w organizowanej imprezie sportowej. Niepodanie danych uniemozliwi realizacje celu.

POSTANOWIENIA KONCOWE

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany terminu oraz trasy wyscigu, a takze odwotania imprezy w przypad-
ku: wystapienia zdarzen o charakterze sity wyzszej, ktére moga miec¢ wptyw na przebieg wydarzenia: sitg wyzszg
W rozumieniu niniejszego regulaminu sg wszelkie nieprzewidywalne sytuacje lub zdarzenia, o charakterze wy-
jatkowym, pozostajgce poza kontrolg Organizatora, uniemozliwiajgce wypetnienie ktéregokolwiek z zobowigzan
przewidzianych niniejszym regulaminem, niewynikajgce z btedu lub zaniedbania Organizatora oraz pozostajgce
nie do pokonania, pomimo dotozenia wszelkiej nalezytej starannosci, a w szczegdlnosci: zdarzenia o charakte-
rze katastrof przyrodniczych typu powddz, huragan, wichury o nadzwyczajnej sile, traby powietrzne, trzesienia
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ziemi, wyjatkowo intensywne i diugotrwate ulewy albo nadzwyczajnych i zewnetrznych wydarzen, ktorym nie
mozna byto zapobiec (takich jak: wojna, wydarzenia zwigzane z wojna, ktéra toczy sie za wschodnig granica RP,
restrykcje stanu wojennego, powstanie, rewolucja, zamieszki, atak terrorystyczny), zagrozenia epidemiczne, sta-
ny zagrozenia epidemicznego, epidemie oraz stany epidemii, jak rowniez nowe akty prawne lub decyzje wtadz
administracyjnych uniemozliwiajgce Organizatorowi wykonanie jego zobowigzan. Organizator ani zawodnicy nie
odpowiadajg za niewykonanie lub nienalezyte wykonanie postanowien niniejszego regulaminu spowodowane
sitg wyzsza.

= Sktad komisji sedziowskiej wyznacza Organizator.

- Zaewentualne wypadki zaistniate na trasie wyscigow ptywackich z winy zawodnikdw oraz za rzeczy pozostawio-
ne bez opieki Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci.

- Ewentualne protesty nalezy zgtaszac¢ do Sedziego Gtownego w ciggu 15 minut po zakornczeniu danej konkurencji
i zamieszczeniu oficjalnych wynikéw na tablicy informacyjnej (przy sktadaniu protestu nalezy uprzednio uiécic¢
optate wadium wynoszgcg 200 zt, ktora przy pozytywnym rozpatrzeniu wniosku jest zwracana, jesli sedzia gtow-
ny negatywnie rozpatrzy protest wadium zatrzymuje Organizator).

- W sprawach spornych dotyczgcych zawodow ptywackich decyduje Sedzia Gtéwny w porozumieniu z Organiza-
torem.

- Sprawy nieobjete powyzszym regulaminem zostang omowione na odprawie technicznej w dniu zawodow.

< Organizator zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji niniejszego regulaminu oraz do mozliwosci jego
zmian jesli wystapi taka koniecznosc.

«  WDNIUZAWODOW NA PARKINGU GLOWNYM BEDA WYDZIELONE MIEJSCA PARKINGOWE DLA ZAWODNIKOW
- prosze wstawié¢ za przednig szybe kartke z napisem ,POGORIA OPEN WATER" lub poinformowaé o tym

stuzbe ochrony.
KONTAKT

- Naczelnik zawodow: Pawet Bucki

< tel. +48 600 934 745

e e-mail: p.bucki@gmail.com

= Centrum Sportu i Rekreacji w Dagbrowie Gérniczej tel. 32/261 21 05, www.csir.pl, sport@csir.pl




