mka KOMUNIKAT ORGANIZACYINY

UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY
przy Zespole Szkol nr.

- Druzynowe Mistrzostwa Wojewodztw w Pltywaniu Mtodzikow
. Oswiecim 20-21/11/2010

1. TERMIN ZAWODOW: 20-21 listopada 2010
¢  BLOK |- —Rozgrzewka — 9% (dziewczeta 9% chtopcy 1000); Zawody — 10*°
e BLOKIl— Rozgrzewka — 15%° (dziewczeta 15%% chtopcy 16%); Zawody - 16>
e BLOK Ill— Rozgrzewka — 9% (dziewczeta 9% chtopcy 1000); Zawody — 10*°

2. MIEJSCE ZAWODOW: Kryta Ptywalnia MOSIR, Oéwiecim, ul. Chemikéw 2

3. INORMACIJE TECHNICZNE:
e Ptywalnia 25m; 6 toréw, temperatura wody: 27°C
e Pomiar czasu: elektroniczny
e  Zawody rozgrywane s3 zgodnie z przepisami FINA oraz PZP
e Zawody rozgrywane sg seriami na czas od najstabszej do najmocniejszej

4. ORGANIZATOR ZAWODOW:
¢ Matopolski Okregowy Zwigzek Ptywacki
¢ MOSIR Oswiecim
e UKS Osemka Oswiecim

5. KIEROWNICTWO ZAWODOW:
¢ Naczelnik zawodow: Krzysztof Jakubik
e Delegat MOZP:

6. ZASADY FINANSOWANIA:
e Koszty organizacyjne pokrywajg organizatorzy
e Uczestnicy przyjezdzajg na koszt wtasny
e Optata startowa wynosi 10zt od kazdego zgtoszonego startu
e Obligatoryjna optata za liste startowa wynosi 20zt

7. ZASADY UCZESTNICTWA:

e w zawodach majgq prawo startu zawodnicy 11, 12 i 13-letni. Kazdy zawodnik ma prawo do 5 startéw
indywidualnych oraz 2 startow w sztafetach w zawodach. Zawodnicy nieposiadajacy licencji oraz aktualnych
badan lekarskich nie bedg dopuszczani do startu

e Klub moze wystawic¢ wiecej niz jedna druzyne

8. ZGtOSZENIA DO ZAWODOW nalezy przesta¢ w postaci pliku lenex na adres: marek.zurniewicz@synthosgroup.com

e  Zgtoszenie musi zawiera¢: imie i nazwisko zawodnika, petng date urodzenia (DD/MM/RRRR), nazwe klubu,
numer licencji, dystans, konkurencje oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12 miesigcach
e  Termin zgtoszen uptywa w poniedziatek 15 listopada 2010

9. REGULAMIN ROZGRZEWKI: Tor 8 jest torem jednokierunkowym przeznaczonym réwniez na skoki do wody. Skoki do
wody w innych miejscach sg niedopuszczalne pod grozba wykluczenia z zawoddw.

10. NAGRODY:
e Puchary dla trzech najlepszych druzyn
e Puchary dla 3 najlepszych zawodniczek i 3 najlepszych zawodnikdw za sume punktéw wielobojowych z trzech
startow w trzech réznych stylach w podziale na kategorie wiekowe

11. PUNKTACIA:
e Punktacje druzynowa (klubowg) prowadzi sie wedtug zajetych miejsc w poszczegdlnych konkurencjach
w podziale na kategorie wiekowe wg schematu punktowego: 21,19,18,17,16,15,14,13,12, 11, 10,9, 8, 7, 6, 5, 4,
3, 2, 1. Z danego klubu punktuje dla druzyny 2 najlepszych zawodnikéw w konkurencji w podziale na kategorie
wiekowe. O zwyciestwie druzyny decyduje suma punktéw zdobytych w kategorii 11, 12 i 13 lat. Zostaja
nagrodzone 3 najlepsze druzyny.
e Konkurencje sztafetowe punktowane sg podwadjnie



12. PROGRAM ZAWODOW:

Dziewczeta Chtopcy

BLOK | - 20/11/2010 — Rozgrzewka — 9°° (dziewczeta 9°°; chtopcy 10%); Zawody - 10*°
1 200m st. motylkowym (tylko 12 i 13lat) 2 200m st. motylkowym (tylko 12 i 13lat)
3 50m st. motylkowym (tylko 11lat) 4 50m st. motylkowym (tylko 11lat)
5 100m st. grzbietowym 6 100m st. grzbietowym
7 200mst. Klasycznym (tylko 13lat) 8 200mst. Klasycznym (tylko 13lat)
9 50mst. klasycznym (tylko 11 i 12lat) 10 50mst. klasycznym (tylko 11 i 12lat)
11 200m st. dowolnym 12 200m st. dowolnym
13 4x100m st. dowolnym mieszana (dwdch chtopcéw i dwie dziewczynki, na przemian M/K/M/K)
14 4x50m st. zmiennym mieszana (dwdch chtopcéw i dwie dziewczynki)

BLOK Il - 20/11/2010 — Rozgrzewka — 15%° (dziewczeta 15°%; chtopcy 16”);Uroczyste otwarcie — 16%*; Zawody — 16°°

15 100m st. dowolnym 16 100m st. dowolnym
17 100m st. klasycznym 18 100m st. klasycznym
19 200m st. zmiennym 20 200m st. zmiennym
21 400m st. dowolnym (tylko 12 i 13lat) 22 400m st. dowolnym (tylko 12 i 13lat)
23 4x100m st. zmiennym (tylko 12 i 13lat) 24 4x100m st. zmiennym (tylko 12 i 13lat)
25 4x50m st. zmiennym (tylko 11lat) 26 4x50m st. zmiennym (tylko 11lat)

BLOK Ill — 21/11/2010 - Rozgrzewka — 9°° (dziewczeta 9°°; chtopcy 10%); Zawody - 10°°
27 200m st. grzbietowym (tylko 12 i 13lat) 28 200m st. grzbietowym (tylko 12 i 13lat)
29 50m st. grzbietowym (tylko 11lat) 30 50m st. grzbietowym (tylko 11lat)
31 50m st. dowolnym 32 50m st. dowolnym
33 100m st. motylkowym 34 100m st. motylkowym
35 400m st. zmiennym (tylko 13lat) 36 400m st. zmiennym (tylko 13lat)
37 100m st. zmiennym (tylko 11 i 12lat) 38 100m st. zmiennym (tylko 11 i 12lat)
39 4x100m st. dowolnym (tylko 12 i 13lat) 40 4x100m st. dowolnym (tylko 12 i 13lat)
41 4x50m st. dowolnym (tylko 11lat) 42 4x50m st. dowolnym (tylko 11lat)

Wszystkie sztafety rozgrywane sg w poszczegdlnych kategoriach wiekowych

13. POSTANOWIENIA KONCOWE:
e  Zawody zostang przeprowadzone seriami na czas
e Wszyscy zawodnicy zobowigzani sg do posiadania aktualnych badan lekarskich. Za ich posiadanie czyni sie
odpowiedzialnymi treneréw
e zgtoszenie do zawoddw jest réwnoznaczne z akceptacjg postanowien niniejszego komunikatu

14. Zgtoszenia zakwaterowania oraz wyzywienia nalezy przesta¢ bezposrednio na adres: plywalnia@mosir.oswiecim.pl
tel./fax 33 842 32 19 w nieprzekraczalnym terminie do 14 listopada 2010 wg ponizszego wzoru:

ZAMOWIENIE ZAKWATEROWANIA
Nazwa klubu:
osoba odpowiedzialna: tel. mail:
DATA - ZAWODNICY _ - TRENERZY _ OKS. TOWRZYSZA,?AE RAZEM
19/20lis 2010
20/ 21lis 2010
ZAMOWIENIE WYZYWIENIA
Nazwa klubu:
osoba odpowiedzialna: tel. mail:
DATA SNIADANIE OBIAD KOLACIA
19 lis 2010
20 lis 2010
21 1is 2010

KOSZT osobodnia: 65 PLN —Internat PZ nr 2 SOMSIT
KOSZT OBIADU na terenie lodowiska MOSiR w Oswiecimiu wynosi. : 20 PLN

Dane do faktur prosze przesyta¢ w raz z zapotrzebowaniem zakwaterowania i wyzywienia. Wszystkie swiadczenia ptatne gotéwka



