REGULAMIN
OGOLNOPOLSKIEGO SPRAWDZIANU WYTRZYMALO SCI |
WSZECHSTRONNOSCI W PLYWANIU 11, 12 lat

| ORGANIZATOR:

1. Uczniowski Klub Sportowy ,Osemka” przy Zespolekst nr 1 w Gwigcimiu
2. Zespot Szkot nr 1 w &viecimiu

3. Miejski Gsrodek Sportu i Rekreacji wfiecimiu

Il MIEJSCE ZAWODOW:

Kryta ptywalnia MOSIR-u w @wigcimiu, ul. Chemikéw 2
lIl. TERMIN ZAWODOW :

1 czs¢ —19.11.2011. (sobota)

rozgrzewka godz.8.00 — 9.00

zawody godz. 9.00 — 10.00

zawody PK 10.00 —11.30

dekoracja 11.30- 12.00

2 cz$¢ —19.11.2011. (sobota)

zawody godz. 12.00 — ok. 14.30

IV. PROGRAM ZAWODOW :

Dziewczta Chiopcy
1. | 200 m st. zmiennym 11,12 lat 2.1 200 m st. zmiennym 11,12 la
3. | 400 m st. zmiennym PK 13 lat 4. | 400 m st. zmiennym PK 13 lat
Dekoracja
5. | 400 m st. dowolnym 11 lat 6. | 400 m st. dowolnym 11 lat
7. | 800 m st. dowolnym 12 lat 8. | 800 m st. dowolnym 12 lat
9. | 800 m st. dowolnym PK 13 lat 10. | 800 m st. dowolnym PK 13 lat

Zakaoiczenie zawodow

V. UCZESTNICTWO :

W zawodach maguczestnicz§ zawodnicy:

1. Urodzeni w latach 1999 i 2000 oraz 1998 PK

2. Posiadaj aktualne licencje oraz badania lekarskie.

VI. ZASADY FINANSOWANIA :

1. Koszty organizacyjne pokrywaprganizatorzy, Koszty uczestnictwa pokryaviiuby.

2. Optata startowa wynosi 20,00 zt od:#tago zgtoszonego zawodnika.

3. Oplata za zgtoszenie klubu do zawodow (w tyna lsgartowa) wynosi 20,00 zt.

VII. PRZEPISY TECHNICZNE:

1. Zawody przeprowadzone sa ptywalni 25- metrowej, pomiar czaswezny.

2. Zawody przeprowadzone zosiaeriami na czas.

3. Kazdy zawodnik startuje 1 raz w#@dym bloku.

VIIl. NAGRODY:

Dekoracje i nagrody zostamvreczone po weryfikacji wynikow z zawodow w Krakowie i

Oswigcimiu na Zimowych Mistrzostwach Qjgu w Zabierzowie.

IX. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:

1. Zgtoszenie zawodnikow naleprzesta do dnia 14.11.2011 do godz. 20:00 na adres:
wozniak1l00@interia.pwykreslenia do 17.11.2011 do 20:00).

2. W zgtoszeniu zawodnikéw nalepoda imi¢ i nazwisko zawodnika, klub, numer kodowy,

konkurencg oraz najlepszy czas.

X. KARY REGULAMINOWE:




1. Zgtoszenia do zawodow nie zawigrag wszystkich danych lub nadestane po terminieanhgg

uwzgkdnione po uiszczeniu optaty padkowej zgodnie z obowzujacymi przepisami.

XIl. KIEROWNICTWO:

1. Naczelnikiem zawodow jest Dorota Dudek-Szptla509-814-365 oraz Agnieszka Godula,
tel. 696-304-638

Xl POSTANOWIENIA KO NCOWE:

1. W zawodach obowzujs aktualne przepisy FINA i PZP

2. W sprawach nie oftiych niniejszym regulaminem decydujed2ia Gtéwny w porozumieniu z
Naczelnikiem .

3. Uczestnictwo w sprawdzianie jest warunkiem dapmenia do startu w Dzynowych

Mistrzostwach Miodzikow 12-13 lat w ngphym roku kalendarzowym.



