REGULAMIN
Druzynowe Mistrzostwa Wojewodztwa

Termin i miejsce zawodow:

Sobota i Niedziela, 3-4.12.2011r.;

&=
& Plywalnia kryta Zespotu Szkot Mistrzostwa Sportoweédy 5 w Bydgoszczy

ul .Berlinga 13

Dlugaos¢ ptywalni: 25 m, pomiar czasgazny
Liczba torow: 6;

Temp. wody: 27° C;
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Organizator:

& MUKS Pigtnastka AQUA Bydgoszcz
& Kujawsko-Pomorski Okigowy Zwiazek Ptywacki
& Urzad Miasta Bydgoszcz

Uczestnicy:

W zawodach prawo startu maawodnicy:
&z rocznikow 1998 i starszych

& 0 potwierdzonej przynakaosci klubowej;
& posiadajcy wazne badania lekarskie.

Program zawodow:

| blok

& godz. 8.30 — odprawa techniczna,;
& godz. 8.30-9.30 — rozgrzewka;

& godz. 9.30 — poatek zawodow;

800 dow DZ

100 mot DZ i CHL

200 klas DZ i CHL

50 dow DZ i CHL

200 grzb DZ i CHL

Sztaf 4 x 50 zm DZ i CHL
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[l blok
& godz. 13.30 — rozgrzewka;
@ godz. 14.00 — kontynuacja zawodow(zAiwoscia zmiany godziny);

200 dow DZ i CHL
400 zm DZiCHL
100 klas DZ i CHL
200 mot DZ i CHL
1500 dow CHL
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VI.

VII.

VIIIL.

[l blok
& godz. 9.00-10.00 — rozgrzewka;
@ godz. 10.00 — poarek zawodow;

12. 50 mot DZ i CHt

13. 100 dow DZ i CHL

14. 200 zm DZ i CHL

15. 100 grzb DZ i CHL

16. 400 dow DZ i CHt

17. Sztaf 4 x 50 dow DZ i CHL

Przepisy techniczne:

& Zawody zostamprozegrane seriami na czas;

& Kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach widyalnych i sztafecie
w kazdym bloku

& W kazdej konkurencji punktuje pierwszych 6 zawodnikéw kigcza: 1miejsce-7
pkt, 2 miejsce- 5 pkt............ 6 miejsce -1 pkt.

& W czasie zawodow obowduja przepisy PZP i FINA.

Nagrody :
@ Podczas zawoddéwetizie prowadzona klasyfikacja zespotowa. Dla 3 pajtgch
druzyn klubowych ufundowane zostapamatkowe puchary.
< Dla trzech najlepszych dziewgtz chtopcéw w klasyfikacji punktowej (za 2
starty) przewidzianeashagrody rzeczowe

Zgtoszenia:
& Liste startupcych z podanym rokiem urodzenia, wykazem konkurenajlepszym
wynikiem wysta& na adres organizatora depoglektroniczim na adres mailowy
tomek.zwiejski@gmail.comw terminiedo 1 grudnia 2011t

Zasady finansowana:
& Koszty organizacji ponosi gospodarz zawodow.
& Koszty uczestnictwa ponaskluby.
& QOptata startowa30 zt od zawodnika (ptatne podczas odprawy technicznej).
& QOptata za komunika0 zt.
& Mozliwos¢ wykupienia obiadu w sob@B.12 w cenidl5 zt (zamowienia pod adres
mailowy: danekgl@op.pdlo dnia 2.12.2011)

Postanowienia kacowe:

& W sprawach nie obfych komunikatem decydujee@zia Gtowny w porozumieniu
Z organizatorem.

& Opiek scdziowslk zapewnia Kujawsko - Pomorski Qigowy Zwiazek Ptywacki.

< Dodatkowe informacje udziel@aniel Grzyb tel. 601309248



