'f?;\) g Miedzyszkolny Klub Sportowy — sekcja ptywacka
g/ a3 Szkota Podstawowa nr 63 w Bydgoszczy

Bydgoszcz, 8.11.2011

Komunikat organizacyjny
., VI Mikolajkowych Zawodow w plywaniu”
oraz
.<Druzynowych Mistrzostw Wojewodztwa Kuj-Pom.

Mlodzikow w plywaniu”
Organizowanych w Bydgoszczy w dniu 5.12.2011r.

| Organizator:
1. Miegdzyszkolny Klub Sportowy - Sekcja Ptywacka przy @ekPodstawowej nr 63
w Bydgoszczy przy ul. S. Goszamwkiego 3.
2. Kujawsko — Pomorski Zwazek Ptywacki
3. Szkotfa Podstawowa nr 63 w Bydgoszczy
4. Naczelnik zawodéw: Przemystaw Kottowski, tel. 60413303

[l Termin i miejsce zawodow:
1. Zawody odlda si¢ 05.12.2011r w Bydgoszczy
na krytej ptywalni ,BRYZA” przy SP 63, ul. S. Gasgnskiego 3.
2. Uroczyste otwarcie zawodow®®

lIl Uczestnictwo:
1. Prawo startu majzawodnicy rocznikow: 1999 — 2004 i mtodsi
2. Zawodnicy musz posiadé aktualne badania lekarskie.
3. Zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach indywaidych oraz w sztafecie
4. Zgtoszenia prosimy przestalo dnia28.11.2011rwg: Edytora zgtosze do pobrania na
www.omegatiming.pl lubwww.mks.u2.d na adrestomek.zwiejski@gmail.com

IV Program zawodow:
1. Rozgrzewka i odprawa techniczna na 30 min przegaczciem kadego bloku a po
zakaczeniu poprzedniego bloku w szkolnej stotowce
2. Oficjalne otwarcie zawoddow 9

Blok | ,Mikotajkowych Zawodéw Plywackich” 9 - 11%

1-2 25 m stylem dowolnym rocz. 2003, 2004 i miatisewczt i chtopcdw

3-4 25 m stylem grzbietowym rocz. 2003, 2004 oasi dziewcit i chtopcow

5-6 25 m stylem klasycznym rocz. 2003, 2004 idstalziewcat i chtopcow

7-8 25 m stylem motylkowym rocz. 2003, 2004 i d#bdziewcat i chtopcow

9 Sztafeta 4 x 25 m stylem dowolnym 2003adsi (2 dziewczynki + 2 chtopcow)

Blok I ,Mikotajkowych Zawodéw Plywackich” 7 - 13

10-11 50 m stylem dowolnym rocz. 2001, 2002wzt i chtopcow
12-13 50 m stylem grzbietowym rocz. 2001, 2002wzzt i chtopcow
14-15 50 m stylem klasycznym rocz. 2001, 2002wzt i chtopcow
16-17 50 m stylem motylkowym rocz. 2001, 2002Zdzizt i chtopcow
18-19 100 m stylem zmiennym rocz. 2001, 2002wzt i chtopcow
20 Sztafeta 4 x 50 m stylem zmiennym 208tadsi (2 dziewczynki + 2 chtopcow)
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Blok IIl ,Indywidualne i Druzynowe Mistrzostwa Wojewédztwa KUJ-POM %14 16

1-2 100 m stylem motylkowym rocz. 99, 2000es& z1t i chtopcow
3-4 200 m stylem dowolnym rocz. 99, 2000 dzzwi chtopcow
5-6 100 m stylem klasycznym rocz. 99, 200@wzizt i chtopcow
7-8 200 m stylem grzbietowym rocz. 99, 200wz zt i chtopcdw
9-10 100 m stylem dowolnym rocz. 99, 2000 dziwcchtopcow
11-12 200 m stylem klasycznym rocz. 99, 2000 deimti chtopcow
13-14 100 m stylem grzbietowym rocz. 99, 2000wzt i chtopcow
15-16 200 m stylem zmiennym rocz. 99, 2000 dzietczhtopcow
17 Sztafeta 4 x 50 m stylem zmiennymQlO®itodsi (mix)

5. Zakaczenie zawodow: ok. 1%

V Przepisy organizacyjno - techniczne:

1. Zawody zostamrozegrane seriami na czas.

2. Pomiar czasueczny.

3. Zawodnicy zostanrozstawieni na podstawie zgtoszonych czasow.

4. Odprawa techniczna na 30 min przed rozgoezn kadego bloku

5. Zawody zostamrozegrane zgodnie z przepisami PZP i FINA

6. Dekoracja zawodnikéw po zakczonym | i 1l bloku w sali gimnastycznej
VI Nagrody:

1. Dla najlepszych trzech zawodniczek i zawodnikéwll bloku, w kazdej konkurenciji i
kazdej kategorii wiekowej zostarwreczone medale.

2. Dla najlepszych trzech zawodniczek i zawodnikoWblbku, w kadej konkurencji zostan
wreczone medale

3. Za miejsca 4-6 w kalej konkurenciji i kadej kategorii wiekowej | bloku zostanvreczone
dyplomy.

4. Dla najlepszej zawodniczki i zawodnika wzklej kategorii wiekowej za 2 starty wg
punktacji wielobojowej nagroda niespodzianka.

5. Puchary dla trzech najlepszych sztafet vidyen bloku.

6. Puchary dla trzech najlepszych gya klubowych z woj. KUJ-POM w 11 bloku.

7. Prezenty od Mikotaja dla wszystkich uczestnikoOw adaw.

VII Koszty uczestnictwa:
1. Koszty organizacyjne pokrywa organizator.
2. Koszty uczestnictwa pokrywakluby w wysokdci 25 zt od zawodnika.
3. Zgtoszenie klubu do zawodow (w tym lista startowzs):zt.

VIII Otrzymuj a
1. K-PZP — Toru
2. Kolegium &dziéw —Bydgoszcz
3. Kluby zrzeszone w K-PZP
4. inne zainteresowane kluby

85-134 Bydgoszcz, ul. S. Goszézkiego 3; tel/fax 340-55-99;
e-mail: plywaniemkssp63@wp.pwww.mks.u2.p|
kontakt z trenerami pod nt tel. 606434139, lub 604371303




