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VIl Otwarte Miedzynarodowe Mistrzostwa Gdyni w Plywaniu Masters
29-30.09. 2012

Patronat honorowy Prezydent Gdyni - dr Wojciech SZCZUREK

Rek#dtademii Morskiej w Gdyni
ORGANIZATORZY :

WKS ,FLOTABdynia i Akademia Morska

Miejsce Zawodow : Ptywalnia kryta AM, 25 m w Gdynii Jana Pawta 1l /3

Pomiar czasu:_elektroniczny
Serdecznie zapraszamya zawody do Gdyni jupo raz si6dmyz Waszymidziecmi i wnukami od 6 do lat 12.
Prawo startu w zawodach maawodnicy w wiekwod 20 lati starsi.
Kazdy uczestnik mae startowat w 2 konkurencjach indywidualnych w danym dniu i X w sztafecie.
Zgloszenia: musa by¢ zgodnez kart zgtoszeniow, na ktorej maj by¢ nastpujace dane :
nazwisko , pt&, r. ur. kat. wiek. klub, nr dystansu, czas uzyskany na basenie 25 m.
W przypadku dzieci podajemy rok urodzenia i prragdg|amy dokument tisamdgci.
Optata startowavynosi 60,-pln za kadego zawodnika10,-pIn za dziecko.
Zgtoszenia przesytamy dra@lektronicza od dnia 27.sierpnia do 17.09 wa&a na e-mail:
tomek.zwiejski@gmail.comInformacje o zawodach na strww.omegatiming.ploraz na
www.masters.kania.opole.pl
Obowiazuja przepisy PZP i FINA. Zawody przeprowadzoredseriami na czas zgodnie
z programem i wg kat. wiekowych od : A: 25-291d@80-84 i wkcej / co 5 lat /, sztafety w
kat.100,120,160, 200, 240, 280 i powy

Przed startem kaly z uczestnikdw podpisujgwiadczenie o stanie zdrowia swoim i dziecka.

Dzien pierwszy—29.09.12/ sobota / Rejestracj®:00-13.00 Rozgrzewka:14.00-14.45.
15.00UROCZYSTE ROZPOCZECIE ZAWODOW

Bieg dzieci do 12 lat — styl. dowolny 25/50m

1/2 100 dow. KiM - bieg memoriatowy.iKptz.w. K. O.Borchardta
3/4 50 klas.. KiM

5/6 50 grzb. KiM

7/18 200 zmienny  Kim

9/10 200 klas. KiM I. Sztafeta4x50 m dowolny/MIX/

Dzien drugi -30.09.12 / niedziela /
Godzina09.30 rozgrzewkai 10.00rozpoczecie zawodow
Bieg dzieci do 12 lat — styl grzbiet 25/50 m

11/12 200 dow KiM

13/14 50 mot. KiM

15/16 100 klas KiM

17/18 50 dow. KiM

19/20 100 grzb. Kim Il. Sztafeta : 4x50m zmiennym /MIX/
NAGRODY::

Miejsca od 1-3 bda nagradzane medalami i dyplomami, nagrody specpimeklubow
zawodnikow .

Koncowe podsumowanie napt w niedziet po zakaczeniu zawodow.

Osoby odpowiedzialne za stan przygotawandrzej Stpien iWitostawa Olechnicka,
e-mailnamibe@wp.pl

Miejsca noclegowe proponujemy jak co roku w hotelA&ademii Morskiej
www.akademiki.am.gdynia.pl

Organizatorzy:WKS ,FLOTA” Gdynia , Akademia Morska.




