Grudzidz, dnial7 listopada 2013

Regulamin zawoddw ptywackich

~,MALI MISTRZOWIE”"

| Termin i miejsce zawoddw
1. 23.11.2013r. godz. 0.
2. Basen ZSO nr 2 ul. Sobieskiego 12, ossdzav Grudzadzu

Il Organizator
Grudziadzki Klub Ptywacki ,ORKA” 86-300 Grudzidz ul. Sobieskiego 12,

e-mail: gkporka@poczta.onet.pl http://lwww.orkg.pt
Kierownikiem zawodow jest trener Michat Niewiadom@éom. 509 036 326).

11 Wspotorganizatorzy

Wydziat Kultury, Sportu Promocji UM w Grudgizu
Zespot Szkot Ogolnoksztajeych Nr 2 w Grudzdzu

v Cel imprezy

1. Propagowanie sportu ptywackiegénad dzieci i mtodziey.

2. Integracja mgdzy klubami ptywackimi.

3. Whylonienie zwycézcodw indywidualnych i najlepszych sztafet zawodow.

VvV Program zawodow

9> _odprawa techniczna treneréw
9% -9®rozgrzewka dzieweg

9% -10%rozgrzewka chtopcow

10% -otwarcie zawodéw, konkurencje:

1. |50m dowolnym DZ- r. 2004 2. | 50m dowolnym CH- r. 2004

3. | 100m dowolnym DZ- r. 2002,2003 4. |100m dowolnym CH- r. 2002,2003

5. | 50m grzbietowym DZ- r. 2004 6. | 50m grzbietowym CH- r. 2004

7. |100m grzbietowym DZ- r. 2002,2003 8. |100m grzbietowym CH- r. 2002,2003

9. | 50m klasycznym DZ- r. 2004 10. | 50m klasycznym CH- r. 2004

11.|100m klasycznym DZ- r. 2002,2003 12.|100m klasycznym CH- r. 2002,2003

13. | 50m motylkowym DZ- r. 2004 14. | 50m motylkowym CH- r. 2004
15.|100m zmiennym DZ- r. 2002,2003 16. | 100m zmiennym CH- r. 2002,2003

17. | sztafeta 4x50 zmiennym DZ r.2002-2004 18. | sztafeta 4x50 zmiennym CH r.2002-2004

14% —dekoracje
14%° _zakaiczenie zawodow

VI Uczestnicy
W zawodach prawo startu maawodnicy:

- zgtoszeni przez klub;
- posiadajcy aktualne badania lekarskie;
- urodzeni w latach 2002-2004 ;
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VI

Przepisy techniczne
Zawody rozegrane zostagseriami na czas.
W konkurencjach indywidualnych kdy zawodnik ma prawo startu w dwokbnkurencjach.
Klasyfikacja prowadzonachlzie w trzech kategoriach: 2002, 2003, 2004
W wyscigach sztafetowych klasyfikacja prowadzonedde w jednej kategorii: 2002-2004.
Klub maze wystawé dowolry ilos¢ sztafet.

Zatoszenia do zawodow

Zgtoszenia prosimy przesyado dnia 21.11.2013r wedlug edytora zgtosgedo pobrania na
www.omegatiming.pl na adretamek.zwiejski@gmail.com

Ze wzgkdu na ograniczone warunki na ptywalni maksymalna ilé¢ zawodnikéw nie mae przekroczy 250.

Decyduije kolejngsé¢ zgtoszd.

IX

dziowani
Komisje scdziowsky powotuje Kolegium &dziow przy Kujawsko-Pomorskim Zwzku
Plywackim w Toruniu.
W czasie trwania zawodow obailja aktualne przepisy PZP.

Zasady finansowania
Koszty organizacyjne pokrywa GKP ,,ORKA”
Koszty uczestnictwa pokrywakluby.
Optata startowa zawodnika wynosi 25 zt., zgtosz&hibu wynosi 25 zt.

Nagrody
Trzem pierwszym zawodnikom w poszczeg6llnych kaiegbr i konkurencjach przyznane

zostam medale i dyplomy .
Zawodnicy trzech pierwszych sztafet otrzygiagedale.

Inne

Nie zezwala si ha start zawodnikéw poza konkursem.

W zwigzku z ograniczos iloscig miejsca na trybunach basenu szkolnego prosmpilnowa
zawodnikow, aby torby i kurtki pozostawiali w szatn

Na terenie basenu obazuja klapki.

W trakcie rozgrzewki skoki startowe dozwolong tglko na torze nr 6, ktory jest torem
jednokierunkowym do skokdw nagtokiej i nawrotéw na ptytkiej wodzie.

W celu rozgrzewki nagblzie udosipniona zastanie sala gimnastyczna.

W trakcie zawodow na sali gimnastycznej rozegraostara konkurencje zicznaciowe 0
charakterze rekreacyjnym.



