_f‘)

(,_,

3 Szkota Podstawowa nr 63 w Bydgoszczy

i

g Miedzyszkolny Klub Sportowy - sekcja ptywacka

Bydgoszcz, 02.11. 2015
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B7DGoSzecz

) REGULAMIN .
OGOLNOPOLSKIEGO SPRAWDZIANU WYTRZYMALO SCI |
WSZECHSTRONNOSCI W PLYWANIU 11, 12 lat

Strefa bydgoska

| ORGANIZATOR:

1.
2.

3.

Kujawsko — Pomorski Zwazek Ptywacki

Migdzyszkolny Klub Sportowy - Sekcja Ptywacka przy &ekPodstawowej nr 63
w Bydgoszczy przy ul. S. Goszamkiego 3.

Dyrekcja Szkoty Podstawowej nr 63 w Bydgoszczy

I MIEJSCE ZAWODOW:

1.

Zawody odleds sie 27-28.11.2015 w Bydgoszczy na krytej ptywalni:

.BRYZA” przy SP 63, ul. S. Goszcagkiego 3.

lll. PROGRAM ZAWODOW :

Dziewczta Chiopcy

27.11.2015 12:30 — 13:00 — rozgrzewka przed 200 angennym
13:00 — 14:45 — konkurencje 1 — 2

1 | 200 m st. zmiennym 11, 12 |g 200 m st. zmiennym 11, 12 |

28.11.2015 8:30 — 9:00 — rozgrzewka przed 400 doyvol
9:00 — 10:30 — konkurencje 3-4 Dekoracja

3 400 m st. dowolnym 11 lat| 4 400 m st. dowolnymidtl

11:00 — 13:00 — konkurencje 5-6

28.11.2015 10:30 — 11:00 — rozgrzewka przed 80®mEeka 200m zm

5 800 m st. dowolnym 12 lat| 6 800 m st. dowolnynmi&t?2

dekoracja 800 m st. dowolnym

Zakaczenie zawodow ok. godziny 13:00




Miedzyszkolny Klub Sportowy - sekcja ptywacka

Szkota Podstawowa nr 63 w Bydgoszczy

IV. UCZESTNICTWO :

W zawodach maguczestnicz§ bydgoscy zawodnicy:
1. Urodzeni w latach 2004 i 2003

2. Posiadaj aktualne licencje oraz badania lekarskie.
3. Zgtoszeni do zawoddw przez klub z Bydgoszczy

V. ZASADY FINANSOWANIA :

1. Koszty organizacyjne pokrywgaprganizatorzy: Szkota Podstawowa nr 63 w Bydgosicz
Miedzyszkolny Klub Sportowy przy SP 63

2. Optata startowa wynosi: 10 zt od zgtoszonegoariika i 20 zt za zgtoszenie klubu.

VI. PRZEPISY TECHNICZNE:

1. Zawody przeprowadzong sa ptywalni 25- metrowej, pomiar czagazny.

2. Zawody przeprowadzone zosgsseriami na czas.

3. Kazdy zawodnik startuje we wszystkich konkurencjactepridzianych dla jego kategorii wiekowej

VIl. NAGRODY:
1. Zwycigzey poszczegdlnych konkurencji i kategorii wiekowajzymaj medale za 3 pierwsze miejsca w
strefie bydgoskiej

VIII. ZG+ OSZENIA DO ZAWODOW:

1. Zgloszenie zawodnikow nalgy przestat w pliku Ixf do dnia 24.11.2015 do godz. 20:00 na adres
tomek.zwiejski@gmail.com. Wykrelenia do 25.11.2015.

2. W zgloszeniu zawodnikow nalepoda imie i nazwisko zawodnika, klub, numer kodowy, konkuijen
oraz najlepszy czas uzyskany w ostatnich 12 ggash. ( orientacyjny z treningu w konkurencji 40800
st. dowolnym)

IX. KARY REGULAMINOWE:

1. Zgtoszenia do zawodow nie zawiaag wszystkich danych lub nadestane po terminiegnby¢
uwzgkdnione po uiszczeniu optaty padkowej zgodnie z obowzujacymi przepisami.

2. Zawodnicy nie przestrzegay regulaminu ptywalni i zawodow nie zosgatopuszczeni do startu

X. ODPRAWA TECHNICZNA:
1. Odprawa techniczna ogltrie s¢ dnia 27.11.2015 na ptywalni
2. Nie wykra&lamy na odprawie.

XI. KIEROWNICTWO | KOMISJA S EDZIOWSKA:
1. Komisg sedziowsly wyznaczy Kolegium &lziéw K-POZP w porozumieniu z organizatorem
2. Naczelnikiem zawoddw jest Tomasz Kaja, tel. 888-139

X1l. POSTANOWIENIA KO NCOWE:

1. W zawodach obowkuja aktualne przepisy FINA i PZP

2. W sprawach nie oftiych niniejszym regulaminem decydujed3ia Gtéwny w porozumieniu z
Naczelnikiem .

3. Komisja odwotawcza nie zostala powotana na zgwod

4, Wejcie na zawody przez basen.

Xlll. OTRZYMUJ A:
1. Kolegium Sdziow
2. Kluby bydgoskie zrzeszone w K-PZP

85-134 Bydgoszcz, ul. S. Goszézkiego 3; tel/fax 340-55-99;
e-mail:_plywaniemkssp63@wp.pl; www.mks.u2.pl;
kontakt z trenerami pod nt tel. 606434139, lub 504226292




