REGULAMIN
Druzynowe Mistrzostwa Wojewddztwa Juniorow i Mtodzikow

Termin i miejsce zawodow:

Sobota i Niedziela, 5-6.12.2015r.;

Ptywalnia kryta ZS nr 5 MS w Bydgoszczy ul Berlinta
Dilugaos¢ ptywalni: 25 m,

pomiar czasueczny

Liczba torow: 6;

Temp. wody: 27° C;
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Il. Organizator:

& MUKS Pietnastka AQUA Bydgoszcz
& Kujawsko-Pomorski Okigowy Zwigzek Ptywacki
< Urzad Miejski w Bydgoszczy

I1I. Uczestnicy:
W zawodach prawo startu maawodnicy:
&z rocznikow 2002 i starszych-kategoria junior
2003-2005- kategoriadaik
& 0 potwierdzonej przynatmosci kluboweyj;
& posiadaicy wazne badania lekarskie.

V. Program zawodéw:
| blok
& godz. 9.00 — odprawa techniczna,;
& godz. 9.00-9.50 — rozgrzewka;
@ godz. 10.00 — poagrek zawodow;

100 zm DZ i CHL

800 dow DZ (tylko junior)

100 mot DZ i CHL

200 klas DZ i CHL

50 dow DZ i CHL

Sztaf 4 x 50 zm DZ i CHL (miodzik i junior)

ouhwNFE

[l blok
& godz. 14.00 — rozgrzewka;
@ godz. 14.30 — kontynuacja zawodow(zaiwoscig zmiany godziny);

7. 200 dow DZ i CHL

8. 400 zm DZiCHL

9. 100 klas DZ i CHL
10. 200 mot DZ i CHL (tylko junior)
11. 200 grzb DZ i CHL
12. 1500 dow CHL (tylko junior)



Il blok

VI.

VII.

VIII.

& godz. 9.00-10.00 — rozgrzewka;
@ godz. 10.00 — poagrek zawoddw;

13. 50 mot DZ i CHL

14. 100 dow DZ i CHL

15. 200 zm DZ i CHL

16. 100 grzb DZ i CHL

17. 400 dow DZ i CHL

18. Sztaf 4 x 50 dow DZ i CHE(mtodzik i junior)

Przepisy techniczne:
& zawody przeprowadzone zosjam dwdch kategoriach wiekowych:

| kat.mtodzik — roczniki2003- 2005

[l kat. junior —roczniki 2002 i starsi
& zawody zostafirozegrane seriami na czas;
&=

kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach wdyalnych i sztafecie
w kazdym bloku
& w kazdej konkurencji punktuje pierwszych 6 zawodnikow klgcza: 1miejsce-7
pkt, 2 miejsce- 5 pkt............ 6 miejsce -1 pkt.
ekipy z poza wojewodztwa nie bipudziatu w rywalizacji zespotowe]
w czasie zawodow obowduja przepisy PZP i FINA.
Nagrody :
& W kazdej kategorii (mtodzik i junior) édzie prowadzona klasyfikacja zespotowa.
Dla 3 najlepszych deiyn klubowych ufundowane zostapamatkowe puchary.
< Dla najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodmideategorii wiekowej
zostan ufundowane nagrody (za 2 najlepsze wyniki z talvetiobojowej)
Zgtoszenia:
Zgtoszenia do zawoddéw w Splash Entry Edytorze ayghezesta na adres e-mail:
tomek.zwiejski@gmail.condo Tomasza Zwiejskiego w termirde 2.12. 2015r
Plik do pobrania na stronie www.omegatiminggid@wiazuja czasu z rankingu!!))
Zasady finansowana:
Koszty organizacji ponosi gospodarz zawodow.
Koszty uczestnictwa ponaskluby.
Optata startowa30 zt od zawodnika.
Woptaty naley dokon& podczas odprawy technicznej lub w czasie trwania
bloku. .
& Mozliwos¢ wykupienia obiadu na solgoB.12 w ceniel5 zt(zamowienia pod
adres mailowydanekgl@op.pdlo dnia 2.12.2015)
Postanowienia kacowe:
& W sprawach nie obfych komunikatem decyduje:&zia Gtéwny w porozumieniu
Z organizatorem.
& Opieke scdziowsky zapewnia Kujawsko - Pomorski Qklowy Zwigzek Ptywacki.
& Dodatkowe informacje udzieaniel Grzyb tel. 601309248
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