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OGÓLNOPOLSKI SPRAWDZIAN WYTRZYMAŁOŚCI I WSZECHSTRONNOŚCI STYLOWEJ DZIECI 11 i 12 LAT w pływaniu.
Toruń, 25-11-2016

Konkurencja 5 Dziewcząt, 400m dowolny 11 lat
2016-11-25 Wyniki
Punkty: FINA 2011

Pozycja Rok ur. Czas Pkt.

1. SĘDŁAK, Alicja 05 Uczniowski KLub Sportowy "Ósemka" Toruń5:24.04 381
50m: 35.56 35.56 150m: 250m: 350m:

100m: 1:17.33 41.77 200m: 2:42.14 300m: 4:04.99 400m: 5:24.04

2. WIECIŃSKA, Danuta 05 MTKP Delfin Toruń 5:44.73 316
50m: 37.69 37.69 150m: 250m: 350m:

100m: 1:21.09 43.40 200m: 2:49.73 300m: 4:18.51 400m: 5:44.73

3. GŁOWACKA, Oliwia 05 Sejwal Rypin 5:45.56 314
50m: 38.36 38.36 150m: 250m: 350m:

100m: 1:21.16 42.80 200m: 2:51.18 300m: 4:21.08 400m: 5:45.56

4. CIEŚLAK, Aleksandra 05 Sejwal Rypin 5:55.08 289
50m: 40.20 40.20 150m: 250m: 350m:

100m: 1:24.03 43.83 200m: 2:54.47 300m: 4:24.67 400m: 5:55.08

5. KUJAWA, MARIA 05 Wkn Jacques 6:05.16 266
50m: 41.93 41.93 150m: 250m: 350m:

100m: 1:28.02 46.09 200m: 3:02.77 300m: 4:35.37 400m: 6:05.16

6. ZIĘBA, Anastazja 05 MTKP Delfin Toruń 6:06.27 263
50m: 38.45 38.45 150m: 250m: 350m:

100m: 1:24.35 45.90 200m: 2:58.60 300m: 4:32.87 400m: 6:06.27

7. WYRZYKOWSKA, Nikola 05 Uczniowski KLub Sportowy "Ósemka" Toruń7:03.81 170
50m: 45.49 45.49 150m: 250m: 350m:

100m: 1:37.10 51.61 200m: 3:27.12 300m: 5:18.41 400m: 7:03.81

8. KLUFCZYŃSKA, Agata 05 Uczniowski KLub Sportowy "Ósemka" Toruń7:18.37 153
50m: 42.39 42.39 150m: 250m: 350m:

100m: 1:36.89 54.50 200m: 3:32.00 300m: 5:23.76 400m: 7:18.37

9. MARUSZAK, Weronika 05 MTKP Delfin Toruń 7:49.44 125
50m: 52.88 52.88 150m: 250m: 350m:

100m: 1:49.83 56.95 200m: 3:49.90 300m: 5:50.38 400m: 7:49.44

10. KASIŃSKA, Sara 05 Uczniowski KLub Sportowy "Ósemka" Toruń7:52.28 123
50m: 47.47 47.47 150m: 250m: 350m:

100m: 1:48.68 1:01.21 200m: 3:52.64 300m: 5:53.98 400m: 7:52.28


