@ Miedzyszkolny Klub Sportowy - sekcja ptywacka

Szkota Podstawowa nr 63 w Bydgoszczy

Bydgoszcz, 15.10. 2016
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REGULAMIN
OGOLNOPOLSKIEGO SPRAWDZIANU WYTRZYMALOSCI I
WSZECHSTRONNOSCI W PLYWANIU 11, 12 lat

Strefa bydgoska

I ORGANIZATOR:
1. Kujawsko — Pomorski Zwiazek Ptywacki
2. Migdzyszkolny Klub Sportowy - Sekcja Pltywacka przy Szkole Podstawowej nr 63
w Bydgoszczy przy ul. S. Goszczynskiego 3.
3. Dyrekcja Szkoty Podstawowej nr 63 w Bydgoszczy

II MIEJSCE ZAWODOW:
1. Zawody odbeda si¢ 25-26.11.2016 w Bydgoszczy na krytej ptywalni:
»BRYZA” przy SP 63, ul. S. Goszczynskiego 3.

II. PROGRAM ZAWODOW :

Dziewczeta Chlopcy

PIATEK 25.11.2016
12.00 — 12:30 — rozgrzewka przed 200 m st. zmiennym
12.45 — 16:00 — konkurencje 1 — 2

1 | 200 m st. zmiennym 11, 12 lat |2 200 m st. zmiennym 11, 12 lat

SOBOTA 26.11.2016
9.00-9.30 — rozgrzewka przed 400 oraz dekoracja 200 m st. zmiennym
9.45 — 11.30 — konkurencje 3-4

3 400 m st. dowolnym 11 lat |4 400 m st. dowolnym 11 lat

11.30 — 12.00 — rozgrzewka przed 800 oraz dekoracja 400 m st. dowolnym
12.00 — 14:00 — konkurencje 5-6

5 800 m st. dowolnym 12 lat |6 800 m st. dowolnym 12 lat

dekoracja 800 m st. dowolnym

Zakonczenie zawodow ok. godziny 14:30




Miedzyszkolny Klub Sportowy - sekcja ptywacka

Szkota Podstawowa nr 63 w Bydgoszczy

IV. UCZESTNICTWO :

W zawodach moga uczestniczy¢ bydgoscy zawodnicy:
1. Urodzeni w latach 2005 i 2004

2. Posiadaja aktualne licencje oraz badania lekarskie.
3. Zgloszeni do zawodow przez klub z Bydgoszczy

V.ZASADY FINANSOWANIA :
1. Koszty organizacyjne pokrywaja organizatorzy: Szkota Podstawowa nr 63 w Bydgoszczy i
Migdzyszkolny Klub Sportowy przy SP 63
2. Koszty uczestnictwa, w wyskokosci 30 zt od zgtoszonego zawodnika, ponosza kluby na podstawie
listy zgtoszenia do zawodow, w dniu 24.11.2016.
3. Oplata za zgloszenie klubu wynosi 20 zi.

VL. PRZEPISY TECHNICZNE:

1. Zawody przeprowadzone s3 na ptywalni 25- metrowej, pomiar czasu r¢czny.

2. Zawody przeprowadzone zostang seriami na czas.

3. Kazdy zawodnik startuje we wszystkich konkurencjach przewidzianych dla jego kategorii wickowej

VII. NAGRODY:
1. Zwycigzcy poszczegolnych konkurencji i kategorii wiekowej otrzymaja medale za 3 pierwsze miejsca w
strefie bydgoskiej

VIIL. ZGLOSZENIA DO ZAWODOW:
1. Zgloszenie zawodnikow nalezy przestaé, w formacie Ixl, do dnia 22.11.2016 do godz. 20:00 na adres
mailowy: tomek.zwiejski@gmail.com, wykreslenia do 24.11.2016, do godziny 12.00,

IX. KARY REGULAMINOWE:

1. Zgtoszenia do zawoddw nie zawierajace wszystkich danych lub nadestane po terminie moga by¢
uwzglednione po uiszczeniu optaty porzadkowej zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

2. Zawodnicy nie przestrzegajacy regulaminu ptywalni i zawodow nie zostang dopuszczeni do startu

X. ODPRAWA TECHNICZNA:
1. Odprawa techniczna odbedzie si¢ dnia 25.11.2016 na ptywalni, o godz. 12.00

XI. KIEROWNICTWO I KOMISJA SEDZIOWSKA:

1. Komisje¢ sedziowska wyznaczy Kolegium S¢dziow K-POZP w porozumieniu z organizatorem
2. Naczelnikiem zawodow jest Tomasz Kaja, tel. 606-434-139

XII. POSTANOWIENIA KONCOWE:;:

1. W zawodach obowiazujg aktualne przepisy FINA i PZP

2. W sprawach nie objetych niniejszym regulaminem decyduje Sedzia Gtowny w porozumieniu z
Naczelnikiem .

3. Komisja odwotawcza nie zostala powotana na zawody

XIII. OTRZYMUJA:
1. Kolegium Sedziow
2. Kluby bydgoskie zrzeszone w K-PZP

85-134 Bydgoszcz, ul. S. Goszczynskiego 3; tel/fax 52 340-55-99;
e-mail: m.dobrzynskisp63@gmail.com; www.mkssp63.pl/;
kontakt z trenerami pod nt tel. 606434139



http://www.mks.u2.pl/
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