Indywidualne Mistrzostwa Wojewoddztwa Kujawsko-Porskiego

REGULAMIN

Termin i miejsce zawodow:
Sobota, 21.01.2017r.;
Ptywalnia kryta RCS Rypin , ul Dworcowa 11
Dlugaos¢ ptywalni: 25 m,
pomiar czasu :elektroniczny
Liczba torow: 6;
Temp. wody: 27° C;
Il. Organizator:
& Kujawsko-Pomorski Zwizek Ptywacki
& Burmistrz miasta Rypin -Pan Pawet Grzybowski
[l. Uczestnicy:
Zawody zostamprozegrane w czterech kategoriach wiekowych :
&z rocznikdw 2007-2006 (kategoria A)
2005-2004- (kategoria B
2003-2002- (kat C)
2001 i starsi- (kat D)
& uczestnicz§ mog tylko zawodnicy klubow zrzeszonych w KPdRotwierdzonej
w SEL licencji zawodniczej;
& posiadajcy wazne badania lekarskie.
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V. Program zawodéw:

| blok
godz. 8.30 — odprawa techniczna,
godz. 8.30-9.30 — rozgrzewka;
godz. 9.30 — poagtek zawodow;
100 zm DZ i CHt. (kat A,B,C,D)
100 grzb DZ i CHL (kat A,B,C,D)
100 mot DZ i CHt (kat A,B,C,D)
50 klas DZ i CHL (kat A,B,)
200 klas DZ i CHL (kat C,D)
50 dow DZ i CHt (kat A,B,C,D)
400 dow DZ i CHt (C,D)
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Il blok
& godz. 14.30 — rozgrzewka;
@ godz. 15.00 — kontynuacja zawodow(zaiwoscig zmiany godziny);
8 50grzb DZ i CHL (kat A,B,)
9 200 grzb DZ i CHL (kat C,D)
10 200zm DZiCHL (kat B,C,D)
11 100 klas DZ i CHL (kat A,B,C,D)
12 50 mot DZ i CHL (kat A,B,)
13 200 mot DZ i CHL (kat C,D)
14 100 dow DZ i CHLt (kat A,B,C,D)
15 Sztaf 4 x 50 dow MIX (kat A+B oraz C+D)



VI.

VII.

VIII.

Przepisy techniczne:
& zawody przeprowadzone zosiam czterech kategoriach wiekowych (jw.)
& zawody zostanrozegrane seriami na czas;
& kazdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach widyalnych w kadym
bloku oraz w sztafecie
@ w czasie zawoddéw obowduja przepisy PZP i FINA.
Nagrody :
@ W kazdej konkurencji wynikajcej z programu zawodoéw zawodnicy otrzymaj
medale za pierwsze 3 miejsca.
< Dla najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodmideategorii wiekowej
zostan ufundowane nagrody (za 3 najlepsze wyniki z talvetlobojowe)j)
& Puchar Burmistrza Rypina Pana Pawta Grzybowski¢goajlepszej zawodniczki
i zawodnika zawodéw (za 3 najlepsze wyniki z talédilobojowej)
Zgtoszenia:
Zgtoszenia do zawoddw w Splash Entry Edytorze aygbezesta na adres e-mail:
tomek.zwiejski@gmail.condo Tomasza Zwiejskiego do dnia 18-01-2017
Plik do pobrania na stronie www.megatiming @b@wiazuja czasy z rankingu!!)
Zasady finansowana:
@ Koszty organizacji ponosi organizator zawodow.
& Koszty uczestnictwa ponagkluby.
& Optata startowa30zt od zawodnika20 ztod klubu.
&
&=

Woptaty naley dokon& podczas odprawy technicznej lub w czasie trwahlaku
Mozliwo$¢ rezerwacji dwudaniowych obiadow w cedig ztmozna dokonywa w
barze OLIMPIJKA (na ptywalni), pod numerem telefdsilB-963-378 lub na
adres mailowyiuro@rissnet.pldo dnia 19.01.2017r. wdznie.
Postanowienia kacowe:

& W sprawach nie objych komunikatem decydujez@zia Gtowny w porozumieniu
Z organizatorem.

& Komisje ssdziowsly powotuje Kujawsko - Pomorski O¢gowy Zwiazek
Ptywacki.

# Naczelnikiem zawodowddlzie Pan Daniel Grzyb

& Dodatkowe informacje udziela Pani Joanna Kalinow3d.292297) i Pani
Karolina Topolewska (889941894)




