Regulamin

Otwartych Mistrzostw Miasta Gniezna

w plywaniu dziewczat i chlopcow szkol podstawowych klas 1 - 6
pod patronatem Prezydenta Miasta Gniezna

GNIEZNO

PIERWSZA STOLICA POLSKI

1. Data i miejsce zawodow: 21 marca 2018 r. (Sroda) godz. 10:00 basen
Gnieznienskiego Osrodka Sportu i Rekreacji ul. Bt. Jolenty 5.

2. Organizatorzy:
* Urzad Miejski w Gnieznie,
* Gnieznienski Osrodek Sportu i Rekreacji,

3. Uczestnictwo:
* prawo startu maja uczniowie szkot podstawowych,
» w kazdej kategorii wiekowej szkola ma prawo wystawi¢ 4 uczniéw na
poszczegolnych dystansach,
* zawodnicy maja prawo startu w dwoch konkurencjach indywidualnych
oraz w stylu zmiennym.

4. Gléwnym celem zawodow jest popularyzacja ptywania i zdrowego trybu zycia.

5. Zgloszenia: zgloszenie uczniéow dokonuje sie na karcie zgloszen z podaniem
nastepujacych danych
e nazwisko i imie, rok urodzenia,
* nazwa szkoly,
» konkurencje w ktérych zawodnik startuje,
* W miare mozliwoSci prosze o podanie orientacyjnego rekordu
zyciowego ucznia na danym dystansie,
wg wzoru przestanego poczta elektroniczna (w Excelu).

6. Zgloszenia prosze przesta¢c wylacznie w formie elektronicznej do osoby
odpowiedzialnej za obstuge informatyczna imprezy p. Tomasza Zwiejskiego na
adres e-mail: tomek.zwiejski@gmail.com w nieprzekraczalnym terminie do
dnia 18 marca 2018 r. (niedziela) do godziny 22:00 wg zalaczonego wzoru.
Zgloszenia po terminie nie beda przyjmowane.

7. Przepisy techniczne:
» zawody zostana przeprowadzone w oparciu o przepisy Polskiego
Zwiazku Plywackiego,
« zawody zostana przeprowadzone w seriach na czas,
e podczas zawodéw obowigzuje regulamin korzystania z obiektu
Gnieznienskiego Osrodka Sportu i Rekreacji.
8. Prawo wstepu do hali basenowej maja wylacznie:
* zgloszeni wczesniej zawodnicy,
e nauczyciele wychowania fizycznego pelnigcy role opiekunow grup,
e obshuga techniczno — sedziowska zawodow,
* organizatorzy

9. Kategorie wiekowe:
* klasy 1-2 (dziewczeta i chtopcy ur. 2010 - 2009),
* klasy 3-4 (dziewczeta i chlopcy ur. 2008 - 2007),
» klasy 5-6 (dziewczeta i chtopcy ur. 2006 - 2005).



10. Zawody zostang rozegrane na dystansach:

a) rocznik 2010 - 2009

e 25 m st. dowolnym dziewczat,

* 25 m st. dowolnym chlopcéow,

e 25 m st. grzbietowym dziewczat,
* 25 m st. grzbietowym chlopcow,

b) rocznik 2008 - 2007

e 25 m st. dowolnym dziewczat,

* 25 m st. dowolnym chlopcéow,

e 25 m st. grzbietowym dziewczat,
e 25 m st. grzbietowym chlopcow,
e 25 m st. klasycznym dziewczat,
e 25 m st. klasycznym chlopcow,
e 25 m st. motylkowym dziewczat,
e 25 m st. motylkowym chlopcow,

¢) rocznik 2006 - 2005

e 50 m st. dowolnym dziewczat,

* 50 m st. dowolnym chlopcéow,

e 50 m st. grzbietowym dziewczat,
* 50 m st. grzbietowym chlopcow,
e 50 m st. klasycznym dziewczat,
e 50 m st. klasycznym chlopcow,
e 25 m st. motylkowym dziewczat,
e 25 m st. motylkowym chlopcow,

d) open szkot podstawowych
* 100 m st. zmiennym dziewczat,
* 100 m st. zmiennym chtopcow,

11. Program zawodéw:
. 10:00 — otwarcie zawodow,
e 10:15 - konkurencje plywackie,
* ok. 14:00 — zakonczenie imprezy.
12. Osoby odpowiedzialne za organizacje Mistrzostw: Marek Szczepanowski (Urzad Miejski
w Gnieznie, tel. 61/426-04-62 lub 603-163-522 oraz Waldemar Siwka (Gnieznienski Osrodek
Sportu i Rekreacji tel. 061 /424-86-00 lub 606-994-124).

ze sportowym pozdrowieniem



